
Υπάρχουν καφέδες που τους πίνεις επειδή πρέπει να ξυπνήσεις, και υπάρχουν καφέδες που γίνονται μικρή
καθημερινή συνήθεια. Εκείνη η πρώτη κάψουλα το πρωί, πριν ανοίξουν καλά τα μάτια. Ο espresso μετά το
φαγητό, όταν θέλεις κάτι σύντομο και καθαρό. Ο απογευματινός καφές στο γραφείο, που δεν χρειάζεται να
είναι τελετουργία, αλλά καλό είναι να μη μοιάζει με συμβιβασμό.

Οι GetCoffee κάψουλες έχουν μπει ακριβώς σε αυτό το κομμάτι της καθημερινότητας: στον καφέ που θέλεις
γρήγορα, σταθερά και οικονομικά, χωρίς να νιώθεις ότι πίνεις κάτι πρόχειρο. Για όσους χρησιμοποιούν
μηχανές τύπου Nespresso, η επιλογή κάψουλας είναι πια σχεδόν προσωπικό θέμα. Άλλος θέλει ένταση, άλλος
κρέμα, άλλος άρωμα σοκολάτας, άλλος ένα πιο ελαφρύ χαρμάνι που να αντέχει δύο και τρεις καφέδες μέσα
στη μέρα.

Το ενδιαφέρον με τις GetCoffee κάψουλες είναι ότι δεν απευθύνονται μόνο στον “ψαγμένο” espresso drinker.
Τις επιλέγει και ο άνθρωπος που θέλει απλώς να πατάει ένα κουμπί και να βγαίνει ένας τίμιος καφές, κάθε
φορά. Και αυτό, στην πράξη, μετράει πολύ περισσότερο απ’ όσο νομίζουμε.

Γιατί ο καθημερινός καφές θέλει άλλη λογική από τον “ειδικό” καφέ
Ένας καφές που θα πιεις μία φορά το Σάββατο σε area of expertise καφεκοπτείο μπορεί να είναι πολύπλοκος,
όξινος, πειραματικός, με νότες που θέλουν προσοχή για να τις εντοπίσεις. Ο καθημερινός καφές στο σπίτι ή
στο γραφείο έχει διαφορετικές απαιτήσεις. Πρέπει να είναι ευχάριστος χωρίς κόπο. Να συγχωρεί μικρά λάθη
στην εκχύλιση. Να πίνεται σκέτος, με λίγη ζάχαρη ή με γάλα, ανάλογα με τη διάθεση. Να μη σε κουράζει μετά
από μερικές μέρες.

Εδώ οι κάψουλες έχουν ένα ξεκάθαρο πλεονέκτημα. Δεν χρειάζονται μύλο, ζύγισμα, καθάρισμα φίλτρου ή
δοκιμές με γραμμάρια. Η δόση είναι σταθερή και η εμπειρία επαναλαμβάνεται. Βάζεις την κάψουλα, πατάς
coffee ή lungo και σε λιγότερο από ένα λεπτό έχεις καφέ. Για πολλούς ανθρώπους, αυτή η απλότητα δεν είναι
τεμπελιά. Είναι ο μόνος τρόπος να πίνουν αξιοπρεπή καφέ μέσα σε γεμάτο πρόγραμμα.

Ο GetCoffee καφές κινείται σε αυτή την πρακτική λογική. Η γκάμα συνήθως καλύπτει διαφορετικά προφίλ,
από πιο δυνατά και πικρά χαρμάνια μέχρι πιο ισορροπημένες επιλογές για καθημερινή χρήση. Αν έχεις πιει
αρκετές συμβατές κάψουλες, ξέρεις ότι η διαφορά δεν είναι μόνο στη γεύση. Είναι και στο πώς “κάθεται” η
κάψουλα στη μηχανή, αν τρέχει σωστά, αν δίνει καλή κρέμα, αν βγάζει σταθερό αποτέλεσμα χωρίς νερουλό
τελείωμα.

Τι κάνει μια κάψουλα δημοφιλή στην πράξη
Η δημοφιλία στον καφέ δεν είναι πάντα θέμα καλύτερης ποιότητας με απόλυτους όρους. Είναι θέμα
ισορροπίας. Μια κάψουλα γίνεται αγαπημένη όταν πετυχαίνει αρκετά πράγματα μαζί: γεύση που αρέσει
στους περισσότερους, τιμή που δεν πονάει όταν πίνεις δύο καφέδες τη μέρα, συμβατότητα με τη μηχανή, και
σταθερότητα από κουτί σε κουτί.

Στην Ελλάδα, ειδικά, ο espresso έχει αποκτήσει δική του καθημερινή κουλτούρα. Πολλοί ξεκινούν με σκέτο
espresso, αλλά γρήγορα περνούν σε freddo espresso, cappuccino, latte ή lungo. Αυτό σημαίνει ότι μια καλή
κάψουλα δεν πρέπει να είναι καλή μόνο σε μία χρήση. Πρέπει να αντέχει και στον πάγο, να μη χάνεται μέσα
στο γάλα, να μη βγάζει έντονη καμένη γεύση όταν τραβήξεις λίγο παραπάνω νερό.

Στις GetCoffee Nespresso συμβατές επιλογές, οι πιο δημοφιλείς είναι συνήθως οι κάψουλες που παίζουν στο
μεσαίο προς δυνατό επίπεδο έντασης. Όχι απαραίτητα οι πιο ακραίες. Ο πολύ δυνατός καφές εντυπωσιάζει



στην αρχή, αλλά δεν είναι πάντα ο καφές που θες κάθε πρωί. Αντίθετα, ένα χαρμάνι με γεμάτο σώμα, καλή
κρέμα και καθαρή επίγευση μπορεί να γίνει η “στάνταρ” επιλογή που μπαίνει ξανά και ξανά στο καλάθι.

Οι βασικές κατηγορίες GetCoffee κάψουλων που αξίζει να γνωρίζεις
Όταν κάποιος δοκιμάζει GetCoffee κάψουλες για πρώτη φορά, συχνά ρωτάει ποια είναι “η καλύτερη”. Η πιο
χρήσιμη ερώτηση είναι άλλη: για ποια στιγμή τη θέλεις; Άλλη κάψουλα ταιριάζει στο πρωινό ξύπνημα, άλλη
στο freddo coffee, άλλη στον cappuccino και άλλη σε έναν ελαφρύ lungo που θα πιεις ενώ δουλεύεις.

Οι πιο καθημερινές επιλογές συνήθως χωρίζονται νοητά σε τέσσερις τύπους, ακόμη κι αν κάθε σειρά έχει τις
δικές της ονομασίες και εντάσεις.

| Τύπος κάψουλας | Καλύτερη χρήση | Τι να περιμένεις | |---|---|---| | Δυνατός espresso | Πρωί, freddo espresso,
μετά το φαγητό | Ένταση, γεμάτο σώμα, πιο πικρή επίγευση | | Ισορροπημένος coffee | Καθημερινή χρήση,
γραφείο | Καλή κρέμα, μέτρια ένταση, εύκολο προφίλ | | Αρωματικός καφές | Απογευματινός καφές, γλυκές
γεύσεις | Πιο μαλακό αποτέλεσμα, ευχάριστο άρωμα | | Lungo προφίλ | Μεγάλη κούπα, χαλαρή κατανάλωση |
Περισσότερος όγκος, πιο ήπια αίσθηση |

Αν πίνεις κυρίως σκέτο espresso, θα κοιτάξεις πρώτα την ένταση και την επίγευση. Αν φτιάχνεις freddo, θα σε
νοιάξει περισσότερο το σώμα και το αν ο καφές μένει “παρών” μετά το χτύπημα με πάγο. Αν βάζεις γάλα, τότε
χρειάζεσαι μια κάψουλα που να έχει αρκετή δύναμη για να μη χαθεί. Ένας πολύ απαλός καφές μπορεί να είναι
ευχάριστος σκέτος, αλλά σε cappuccino να καταλήξει άχρωμος.

Ο πρωινός καφές: εκεί όπου η κάψουλα πρέπει να είναι αξιόπιστη
Ο πρώτος καφές της ημέρας δεν συγχωρεί πολλά. Δεν είναι η στιγμή για αμφιβολίες, ούτε για κάψουλες που
άλλοτε τρέχουν σωστά και άλλοτε βγάζουν ένα αδύναμο ρόφημα. Θέλεις να ανοίξεις το ντουλάπι, να ξέρεις
ποια κάψουλα θα πάρεις, και να έχεις το αποτέλεσμα που περιμένεις.

Για πρωινή χρήση, οι πιο δημοφιλείς GetCoffee κάψουλες είναι συνήθως όσες έχουν μεσαία προς υψηλή
ένταση. Ένας καφές με ένταση γύρω στο 8 ή nine, αν η κλίμακα της σειράς κινείται εκεί, δίνει την αίσθηση του
“κανονικού” coffee χωρίς να γίνεται υπερβολικά βαρύς. Αν πίνεις τον καφέ σκέτο, θα προσέξεις γρήγορα αν
έχει καθαρό τελείωμα ή αν αφήνει πίκρα που μένει για ώρα. Αν βάζεις λίγη ζάχαρη, η πίκρα μαλακώνει, αλλά
δεν εξαφανίζεται εντελώς. Γι’ αυτό έχει σημασία να μη διαλέγεις μόνο με βάση τον αριθμό έντασης.

Σε ένα σπίτι όπου πίνουν καφέ δύο ή τρία άτομα, η καλύτερη λύση σπάνια είναι μία μόνο κάψουλα. Έχω δει
αρκετές φορές να αγοράζει κάποιος την πιο δυνατή επιλογή επειδή “θέλει καφέ να τον ξυπνάει”, και μετά η
μισή οικογένεια να τη βρίσκει βαριά. Πιο πρακτικό είναι να υπάρχει ένα ισορροπημένο χαρμάνι για όλους και
ένα πιο δυνατό για όποιον το θέλει. Με αυτόν τον τρόπο δεν γεμίζει το ντουλάπι με τυχαία κουτιά που
μένουν μισά.

GetCoffee coffee για freddo: τι αλλάζει στον πάγο
Ο freddo espresso είναι ίσως η πιο απαιτητική δοκιμή για μια κάψουλα στην ελληνική καθημερινότητα. Ο
ζεστός coffee μπορεί να κρύψει κάποια πράγματα πίσω από την κρέμα και τη θερμοκρασία. Στον πάγο, όμως,
φαίνονται όλα πιο καθαρά. Αν ο καφές είναι αδύναμος, νερώνει. Αν είναι πολύ πικρός, η πίκρα γίνεται πιο
κοφτερή. Αν δεν έχει σώμα, το αποτέλεσμα μοιάζει επίπεδο.

Για freddo, συνήθως δουλεύουν καλύτερα οι GetCoffee κάψουλες με πιο έντονο καβούρδισμα και γεμάτο
σώμα. Δεν σημαίνει ότι πρέπει να διαλέγεις πάντα την πιο δυνατή. Σημαίνει ότι χρειάζεσαι μια κάψουλα που



να δίνει αρκετή συμπύκνωση σε μικρή εκχύλιση. Αν αφήσεις τη μηχανή να βγάλει υπερβολικά πολύ νερό,
ακόμη και καλή κάψουλα να έχεις, το αποτέλεσμα θα χάσει τη δομή του.

Ένα πρακτικό κόλπο είναι να κρατάς την εκχύλιση κοντά στα 35 με 45 ml για coffee, ειδικά αν ο καφές θα
χτυπηθεί με πάγο. Σε πολλές μηχανές, το εργοστασιακό κουμπί coffee κινείται περίπου εκεί, αλλά όχι πάντα.
Αν έχεις προγραμματίσει τη μηχανή παλιότερα, αξίζει να ελέγξεις πόσο βγάζει πραγματικά. Μια μικρή
διαφορά 15 ή 20 ml αλλάζει αρκετά τη γεύση, κυρίως στις συμβατές κάψουλες.

Ο GetCoffee espresso για freddo θέλει και λίγο προσοχή στο χτύπημα. Αν χρησιμοποιείς shaker ή ηλεκτρικό
αναδευτήρα, μη βάζεις τεράστια ποσότητα πάγου από την αρχή. Δύο ή τρία παγάκια αρκούν για να κρυώσει
και να αφρίσει. Μετά συμπληρώνεις στον πάγο του ποτηριού. Έτσι ο καφές δεν αραιώνει πριν καν τον πιεις.

Συμβατότητα με μηχανές Nespresso: μικρές λεπτομέρειες που
μετράνε
Όταν λέμε GetCoffee Nespresso συμβατές κάψουλες, εννοούμε κάψουλες που έχουν σχεδιαστεί για μηχανές
τύπου Nespresso Original. Δεν μιλάμε για Vertuo, εκτός αν αναφέρεται ξεκάθαρα από τον προμηθευτή. Αυτή η
διάκριση έχει σημασία, γιατί αρκετοί μπερδεύουν τα συστήματα και μετά αναρωτιούνται γιατί η κάψουλα δεν
μπαίνει στη μηχανή.

Στις συμβατές κάψουλες, η εφαρμογή επηρεάζει πολύ την εμπειρία. Μια καλή κάψουλα πρέπει να τρυπιέται
σωστά, να μη ζορίζει τον μοχλό και να επιτρέπει ομοιόμορφη ροή. Αν η μηχανή ακούγεται να πιέζεται
υπερβολικά ή αν ο καφές στάζει πολύ αργά, μπορεί να φταίει η κάψουλα, αλλά μπορεί να φταίει και η μηχανή.
Άλατα, παλιό νερό, γεμάτος κάδος και ακαθάριστο στόμιο επηρεάζουν το αποτέλεσμα περισσότερο απ’ όσο
φαίνεται.

Στην καθημερινή χρήση, μια απλή συνήθεια βοηθάει: τρέξε λίγο νερό χωρίς κάψουλα πριν τον πρώτο καφέ,
ειδικά αν η μηχανή έχει μείνει ώρες κλειστή. Ζεσταίνεται το κύκλωμα, φεύγουν υπολείμματα και ο πρώτος
espresso βγαίνει πιο σωστά. Δεν χρειάζεται τελετουργία. Μερικά δευτερόλεπτα αρκούν.

Πώς να διαλέξεις GetCoffee κάψουλες χωρίς να αγοράσεις τυχαία
Η επιλογή κάψουλας γίνεται πιο εύκολη όταν σταματήσεις να κυνηγάς τη μία “τέλεια” γεύση. Ο καφές αλλάζει
ανάλογα με την ώρα, το φαγητό, τη διάθεση και τον τρόπο παρασκευής. Το ίδιο χαρμάνι που το πρωί
φαίνεται υπέροχο, το απόγευμα μπορεί να μοιάζει βαρύ. Μια πιο ήπια κάψουλα που σκέτη δεν εντυπωσιάζει,
μπορεί να γίνει εξαιρετική με λίγο γάλα.

Αν ξεκινάς τώρα με GetCoffee κάψουλες, η πιο ασφαλής προσέγγιση είναι να δοκιμάσεις μικρές ποσότητες
από διαφορετικά προφίλ. Όχι δέκα κουτιά στην τύχη. Δύο ή τρεις διαφορετικές εντάσεις αρκούν για να
καταλάβεις πού κινείσαι. Κράτα σημειώσεις, έστω πρόχειρα. Μετά από πέντε μέρες, δύσκολα θυμάσαι ποια
κάψουλα είχε την καλύτερη κρέμα ή ποια σου φάνηκε πιο πικρή.

Τα βασικά κριτήρια επιλογής μπορούν να χωρέσουν σε μια μικρή πρακτική λίστα:

1. Διάλεξε πρώτα με βάση τον τρόπο που πίνεις τον καφέ, σκέτο, freddo, lungo ή με γάλα.

2. Μην αγοράζεις μεγάλη ποσότητα πριν δοκιμάσεις τουλάχιστον δύο εντάσεις.

3. Πρόσεξε την επίγευση, όχι μόνο την πρώτη γουλιά.

4. Έλεγξε αν η κάψουλα τρέχει σωστά στη δική σου μηχανή.

5. Υπολόγισε κόστος ανά φλιτζάνι, ειδικά αν πίνεις πάνω από έναν καφέ τη μέρα.



Αυτό το τελευταίο είναι πιο σημαντικό απ’ όσο φαίνεται. Αν πίνεις δύο κάψουλες καθημερινά, μιλάμε για
περίπου 60 καφέδες τον μήνα. Μικρές διαφορές στην τιμή ανά κάψουλα γίνονται αισθητές στο τέλος του
μήνα. Γι’ αυτό οι GetCoffee προσφορές έχουν ενδιαφέρον για όσους έχουν σταθερή κατανάλωση. Δεν είναι
απλώς “να πετύχω έκπτωση”. Είναι να χτίσεις ένα απόθεμα από κάψουλες που ξέρεις ότι πίνεις ευχάριστα.

Η σημασία της φρεσκάδας και της σωστής αποθήκευσης
Οι κάψουλες προστατεύουν τον καφέ καλύτερα από ένα κόκκοι καφέ espresso ανοιχτό σακουλάκι
αλεσμένου, αλλά δεν είναι μαγικές. Θερμότητα, υγρασία και άσχημες οσμές επηρεάζουν το περιεχόμενο με τον
καιρό. Αν αφήνεις κουτιά δίπλα στον φούρνο ή πάνω από την καφετιέρα, ειδικά σε κουζίνα που ζεσταίνεται
πολύ, μειώνεις τις πιθανότητες να πάρεις το καλύτερο αποτέλεσμα.

Η καλύτερη θέση είναι ένα ντουλάπι δροσερό, στεγνό και μακριά από φως. Δεν χρειάζεται ψυγείο. Το ψυγείο
έχει υγρασία και μυρωδιές, και κάθε άνοιγμα δημιουργεί μικρές αλλαγές θερμοκρασίας. Αν αγοράζεις πολλές
κάψουλες μαζί λόγω προσφοράς, βάλε μπροστά τις παλαιότερες και κράτα πίσω τις νεότερες. Ακούγεται
αυτονόητο, αλλά στην πράξη όλοι έχουμε βρει ξεχασμένα κουτιά στο βάθος του ντουλαπιού.

Η ημερομηνία ανάλωσης δίνει έναν χρήσιμο οδηγό, όμως η γευστική ποιότητα εξαρτάται και από τη φύλαξη.
Ένας καφές που έχει μείνει μήνες σε ζεστό σημείο μπορεί να χάσει άρωμα πριν φτάσει τυπικά στη λήξη του. Αν
πίνεις καθημερινά GetCoffee καφέ, δεν υπάρχει λόγος να αποθηκεύεις υπερβολικές ποσότητες για πολύ
μεγάλο διάστημα, εκτός αν η κατανάλωση στο σπίτι ή στο γραφείο είναι μεγάλη.

Για το γραφείο: ο καφές που πρέπει να αρέσει σε πολλούς
Το γραφείο είναι το πιο δύσκολο περιβάλλον για να διαλέξεις κάψουλες. Στο σπίτι ξέρεις τα γούστα σου. Στο
γραφείο έχεις ανθρώπους που πίνουν σκέτο δυνατό espresso, άλλους που βάζουν γάλα, άλλους που θέλουν
lungo, και κάποιους που πατούν το κουμπί χωρίς να ασχολούνται καθόλου. Εκεί κερδίζουν οι ισορροπημένες
επιλογές.

Μια πολύ ιδιαίτερη κάψουλα, με έντονη οξύτητα ή πολύ σκούρο καβούρδισμα, μπορεί να διχάσει. Αντίθετα,
ένα χαρμάνι με μέτρια ένταση, καλή κρέμα και ήπια πικράδα έχει περισσότερες πιθανότητες να αρέσει στους
περισσότερους. Για γραφεία με αρκετή κατανάλωση, συμφέρει να υπάρχουν δύο επιλογές: μία βασική
καθημερινή και μία πιο δυνατή. Έτσι αποφεύγονται τα σχόλια τύπου “ο καφές είναι νερό” ή “είναι πολύ
βαρύς”.

Στο γραφείο φαίνεται και η πρακτική αξία της σταθερής κάψουλας. Αν μια συμβατή κάψουλα κολλάει συχνά,
στάζει περίεργα ή γεμίζει τον κάδο με νερά, σύντομα γίνεται ενόχληση. Ο καφές στη δουλειά πρέπει να είναι
απλός. Κανείς δεν θέλει να καθαρίζει μηχανή στις nine:15 το πρωί επειδή η κάψουλα δεν κάθισε καλά.

GetCoffee προσφορές: πότε αξίζουν πραγματικά
Οι προσφορές στον καφέ είναι δελεαστικές, αλλά θέλουν λίγο μέτρο. Μια καλή τιμή έχει νόημα όταν αφορά
κάψουλες που όντως θα πιεις. Αν πάρεις μεγάλη ποσότητα από γεύση που δεν σου ταιριάζει, η έκπτωση χάνει
αξία. Από την άλλη, όταν έχεις βρει το ιστοσελίδα βασικό σου χαρμάνι, οι προσφορές μπορούν να μειώσουν
αισθητά το μηνιαίο κόστος.

Στην αγορά της GetCoffee Ελλάδα, όπως και γενικά στις συμβατές κάψουλες, συναντάς συχνά πακέτα πολλών
τεμαχίων, συνδυασμούς γεύσεων ή εκπτώσεις ανά ποσότητα. Για οικογένειες, μικρά γραφεία ή ανθρώπους
που πίνουν σταθερά δύο καφέδες τη μέρα, αυτά τα πακέτα βγάζουν νόημα. Για κάποιον που πίνει κάψουλες
περιστασιακά, ίσως είναι προτιμότερο να αγοράζει λιγότερα κουτιά και να τα ανανεώνει πιο συχνά.

http://www.bbc.co.uk/search?q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso
https://femens.gr/getcoffee-ellada-o-pliris-odigos-gia-kafe-kapsoyles-kai-exoplismo-online/


Ένα απλό παράδειγμα: αν μια κάψουλα κοστίζει λίγα λεπτά λιγότερο σε πακέτο μεγάλης ποσότητας, η
διαφορά στους a hundred καφέδες γίνεται αξιοπρόσεκτη. Όμως αν από τους a hundred καφέδες οι 30 μείνουν
στο ντουλάπι επειδή δεν σου άρεσε η γεύση, δεν κέρδισες τίποτα. Γι’ αυτό πρώτα δοκιμή, μετά ποσότητα.

Κρέμα, σώμα, άρωμα: τι να παρατηρείς στο φλιτζάνι
Η κρέμα είναι το πρώτο πράγμα που βλέπουμε, αλλά όχι πάντα ο καλύτερος δείκτης ποιότητας. Μια πλούσια
κρέμα κάνει τον coffee πιο ελκυστικό και δείχνει σωστή πίεση και εκχύλιση, όμως η γεύση μετράει
περισσότερο. Έχω πιει καφέδες με εντυπωσιακή κρέμα και άδειο σώμα, όπως και πιο σεμνούς οπτικά coffee με
εξαιρετική ισορροπία.

Στις GetCoffee κάψουλες, παρατήρησε πρώτα αν η ροή είναι σταθερή. Ο καφές πρέπει να βγαίνει με ρυθμό,
όχι να τρέχει σαν νερό ούτε να στάζει βασανιστικά για μισό λεπτό. Μετά μύρισε τον καφέ πριν βάλεις ζάχαρη
ή γάλα. Ακόμη και μια απλή καθημερινή κάψουλα πρέπει να έχει κάποιο άρωμα, έστω καβουρδισμένο,
σοκολατένιο, ξηροκαρπάτο ή γήινο. Αν μυρίζει επίπεδα ή μπαγιάτικα, κάτι δεν πάει καλά με την κάψουλα, τη
φύλαξη ή τη μηχανή.

Το σώμα φαίνεται στη δεύτερη γουλιά. Είναι η αίσθηση πληρότητας στο στόμα. Ένας καλός καθημερινός
coffee δεν χρειάζεται να είναι παχύς σαν ristretto μπαρ. Χρειάζεται όμως να μην εξαφανίζεται αμέσως. Η
επίγευση πρέπει να είναι καθαρή. Λίγη πικράδα είναι φυσιολογική, ειδικά σε πιο σκούρα χαρμάνια. Η σκληρή,
καμένη πίκρα που μένει πολλή ώρα είναι άλλο πράγμα.

Πώς επηρεάζει το νερό τον GetCoffee καφέ
Πολλοί αλλάζουν κάψουλες ψάχνοντας καλύτερη γεύση, ενώ το πρόβλημα βρίσκεται στο νερό. Σε περιοχές με
σκληρό νερό, η μηχανή μαζεύει άλατα και ο καφές βγαίνει πιο θαμπός. Σε κάποιες περιπτώσεις εμφανίζεται
και μια μεταλλική αίσθηση. Η αφαλάτωση δεν είναι αγγαρεία για σχολαστικούς. Είναι βασική συντήρηση,
ειδικά αν η μηχανή δουλεύει καθημερινά.

Αν πίνεις δύο καφέδες την ημέρα, μια αφαλάτωση κάθε δύο με τρεις μήνες είναι συχνά λογική, ανάλογα με το
νερό της περιοχής και τις οδηγίες της μηχανής. Αν χρησιμοποιείς φιλτραρισμένο νερό, μπορείς να αραιώσεις
τα διαστήματα, αλλά όχι να την ξεχάσεις εντελώς. Η διαφορά μετά την αφαλάτωση φαίνεται αμέσως:
καλύτερη θερμοκρασία, πιο σωστή ροή, καθαρότερο φλιτζάνι.



Επίσης, άδειαζε το δοχείο νερού και γέμιζέ το φρέσκο. Το νερό που μένει μέρες στο πλαστικό δοχείο παίρνει
γεύση. Δεν χρειάζεται να γίνουμε υπερβολικοί, αλλά αν θέλεις καλό GetCoffee coffee, ξεκίνα από καθαρό νερό
και καθαρή μηχανή.

Οι πιο δημοφιλείς επιλογές ανά συνήθεια κατανάλωσης
Αν θέλουμε να μιλήσουμε πρακτικά, οι δημοφιλείς GetCoffee κάψουλες δεν είναι μία κατηγορία. Είναι
διαφορετικές επιλογές που ταιριάζουν σε διαφορετικούς ανθρώπους. Ο πρωινός τύπος που θέλει δυνατό
espresso θα κινηθεί σε άλλη ένταση από κάποιον που πίνει τρεις ήπιους καφέδες στη δουλειά. Ο λάτρης του
freddo χρειάζεται σώμα. Ο φίλος του cappuccino χρειάζεται καφέ που να διαπερνά το γάλα.

Για καθημερινό σκέτο coffee, μια ισορροπημένη κάψουλα με ένταση στη μεσαία περιοχή είναι συχνά η πιο
ασφαλής. Για πρωινό ξύπνημα, ένα πιο δυνατό χαρμάνι δίνει την απαραίτητη ώθηση. Για freddo, προτίμησε
κάψουλες με πλουσιότερο σώμα και απόφυγε τις πολύ ήπιες. Για lungo, αναζήτησε προφίλ που δεν πικρίζει
όταν περάσει περισσότερο νερό. Για cappuccino, διάλεξε καφέ με αρκετή ένταση, ώστε το γάλα να τον
μαλακώνει χωρίς να τον εξαφανίζει.

Αν έχεις μηχανή στο σπίτι και πίνεις διαφορετικά ροφήματα, η καλύτερη λύση είναι να κρατάς δύο σταθερές
κάψουλες και μία τρίτη για αλλαγή. Η πρώτη να είναι ο καθημερινός σου καφές. Η δεύτερη πιο δυνατή, για
freddo ή πρωινές ανάγκες. Η τρίτη μπορεί να είναι πιο αρωματική ή πιο ήπια, για απογευματινή χρήση. Έτσι
υπάρχει ποικιλία χωρίς χάος.

Μικρά λάθη που χαλάνε έναν καλό καφέ σε κάψουλα
Ακόμη και η καλύτερη κάψουλα μπορεί να δώσει μέτριο αποτέλεσμα αν τη χρησιμοποιήσεις λάθος. Το πιο
συχνό λάθος είναι η υπερεκχύλιση. Πατάμε lungo με κάψουλα που έχει σχεδιαστεί για espresso και μετά
παραπονιόμαστε ότι ο καφές είναι πικρός ή νερουλός. Δεν φταίει πάντα η κάψουλα. Φταίει ότι ζητήσαμε από
μικρή ποσότητα αλεσμένου καφέ να δώσει περισσότερο απ’ όσο μπορεί.

Το δεύτερο λάθος είναι η κρύα κούπα. Ένας coffee μικρού όγκου χάνει θερμοκρασία πολύ γρήγορα, ειδικά σε
χοντρό φλιτζάνι. Αν σε ενοχλεί ότι ο καφές βγαίνει χλιαρός, δοκίμασε να τρέξεις λίγο ζεστό νερό στην κούπα
πριν τον φτιάξεις. Η διαφορά είναι απλή αλλά αισθητή.

Το τρίτο λάθος είναι η παραμελημένη μηχανή. Υπολείμματα καφέ στο στόμιο, άλατα στο κύκλωμα, παλιό νερό
και γεμάτος κάδος επηρεάζουν την πίεση και τη γεύση. Οι κάψουλες προσφέρουν ευκολία, όχι απαλλαγή από
κάθε φροντίδα. Λίγα λεπτά καθάρισμα την εβδομάδα αρκούν για να κρατήσεις τον καφέ σε καλό επίπεδο.

Τι αξίζει να κρατήσεις πριν την επόμενη αγορά
Ο καθημερινός καφές δεν χρειάζεται να είναι περίπλοκος για να είναι καλός. Οι GetCoffee κάψουλες
απευθύνονται σε ανθρώπους που θέλουν πρακτικότητα, σταθερότητα και γεύση που στέκεται αξιοπρεπώς
στο φλιτζάνι, είτε μιλάμε για GetCoffee coffee, είτε για freddo, είτε για καφέ με γάλα. Το σημαντικό είναι να
διαλέξεις με βάση τη δική σου συνήθεια, όχι με βάση το πιο δυνατό νούμερο ή την πιο εντυπωσιακή
περιγραφή.

Αν πίνεις καθημερινά καφέ, δοκίμασε μεθοδικά. Βρες μία κάψουλα που μπορείς να πίνεις κάθε πρωί χωρίς να
τη βαριέσαι, μία πιο έντονη για στιγμές που θέλεις περισσότερη δύναμη, και ίσως μία πιο ήπια ή αρωματική
για αλλαγή. Πρόσεξε τη μηχανή, το νερό και την εκχύλιση. Εκεί κρύβονται συχνά οι μεγάλες διαφορές.



Και όταν πετύχεις τη γεύση που σου ταιριάζει, τότε οι GetCoffee προσφορές αποκτούν πραγματική αξία. Όχι
επειδή αγοράζεις απλώς φθηνότερα, αλλά επειδή γεμίζεις το ντουλάπι με καφέ που ξέρεις ότι θα πιεις με
ευχαρίστηση. Αυτό είναι τελικά το ζητούμενο στον καθημερινό καφέ: να είναι εύκολος, νόστιμος και να σου
φτιάχνει λίγο τη μέρα, χωρίς να ζητάει πολλά πίσω.


