Depuis plusieurs années, le cannabis médical suscite un intérét croissant en France et dans le monde entier. Parmi
les diverses formes d'administration, la voie orale et plus particulierement les huiles cannabinoides se
distinguent par leur praticité et leur précision d’'usage. Mais pourquoi parle-t-on autant d’huiles quand on évoque
le cannabis thérapeutique ? Quelles différences entre plantes traditionnelles et médecine moderne, entre THC et

CBD, et comment le systeme endocannabinoide humain entre-t-il en jeu ? Cet article vous éclaire en détail.

Du savoir ancestral a la médecine moderne : un mariage délicat

Le cannabis n'est pas une plante nouvelle pour I'humanité. Utilisé depuis des millénaires dans diverses cultures,

notamment pour ses vertus relaxantes, anti-inflammatoires ou antidouleur, il fait partie des plantes traditionnelles

les plus documentées.

Toutefois, son usage « a I'ancienne » se heurte aujourd’hui aux exigences de la médecine moderne qui demande
notamment des standards de qualité, de dosage précis et une reproduction fiable des effets. La transformation
sous forme d'huiles permet ainsi de répondre a ces besoins. Cela rend possible un usage thérapeutique plus

rigoureux, sécurisé et adapté a chaque patient.



Plantes traditionnelles

® Usage souvent artisanal
e Doses difficiles a maitriser
¢ Variabilité selon la souche et la récolte

* Méthodes d'administration parfois brutales (fumée, infusion)

Médecine moderne

* Standardisation et controle rigoureux
® Produits concentrés et dosés précisément (notamment en huiles)
® Respect des protocoles cliniques

* Voie d'administration adaptée (orale, sublinguale...)

THC et CBD : deux molécules phares aux roles complémentaires

Comprendre le cannabis médical passe par la distinction entre deux cannabinoides particulierement étudiés : le
THC (tétrahydrocannabinol) et le CBD (cannabidiol). Ces molécules ont des propriétés différentes et des effets

distincts sur le corps.

Caractéristique THC CBD Effet psychoactif Oui (effet euphorisant, altération perception) Non (pas d'effet
psychotrope) Usage médical Antalgique, anti-nauséeuy, stimulation appétit Anti-inflammatoire, anxiolytique,
neuroprotecteur Statut légal Stricte réglementation Plus libre dans certains pays Effets secondaires Possible

anxiété, troubles mémoire Trés bien toléré

Dans les huiles cannabinoides, on retrouve généralement des dosages spécifiques en THC et CBD, voire des
formules enrichies en I'un ou l'autre selon les besoins thérapeutiques. Cette précision n‘est possible que grace aux

procédés modernes d'extraction et d'analyse.

Le systeme endocannabinoide : clé de la compréhension des effets du
cannabis



Le cannabis agit principalement sur le systeme endocannabinoide, un réseau complexe de récepteurs présents
dans tout l'organisme. Découvert récemment, ce systeme régule plusieurs fonctions physiologiques
fondamentales, telles que :

® Ladouleur

® |'humeur et la gestion du stress

® Le sommeill

* L'appétit

* La réponse immunitaire

Les cannabinoides comme le THC et le CBD se lient a ces récepteurs (CB1 et CB2 notamment), modulant leur
activité. Cela explique les effets variés du cannabis médical selon la composition et la dose. Comprendre cette

interaction est essentiel pour proposer une médecine personnalisée, ciblée et efficace.

Voie orale et huiles : précision et facilité dans le traitement

Pourquoi privilégier la voie orale sous forme d'huiles plutot que d'autres formes comme la fumée ou la

vaporisation ? Voici plusieurs raisons :

* Absorption controlée : L'ingestion d'huiles permet une diffusion réguliere et plus durable dans l'organisme

que le passage rapide et volatil par inhalation.

* Facilité de dosage : Le goutte-a-goutte sur la langue ou dans les aliments autorise une administration tres

précise, essentielle pour maitriser les effets et éviter les complications.
* Praticité au quotidien : Pas d'odeur, discrétion, stockage simple.
* Moindre toxicité : Absence de combustion évite les risques liés au tabac ou a la fumée.

Les huiles cannabinoides sont donc un excellent compromis, notamment dans le cadre d'un traitement chronique

ou la régularité et le controle du dosage sont cruciaux.

Le principe de la dose progressive

En médecine comme en phytothérapie, astucesdegrandmere démarrer un traitement par cannabis médical

nécessite prudence et progressivité. La dose progressive consiste a :

1. Commencer avec une tres faible dose d’huile cannabinoide.
2. Evaluer les effets secondaires et bienfaits ressentis.
3. Augmenter graduellement la dose jusqu’a obtention de l'effet thérapeutique optimal.

4. Eviter les surdosages et les réactions indésirables.

Cette approche sécurisée est largement recommandée par les professionnels de santé et les experts du cannabis

thérapeutique, comme ceux que vous pouvez retrouver chez releaf.com/fr.

Standardisation et contréle du dosage : un enjeu majeur

L'une des grandes avancées du cannabis médical moderne est la standardisation, c'est-a-dire la garantie que
chaque flacon d'huile délivre la méme quantité précise de THC, CBD et autres cannabinoides. Ce controle strict est

rendu possible grace a :

e Des cultivars sélectionnés et cultivés sous conditions controlées


https://astucesdegrandmere.net/cannabis-therapeutique-quand-un-ancien-remede-rencontre-la-medecine-moderne/

* Des techniques d'extraction et purification standardisées
® Des analyses en laboratoire certifiés

* Un suivi réglementaire rigoureux garantissant qualité et sécurité

Ces normes répondent aux exigences de la médecine moderne et assurent au patient un traitement fiable. Sans

cela, I'incertitude sur la composition et la dose rendrait I'usage médical impossible ou risqué.

Conclusion

Le recours au cannabis médical par voie orale, notamment sous forme d'huiles cannabinoides, reflete une
harmonisation entre savoirs traditionnels et exigences thérapeutiques modernes. La compréhension fine des
cannabinoides comme le THC et le CBD, l'importance du systéeme endocannabinoide, et la rigueur du dosage

progressif font des huiles une solution adaptée et prometteuse pour de nombreux patients.

Pour en savoir davantage sur le cannabis thérapeutique et découvrir des produits encadrés et contrélés, vous
pouvez consulter notamment releaf.com/fr, qui s'emploie a informer et accompagner dans ce domaine encore

sensible mais porteur d'avenir.



