A popularizacdo das lentes de contato dentadrias mudou a forma como lidamos com estética do sorriso. Em
consultério, vejo pacientes chegarem com referéncias do Instagram e expectativas de celebridade, mas também
com duvidas honestas: sera que offer para o meu caso? Vou precisar desgastar muito dente? Dura quanto tempo?
Ha riscos? O termo "lente" passa uma ideia de leveza e simplicidade, sé que o planejamento correto exige precisao,

diagnostico criterioso e, sobretudo, saber quando nao indicar.

Este guia nasce da pratica clinica em diferentes perfis de pacientes, do adolescente com diastemas ao executivo
gue bruxou por anos sem perceber. Em cada caso, o resultado depende de ajuste fino entre biologia, funcédo e
estética. Lentes de contato, quando bem indicadas, entregam naturalidade e previsibilidade. Quando usadas como

atalho, cobram o preco com fraturas, infiltracdes e arrependimentos.

O que sao lentes de contato dentarias, de fato

Lentes de contato dentarias sdo laminas ceramicas ultrafinas, geralmente de dissilicato de litio ou ceramica
feldspatica, confeccionadas para recobrir a face vestibular dos dentes anteriores e, as vezes, caninos e pré-molares
que aparecem no sorriso. A espessura varia em média entre 0,2 e 0,7 mm, podendo chegar a espessuras maiores
em casos de correcdes volumétricas. A colagem é feita por um protocolo adesivo que inclui condicionamento

acido, silanizacdo e cimento resinoso foto ou dual.

Na pratica, a lente ndo corrige o dente "por magica". Ela adiciona product para alterar cor, forma, textura e
pequenas inclinagdes. Em alguns casos o preparo é minimo, quase absolutely no, quando ha espaco suficiente para
adicionar ceramica sem criar sobrecontornos. Em outros, o preparo é controlado para permitir espessura uniforme
e uma transicdo gengival suave. O sucesso depende da integracdo de trés frentes: salde periodontal, oclusdo

estavel e execucao protética precisa.

Quem costuma se beneficiar

O perfil do candidato excellent é o paciente com dentes saudaveis, boa higiene, sem altera¢des funcionais
significativas, e que busca ajustes de cor, fechamento de espacos ou pequenas corre¢des de forma. Dentro desse

universo, alguns cenéarios aparecem de forma recorrente no consultério:

* Diastemas e espacos negros discretos, especialmente entre incisivos superiores, quando o fechamento
ortoddntico isolado ndo alcanca simetria estética ideal.

* Dentes condides ou microdontia, como laterais superiores pequenos, em que a adi¢do de volume corrige

propor¢des sem agressdes maiores.

® Desgastes leves por abrasao ou erosao, onde a lente repde esmalte perdido e decline bordas incisais,

melhorando a fonética e o suporte labial.

® Correcdo de cor em dentes que ndo respondem ao clareamento, principalmente manchas por hipoplasia ou

fluorose moderada, desde que a estrutura esteja integra.

® Harmonizagado de forma apos ortodontia, quando o alinhamento esta ok, porém os contornos precisam de
acabamento fino, como aumento de largura aparente ou adequacdo de proporcao 75 a 85% entre largura e

altura.

Note que em todos esses cenarios ha uma palavra repetida: adicdo. Lente funciona melhor quando adicionamos

espessura para transformar a estética, sem exigir compensagdes exageradas na anatomia do dente.



Indicacoes clinicas com bom prognaéstico

Quando avalio um paciente para lentes, penso em blocos de decisdo. O primeiro é gum: gengiva saudavel, papilas
presentes, profundidade de sondagem fisiolégica e bidtipo conhecido. O segundo é funcional: guia anterior,
movimentos laterotrusivos, presenca de bruxismo, dimensao upright. O terceiro é estético: linha do sorriso,
corredor bucal, exposicdo em repouso, linha média face e dental. S avanco se os trés blocos se encaixam. Em

termos praticos, indico com tranquilidade nas seguintes condicdes:

Aumento de volume vestibular controlado. Pacientes com dentes ligeiramente retraidos em relacdo ao labio

conseguem receber material sem sobrecontorno. A transicdo gengival fica natural, e a ceramica pode ser mais fina.

reabilitacao estética
com resina composta @

Fechamento de diastemas pequenos a moderados. Quando a soma dos espacos ndo exige aumentar demais a
largura aparente, evitando dentes "quadrados" ou com propor¢des incompativeis. O mock-up é essencial para

testar a harmonia.

Regularizagdo de bordas e angulos. Para corrigir microfraturas, assimetrias de clspides ou bordas incisais
desgastadas, desde que a guia anterior se mantenha com seguranga e sem interferéncias.

Manchas superficiais e opacidades localizadas. Lentes resolvem o que o clareamento nao alcanca, especialmente

em manchas de hipomineralizacdo. Uniformidade cromatica é ponto forte da ceramica bem estratificada.

Pequenas rotacdes ou inclinagcdes. Em desvios discretos, a lente compensa, alinhando a luz que reflete no dente.

Rotagdo moderada exige critério, pois pode demandar desgaste seletivo para evitar volume excessivo.

Quando as lentes nao sao a primeira escolha

O desconforto do dentista em dizer "ndo por agora" é real, mas necessario. Ha situacbes em que a lente até
poderia ser executada, porém a previsibilidade cai. Energia da mastigacdo, microbiota, saliva, habitos, tudo joga

junto. Alguns contextos pedem tratamento prévio ou alternativa:

Maloclusdo ndo tratada. Mordida cruzada former, sobremordida profunda severa, overjet excessivo, discrepancias
esqueléticas, tudo isso aumenta o risco de desadaptacdo, descolamento e fratura. Ortodontia primeiro, reabilitacdo

depois.

Bruxismo ativo sem controle. Paciente com desgaste polido em superficie oclusal, cabeca acordando pesada,

masseter hipertrofiado, relatos de apertamento noturno. Sem placa miorrelaxante e ajuste oclusal, a perda é



previsivel. D& para indicar lentes? Sim, em alguns casos, mas sé com plano de protecdo definido e aceito pelo

paciente.

Carie ativa e higiene ruim. Lente ndo cobre problema bioldgico. Placa, inflamacdo gengival e sangramento na
sondagem sdo alertas. Trata-se o basico, estabiliza, reavalia. A ceramica precisa de ambiente seco e estavel para

colar.

Defeitos estruturais extensos. Dentes com restauracdes compostas antigas e amplas, pouca esmalte remanescente

e dentina exposta dificultam o adesivo. Em certos casos, coroas ou onlays entregam longevidade superior.

Expectativa irreal. O paciente que pede dentes "branquissimos" em cor BL1, mas tem pele e labios que favorecem
heaps mais quentes, além de padrdo facial que pede textura e translucidez, pode se frustrar. E melhor construir a

expectativa com fotografias, mock-up e escala de cor ao vivo.

A importancia do diagnostico estético e funcional

Planejamento de lentes sem diagnéstico oclusal é caminhar no escuro. Quem ja precisou refazer caso pela metade
por conta de guias mal distribuidas ndo esquece. Exame clinico com registro fotografico, modelo digital, montagem
em articulador ou andlise em software de oclusdo, tudo ajuda. Ha perguntas que precisam de resposta antes do

preparo:

O paciente tem guia canina ou grupo funcional? implante zigomdtico Goidnia Como as bordas incisais vao tocar

nos movimentos protrusivos? Onde ficam as interferéncias?

Qual é a exposicdo do incisivo central em repouso? Se quase nao aparece, talvez a indicacdo de lentes deva incluir

aumento de comprimento, o que impacta fonética e S/Z.

Qual é a linha do sorriso e a curvatura do labio? Se o paciente mostra muito tecido gengival, a margem cervical

fica mais critica. Bioestimuladores, plastica gengival ou ortodontia intrusiva podem entrar no plano.

Qual é a espessura de esmalte remanescente? Esmalte é amigo da adesdo. Quando héa dentina em excesso na area

de colagem, a taxa de descolamento aumenta.

Essas respostas estruturam o desenho do caso, evitam improvisos na cadeira e reduzem retrabalho.

Materiais e suas implicacoes

Ceramica feldspatica e dissilicato de litio dominam o cenario. A feldspatica permite estratificacdo fina e altissima
estética, otima para casos com espaco limitado e exigéncia de luminosidade. O dissilicato de litio, por sua vez,
oferece resisténcia flexural maior, na faixa de 360 a 500 MPa, e pode ser preferivel quando ha areas com pouco
suporte ou risco mecanico moderado. Em dentes mais escurecidos, a opacidade relativa do dissilicato ajuda a

mascarar. A escolha passa por substrato, espessura planejada e expectativa estética.

Adesivos modernos, com protocolos de condicionamento total no esmalte e silanizacdo correta da ceramica,
formam a "ponte" entre estrutura e lente. O controle de umidade no momento da cimentacdo é decisivo.
Isolamento relativo com afastadores, fios retratores e diques parciais costuma funcionar bem, mas em

sangramento facil, a previsibilidade cai.

O papel do mock-up e do provisoério

A prova estética funcional stakes de tocar no dente muda o jogo. O mock-up feito a partir de enceramento

diagndstico permite mostrar ao paciente, no préprio rosto, o impacto do aumento de volume, o contorno cervical,


https://codyujrh817.opalvector.com/posts/transforme-seu-sorriso-com-facetas-de-resina-depoimentos-inspiradores

as linhas de transicdo e a simetria. Permite também avaliar fonética, sobretudo kids fricativos, e guias nos
movimentos. Com fotografia de sorriso de frente e trés quartos, registro em video, o paciente entende os limites, e

o profissional ajusta milimetros que no modelo passariam batido.

Provisérios podem ser desnecessarios em casos sem preparo, mas quando ha desgaste cervical ou alteracdo de
borda incisal, provisérios bem polidos protegem a dentina, mantém posicdo gengival e educam a lingua e o labio

para as novas dimensdes.

Idade, habitos e manutencao

N&o é s6 uma questdo de indicacdo técnica, mas de perfil de uso. Pacientes jovens com alta atividade esportiva ou
habitos de onicofagia mordem tampas de caneta, roem unhas, abrem embalagem com os dentes. Pequenos maus
héabitos somam forcas e encurtam a vida Util. E realista dizer que lentes podem durar de 10 a 15 anos, as vezes
mais, se o ambiente for favoravel. J& vi lentes com 18 anos ainda funcionais, e outras com 3 anos pedindo

substituicdo por injury repetido.

Manutencdo anual, polimento profissional, ajuste fino de contatos e revisdo de placa miorrelaxante sao parte do
pacote. Clareamento supervisionado, quando desejado apds alguns anos, exige cuidado para ndo alterar

perceptivelmente a transicdo entre ceramica e esmalte exposto.

Contraindicacoes absolutas e relativas
Poucas contraindica¢bes sdo verdadeiramente absolutas, mas algumas pedem pausa:

Doenca periodontal ativa. Sangramento difuso, bolsas profundas ndo tratadas e mobilidade exigem terapia gum

antes de pensar em estética adesiva.

Higiene deficiente persistente. Se apds orientacdo e reavaliacdo o biofilme segue fora de controle, a adeséo sofre e

a margem cervical pigmenta com rapidez.
Alergias especificas a componentes de adesivos ou silicones sao raras, mas devem ser mapeadas.

Entre as relativas, estdo bruxismo sem controle, habitos parafuncionais, salivacdo muito reduzida por xerostomia
medicamentosa e traumas oclusais localizados. Em todas, o manejo é possivel, desde que o paciente entenda as

condicdes do jogo.

Lentes de contato, facetas e coroas: onde termina uma e comeca a
outra

A dentista em Goidnia confusdao é comum. Lentes de contato sdo uma categoria de facetas ceramicas ultrafinas.
Facetas, de modo geral, incluem desde lentes de 0,2 a 0,5 mm a laminas mais espessas de 0,7 a 1,0 mm quando
ha necessidade de mascaramento ou correcdo de forma significativa. Coroas recobrem todo o dente, demandam

maior reducdo e sdo indicadas quando a estrutura esta fragilizada, com pouca retencado adesiva previsivel.

Uma linha pratica de decisdo: se ha predominantemente esmalte, necessidade de adicdo, e substrato relativamente
claro, lentes e facetas funcionam bem. Se ha muita dentina exposta, grandes restauracdes, escurecimento estriado

por endodontia antiga, ou necessidade de alterar o plano oclusal, coroas podem oferecer longevidade superior.

O processo passo a passo e por que cada fase importa
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Para o paciente, o processo parece simples. Para a equipe, é encadeamento que ndo admite atalhos. caminho

frequente:

* Avaliacdo inicial com fotografia, radiografia, sondagem gum e analise oclusal.

® Planejamento electronic ou analégico com enceramento diagndstico e mock-up intraoral.

® Preparos conservadores, quando indicados, com guias de reducdo e controle de espessura. Quanto mais
esmalte preservado, melhor.

* Moldagem de alta precisao, seja com scanner intraoral de boa acurécia, seja com materiais elastoméricos, e

comunicacdo detalhada com o laboratdrio sobre textura, mamelos, opalescéncia e halo incisal.

® Prova seca e prova Umida. Em boca seca, avaliamos adaptacdo minimal e contatos. Com prova Umida e pasta

try-in, a cor last com o cimento escolhido. Pequenas varia¢oes de valiance mudam o resultado.

* Cimentacdo sob isolamento relativo, seguindo protocolo do fabricante para condicionamento, silano e adesivo.

Sequéncia organizada reduz o risco de contaminagao e bolhas.

® Acabamento e polimento das margens, ajuste oclusal minucioso, instru¢des de higiene e program de revisao.

Cada etapa tem uma razdo de existir. Pular o mock-up costuma cobrar o preco na fonética. Ignorar o controle de
umidade cobra no descolamento. Ndo comunicar textura e brilho com o laboratério resulta em dente "plastico"

que denuncia o trabalho.

Expectativa de cor e naturalidade

Nem todo paciente busca o branco maximo. E mesmo quem busca, muitas vezes se surpreende ao ver que dentes
naturais tém variacdo de cor do cervical ao incisal, com translucidez, opalescéncia e linhas de periquimias. Uma
lente bonita ndo é lisa como unha de gel. Tem microtextura e reflexdo de luz compativel com a idade biolégica. Em
pacientes acima dos 40, um valor muito alto pode destoar da pele e dos olhos, criando estranhamento.

Fotografias de referéncia com escala de cor e comunicagao franca ajudam a chegar no consenso estético.

Casos reais que ensinam

Uma paciente de 28 anos com diastemas entre 12, 11 e 21, sorriso médio, biétipo gengival fino. Mock-up
mostrou que fechar tudo s6 com ceramica deixaria 11 e 21 muito largos. Dividimos a responsabilidade com
ortodontia por 4 meses, reabrimos espaco proporcional, e entdo 4 lentes resolveram com naturalidade. Se
tivéssemos insistido em lentes apenas, o resultado teria durado pouco, porque os contatos proximais ficariam

tensionados e a estética comprometida.

Um executivo de 45 anos com erosdes palatinas por refluxo silencioso e desgaste incisal marcado. Ele pedia 6
lentes. O exame mostrou guia former instavel e bruxismo. Primeiro, controle clinico do refluxo com gastro, placa
miorrelaxante e ajuste oclusal. Depois, reabilitacdo aditiva palatina com resina e, por fim, lentes vestibulares. O

conjunto estabilizou funcéo e estética. Tentar colar lentes sem tratar a causa seria receita para fraturas.

Custos, tempo e o que influencia a longevidade

O custo varia por regido, experiéncia da equipe e complexidade do caso. Em grandes centros, o valor por elemento
costuma ficar em uma faixa que reflete o laboratério utilizado e a quantidade de consultas. O pace de tratamento
vai de duas a seis semanas em casos simples, podendo se estender se houver ortodontia prévia, plastica gengival

ou ajustes funcionais.



Preparo dental
para

O que mantém a longevidade ndo é s6 a ceramica, mas o ecossistema ao redor: higiene, placa miorrelaxante em

quem precisa, retorno periddico, auséncia de injury repetido. Bochechos com fllior e escovas interdentais ajudam a
manter margens limpas. Alimentos muito duros ndo sao proibidos, mas exigem bom senso. Gelo, carogos e abrir

tampas com os dentes seguem proibidos.

Riscos e complicacoes possiveis

Todo procedimento tem riscos. Sensibilidade pos-preparo é rara e transitéria quando o desgaste € minimo e
permanece em esmalte. Descolamentos acontecem, em geral por contaminagdo na cimentagao, erro na escolha do
cimento, adesdo sobre dentina sem protocolo adequado, ou sobrecarga oclusal. Fraturas ocorrem em injuries
pontuais ou por fadiga em pacientes que apertam sem protegao. Pigmentacdo cervical pode surgir com higiene
insuficiente ou quando o cimento fica exposto por microretracdo gengival, algo que o polimento e a profilaxia

anual ajudam a corrigir.

Quando compésitos diretos fazem mais sentido

Ha espaco para compositos diretos bem executados, principalmente em diastemas pequenos, microfraturas e
ajustes pontuais de borda. Eles preservam mais estrutura, sdo reversiveis e tém custo menor. Em pacientes jovens,
compositos funcionam como "ponte" até uma reabilitacdo ceramica mais tarde, quando a relacdo gengival e o
padrdo de exposicdo do sorriso estiverem estabilizados. A manutencdo é mais frequente, com polimento e

eventuais reparos, mas a flexibilidade é uma vantagem.

Perguntas que valem a consulta
Se vocé pensa em lentes, leve algumas perguntas para a primeira conversa:

* Meu caso exige preparo? Quanto de esmalte sera removido e por qué?

* Como ficard minha oclusdo ap0s as lentes? Existe indicagdo de placa miorrelaxante?
® Faremos mock-up para testar estética e fonética antes?

® Qual product ceramico é mais indicado para o meu substrato e a cor desejada?

* Como serd a manutencdo e qual a expectativa actual de longevidade no meu perfil?

Essas perguntas alinham expectativas, ddo pistas sobre o método do profissional e ajudam a entender o plano

além do marketing.



O ponto de equilibrio entre desejo e indicacao

Lentes de contato dentérias sdo uma ferramenta elegante quando usadas com critério. Funcionam melhor em
quem precisa de adicdo moderada de material, tem estrutura oral saudavel, boa higiene e funcdo mastigatoria
estavel. Encontram sua fronteira quando tentam substituir ortodontia necessaria, ignorar bruxismo ativo ou

mascarar doenca gum. O desenho do tratamento, mais do que qualquer tecnologia, determina o desfecho.

Se ha uma mensagem para levar, € esta: um belo sorriso ndo nasce sé da ceramica, mas da soma de diagndstico,
planejamento e cuidado continuo. Quem pode usar lentes? Quem tem indicacdo bioldgica e funcional para tal,
aliado ao desejo estético, e aceita o compromisso com manutengdo. Para esse perfil, a experiéncia costuma ser

gratificante e duradoura. Para os demais, ha caminhos tdo ou mais interessantes, que preservam dente, salde e

paz de espirito.




