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Core Web Vitals — co to jest i jak wplywaja na
pozycje oraz konwersje
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Core Web Vitals to trzy liczby, ktére Google mierzy na kazdej stronie i bierze pod
uwage przy ustalaniu pozycji. Nie opisujg kodu — opisujg to, co odczuwa
uzytkownik: czy strona szybko pokazuje tres¢, czy reaguje na klikniecie i czy uktad
nie skacze. Ten artykut ttumaczy kazdy wskaznik przez konkretne sytuacje i

pokazuje, jak sprawdzi¢ swoj wynik dzis.

I Czym sa Core Web Vitals i dlaczego Google je mierzy

Google od 2021 roku uzywa Core Web Vitals jako jednego z sygnatoéw rankingowych. Nie
jest to czynnik decydujacy samodzielnie — tres¢ i linki wcigz maja wieksza wage — ale
przy zblizonej jakosci tresci strona z lepszymi wskaznikami wyprzedza konkurenta.
Wazniejszy od pozydji jest jednak efekt na konwersje: strona, ktora taduje sie wolno lub

skacze podczas przewijania, traci odwiedzajgcych zanim zdaza przeczytac oferte.

Trzy wskazniki tworzace Core Web Vitals to LCP (Largest Contentful Paint), FID (First Input
Delay — od 2024 roku zastgpiony przez INP, Interaction to Next Paint) oraz CLS
(Cumulative Layout Shift). Kazdy mierzy inne odczucie uzytkownika. Ponizej procedura

sprawdzenia i interpretacji kazdego z nich.

1 Wejdz na PageSpeed Insights i wklej adres strony

Narzedzie dostepne bezptatnie pod adresem pagespeed.web.dev. Wpisz adres strony
gtownej lub podstrony ofertowej — tej, na ktora trafia ruch z Google. Wynik pojawi sie
po okoto 20-30 sekundach. Narzedzie pokazuje dane z prawdziwych urzadzen
uzytkownikéw (pole Dane terenowe) oraz wynik z symulacji (pole Dane laboratoryjne).

Patrz najpierw na dane terenowe — one licza sie dla Google.

2 Odczytaj LCP — czas do pokazania gtéwnej tresci

LCP mierzy, ile sekund mija od wejscia na strone do momentu, gdy uzytkownik widzi
najwiekszy element na ekranie — zwykle zdjecie, nagtowek lub baner. Wynik ponizej 2,5
sekundy to dobry wynik. Miedzy 2,5 a 4 sekundy — do poprawy. Powyzej 4 sekund —
strona traci odwiedzajacych, zanim zdaza oceni¢ oferte. Wyobraz sobie wejscie do

sklepu, w ktorym przez cztery sekundy widzisz tylko biatg Sciane.



3 Odczytaj INP (dawniej FID) — czas reakcji na klikniecie

INP mierzy, ile milisekund czeka uzytkownik od klikniecia przycisku lub linku do
momentu, gdy strona zareaguje. Dobry wynik to ponizej 200 ms — tego nie czuc.
Miedzy 200 a 500 ms pojawia sie odczucie strona sie zawiesza. Powyzej 500 ms
uzytkownik klika ponownie, myslac, ze poprzednie klikniecie nie zadziatato. W

formularzach kontaktowych i sklepach to bezposredni powdd porzucania koszyka.

4 Odczytaj CLS — stabilnos¢ uktadu strony

CLS mierzy, o ile elementéw przesuwa sie uktad strony podczas tadowania. Wynik O
oznacza, ze nic sie nie rusza. Ponizej 0,1 — akceptowalnie. Powyzej 0,25 — uzytkownik
klika w co$, czego nie chciat, bo przycisk przeskoczyt w ostatniej chwili. Najczestsza
przyczyna: obrazy bez zdefiniowanych wymiaréw i reklamy tadowane po zatadowaniu

reszty strony.

5 Porownaj wyniki z tabela progow i zaznacz, co wymaga dziatania

Po odczytaniu trzech liczb zaznacz, ktore wskazniki sg w strefie do poprawy lub staby.
Nie musisz naprawia¢ wszystkiego naraz — zacznij od tego, ktéry ma najgorszy wynik i
dotyczy podstrony z najwiekszym ruchem. PageSpeed Insights podaje tez konkretne

rekomendacje dla kazdego wskaznika — to punkt wyjscia dla dewelopera lub agencji.

6 Sprawdz wyniki na urzadzeniu mobilnym osobno

PageSpeed Insights domysinie pokazuje wyniki mobilne na goérze — i stusznie, bo
Google indeksuje strony w wersji mobilnej. Wyniki mobilne sa zwykle gorsze niz
desktopowe, bo telefony maja wolniejsze procesory i zmienne tacze. Jesli LCP na
telefonie przekracza 4 sekundy, a strona zbiera ruch z urzadzen mobilnych, to priorytet

numer jeden.

7 Ustaw monitoring i wro¢ za 30 dni po wdrozeniu zmian

Jednorazowy pomiar to migawka. Google Search Console w zaktadce Podstawowe
wskazniki internetowe pokazuje trend z ostatnich 90 dni — po czym poznal poprawe:
liczba adresow URL w strefie staby spada, a w strefie dobry rosnie. Dane terenowe

aktualizuja sie z opdznieniem okoto 28 dni, wiec po wdrozeniu zmian wréc za miesiac.

Wskaznik Co mierzy (odczucie) Dobry Do poprawy LCP Jak szybko widze tres¢ ponizej 2,5 s 2,54 s
INP (dawniej FID) Jak szybko strona reaguje na klik ponizej 200 ms 200-500 ms CLS Czy uktad

strony sie nie przesuwa ponizej 0,1 0,1-0,25

Szybkos¢ strony a SEO — zaleznosc jest realna, ale nie jedyna Poprawa Core Web
Vitals nie zastgpi stabej tresci ani braku linkdw. Dziata jak podtoga: jesli wskazniki sg
w strefie stabej, sufit pozycji jest nizej, niz mogtby by¢. Gdy wskazniki sa dobre, inne

czynniki SEO moga zadziata¢ w petni. agencja SEO Warszawa oceniajaca strone


https://widocznoscwsieci26.cloudhinter.com/posts/slownik-poczatkujacego-25-pojec-ktore-uslyszysz-od-agencji-marketingowej

zawsze sprawdza Core Web Vitals jako jeden z pierwszych elementéw — nie dlatego,

ze to modne, ale dlatego, ze to mierzalne.

I Jak Core Web Vitals przektadaja sie na konwersje

Pozycja w Google to jeden skutek. Drugi, czesto wazniejszy dla wtasciciela firmy, to to, co
dzieje sie po wejsciu na strone. Uzytkownik, ktéry czeka ponad trzy sekundy na
zatadowanie strony, w znacznej czesci przypadkdédw wraca do wynikow wyszukiwania — i
klika w kolejny wynik, czyli w konkurenta. Nie ma tu jednej liczby, ktéra pasuje do kazdej
branzy, ale zaleznos¢ jest powtarzalna: wolniejsza strona réwna sie wyzszy wspdtczynnik

odrzucen.

CLS ma inny mechanizm. Nie zniecheca do wejscia — szkodzi po wejsciu. Gdy przycisk
Zamoéw przesuwa sie w ostatniej chwili, uzytkownik klika obok lub klika to, czego nie
chciat. W formularzach wieloetapowych przesuniecie pol powoduje btedy wpisywania
danych. To nie teoria — to powtarzajacy sie schemat w analizie nagran sesji uzytkownikow.

Naprawa CLS jest czesto tansza niz poprawa LCP, a efekt bywa zauwazalny szybciej.

I Najczestsze pytania

1. Czy poprawa Core Web Vitals gwarantuje wyzsze pozycje?

Nie gwarantuje. Core Web Vitals to jeden z kilkuset sygnatow rankingowych. Poprawa
wskaznikéw usuwa bariere techniczng, ale nie zastgpi wartosciowej tresci, linkow ani
dopasowania do intencji wyszukiwania. Strona z doskonatymi wskaznikami i staba trescig nie

wyprzedzi strony z dobrg trescig i przecietnymi wskaznikami.

2. Jak czesto Google aktualizuje dane Core Web Vitals w Search Console?



Dane terenowe w Google Search Console aktualizujg sie w oparciu o dane z Chrome User
Experience Report, ktory zbiera dane z ostatnich 28 dni. Oznacza to, ze po wdrozeniu poprawek
wynik w Search Console zmieni sie dopiero po miesigcu — i tylko wtedy, gdy strona ma
wystarczajacy ruch, by zebra¢ dane terenowe. Strony z matym ruchem moga nie mie¢ danych

terenowych wcale.

3. Czym rozni sie wynik PageSpeed Insights od danych w Search Console?

PageSpeed Insights pokazuje dwa rodzaje danych: laboratoryjne (symulacja na kontrolowanym
urzadzeniu) i terenowe (dane z prawdziwych uzytkownikdbw Chrome). Search Console pokazuje
wytacznie dane terenowe, zagregowane dla catej witryny. Dla Google liczg sie dane terenowe —
wynik laboratoryjny to wskazéwka diagnostyczna, nie ocena rankingowa. Rozbieznosci miedzy

nimi sg normalne i wynikajg z réznic w urzadzeniach i potaczeniach uzytkownikow.

Podsumowanie

Core Web Vitals to trzy mierzalne odczucia uzytkownika: czy strona szybko pokazuje tres¢
(LCP), czy reaguje na klikniecie (INP) i czy uktad sie nie przesuwa (CLS). Kazdy z nich ma
progi liczbowe i kazdy mozna sprawdzi¢ dzi$, bezptatnie, w PageSpeed Insights. Pierwszy
krok: wejdz na pagespeed.web.dev, wklej adres swojej strony ofertowej i sprawdz, ktore
wskazniki sg poza strefg zielona. Jesli LCP przekracza 4 sekundy lub CLS jest powyzej 0,25 —
masz konkretny problem do naprawienia, nie abstrakcyjng optymalizacje. Wsparcie w
interpretacji wynikow i planowaniu poprawek oferuje miedzy innymi pozycjonowanie stron
Warszawa w ramach analizy technicznej przed wdrozeniem. Audyt techniczny jako osobne
zagadnienie to temat innego artykutu z tej serii — tu wystarczy wiedzie¢, ze Core Web
Vitals to punkt wyjscia, nie punkt konca. Jesli szukasz agencja SEO Warszawa ktéra traktuje
te wskazniki jako mierzalne KPI, a nie jako element raportu do szuflady — warto zacza¢ od

rozmowy o konkretnych liczbach.

Chcesz wiedzie¢, gdzie Twoja strona traci uzytkownikow?

» Sprawdzamy Core Web Vitals Twojej strony i wskazujemy konkretne elementy do poprawy

— bez zargonu, z priorytetami.: Bezptatna wycena

Boostwave — agencja marketingowa z Warszawy, agencja marketingowa ktdéra zamienia widocznos¢ w Google i

w odpowiedziach Al w realne zapytania od klientow.

([ Transparentnosé tresci (Al): Artykut zostat wygenerowany z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
a nastepnie zweryfikowany merytorycznie i zredagowany przez zespdt Boostwave. Informacje
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publikujemy zgodnie z zasada przejrzystosci wynikajaca z art. 50 rozporzadzenia UE 2024/1689 (Al Act).
- https://boostwave.pl/

Eksperci Pozycjonowania BoostWave

Jestesmy ekspertami SEO, specjalizujgca sie w pomaganiu warszawskim firmom wygrywac
walke o klienta. Zamiast pustych obietnic, wdrazamy zaawansowany Link Building.

Wiecej informaciji: https://boostwave.pl
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