L.Umiem” to zabawne stowo. Brzmi jak dyplom z szuflady. A prawda jest taka, ze zanim pojawi sie w gtowie,
przechodzi przez kilka etapow: rozbieg, chaos, drobne zwyciestwa, potem zaskakujgce potkniecia i wreszcie
moment, w ktérym przestajesz panikowac, gdy zadanie jest trudniejsze niz w przyktadzie. Ten tekst jest o tym, jak

przejs¢ te droge rozsadnie, bez budowania motywacji na samym zaklinaniu rzeczywistosci.

Nie obiecuje cudow. Obiecuje plan, ktéry uwzglednia ludzkie ograniczenia, czasem nude, czasem braki w gtowie i

to, ze zycie lubi wpas¢ na Twoja rutyne jak wredny administrator systemu, ktéry akurat zmienit hasto.

Co znaczy ,umiem”, zanim zaczniesz sie oszukiwac¢
Zacznijmy od pytania, ktére zwykle jest zbyt proste: co konkretnie znaczy ,umiem” w danym temacie?

Jesli méwisz o jezyku, ,umiem” moze znaczy¢é rozmowe o codziennych sprawach bez szukania stow przez pét
zdania. Jesli mowisz o programowaniu, ,umiem” moze oznacza¢, ze potrafisz napisaé maty program od zera, z
podstawowa prawdziwy-sukces.pl strukturg i testem, a nie tylko przejs¢ tutorial. Jesli moéwisz o matematyce,
,umiem” to nie ,rozumiem rozwigzanie w notatkach”, tylko ,umiem rozwigza¢ podobne zadanie, gdy kto$ zmieni

liczby".
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W praktyce warto rozdzieli¢ trzy poziomy: 1) rozumiem po wyjasnieniu, 2) potrafie odtworzy¢ w kontrolowanych

warunkach, 3) potrafie zrobi¢ to samodzielnie w sytuacji, ktora nie jest kopia z przyktadu.

Najwiecej oséb myli poziom 1 z poziomem 3. | potem sa zdziwione, ze ,nauka nie dziata”. Dziata, tylko nie w tym

sensie, w ktorym liczyli.

Realistyczny plan ma wiecej wspolnego z higiena niz z heroizmem

Sa dwie szkoty podejscia: ,albo robie wszystko naraz, albo nie robie nic” oraz ,robie mato, ale regularnie”. Ta
pierwsza brzmi romantycznie, ale nauka szybko pokazuje swoje zeby. Pie¢ godzin raz w tygodniu potrafi da¢

satysfakcje, po czym wszystko sie rozmazuje i laduje w kategorii ,pamietam, ale nie jestem w stanie uzyc¢".

Regularnos$¢ ma jedna zalete, ktorej nie da sie wygraé¢ z motywacja: powtarzalny kontakt z materiatem tworzy
Sciezki w gtowie. Tak, brzmi jak opis opon w instrukcji. Ale to jest doktadnie to. Im czesciej wracasz do tematu,

tym mniej energii zuzywasz na ponowne ,uruchomienie systemu”.


https://prawdziwy-sukces.pl/ksiazka/dlaczego-ciagle-nie-rozumiem-matematyki-franio-hey/

Z drugiej strony, nie chodzi o wieczne ,minimum bez sensu”. Minimum ma sens dopiero wtedy, gdy jest na tyle
duze, by generowal praktyke, i na tyle krotkie, by dato sie to utrzymaé w realnym tygodniu, a nie tylko w

kalendarzu zrobionym w nocy.

Najpierw diagnoza: wybierz jedna umiejetnos¢, nie cate zycie

JUczy¢ sie wszystkiego” to popularny sposéb na nauczenie sie... rozczarowania. Lepsze jest zawezenie. Wybierz

jedna umiejetnos¢, ktéra ma wyrazny punkt startu i przewidywalny trening.
Dobrze, jesli potrafisz jg opisa¢ w zdaniu:

¢ ,Chce pisac krotkie teksty bez ttumaczenia mysli z jezyka w jezyk”.
e ,Chce rozwigzywad zadania z dziatem X w ciggu 30 do 45 minut, korzystajgc z wtasnych narzedzi”.

* ,Chce gra¢ utwér Y tak, zeby nie zatrzymywac sie co trzy takty".

Jesli tego nie umiesz zrobi¢, plan bedzie jak mapa bez skali.

Mata checklista, ktéra oszczedza tygodnie

Zanim zaczniesz, sprawdz cztery rzeczy:

* Czy umiejetnos¢ da sie ¢wiczy¢ w krotkich sesjach (15 do 45 minut)?
® (zy jest co$, co mozesz sprawdzi¢ bez proszenia kogokolwiek o ocene?
* Czy masz jasne ,co dalej”, gdy zabraknie Ci sit (np. Powtérka, fiszki, zadania o nizszym progu)?

® (Czy umiesz nazwad, co uznasz za pierwszy sensowny wynik po 4 do 6 tygodniach?

Jesli na ktores pytanie odpowiadasz ,nie wiem”, to nie jest porazka. To jest sygnat, ze trzeba doprecyzowac cel

albo dobra¢ prostszy wariant tej samej umiejetnosci.

Struktura nauki: trzy klocki zamiast jednego wielkiego ,,studiowania”
W praktyce najlepiej dziata uktad, w ktérym przeplatasz:

® kontakt z materiatem (czytanie, ogladanie, przyktad),
* aktywnos¢ (robienie, pisanie, rozwigzywanie, méwienie),

® odzyskiwanie z pamieci (test, powtodrka, proba bez podgladania).

To brzmi banalnie, ale w realu wiekszo$¢ oséb utkneta w pierwszym klocku. ,Ogladam, rozumiem, wracam do
filmu i czuje, ze rosne”. Potem przychodzi dzien sprawdzianu i wszystko znika, bo nigdy nie doszto do

odzyskiwania. M6zg pamieta rzeczy, ktére prébowat przywotad, a nie te, ktore tylko mito go otulity na ekranie.

W planie od zera do ,umiem” kluczowe jest to, ze aktywnos$¢ i odzyskiwanie musza pojawiac sie od poczatkuy,

nawet jesli poczatkowo wychodzi to stabo. Stabo jest lepsze niz ,wspaniale rozumiem”.

Jak ustawic¢ tempo: wzor na tydzien, ktory nie zabije Cie w potowie

Nie ma jednego idealnego harmonogramu. Sa natomiast rozsadne widetki, ktére da sie dopasowac do pracy,

szkoty i zycia towarzyskiego (ktdre, miejmy nadzieje, nadal istnieje).
Zatézmy, ze chcesz uczyd sie 5 dni w tygodniu. Wtedy sensowny rytm to:

* 2 do 3 sesje typowo treningowe (zadania, pisanie, ¢wiczenia),



* 1 do 2 sesje na przyswojenie nowego materiatu i natychmiastowe zastosowanie,

® 1 krotka sesja powtorkowa, najlepiej w formie mini-testu albo ,zréb to bez podgladania”.

Wazne: sesje nie musza by¢ dtugie. Dla wigkszosci osob lepsze jest 30 do 60 minut pracy z gtowa niz 2 godziny

byle jak, w pdtdrzemce, w trybie ,jeszcze tylko to przewine”.

Jesli masz mato czasu w tygodniu, lepiej zejs¢ do 3 dni, ale wtedy kazda sesja powinna by¢ bardziej intensywna.

Nauka lubi konsekwencje, nie tylko liczbe minut.

Trzy etapy: od chaosu do automatu

W nauce prawie zawsze widaé te same fazy. Ich tempo zalezy od trudnosci tematu, ale mechanizm jest podobny.

Etap 1: rozbieg i frustracja (pierwsze 1 do 3 tygodni)

Na tym etapie bedziesz robi¢ duzo rzeczy, ktdre nie wychodza. To normalne. Najczestszy btad: podnoszenie
poziomu trudnosci za szybko. Lepsza strategia to taki trening, w ktérym masz zadania o progu ,moge sie

pomeczy¢, ale nie tone”.

Przyktad z zycia: jesli zaczynasz uczyc sie jezyka, pierwsze tygodnie to nie ,napisz esej”. To raczej krétkie zdania,

proste odpowiedzi, opisy codziennosci, a dopiero potem sktadanie tego w dtuzsze wypowiedzi.

Etap 2: przeskok, potem zawieszenie (kolejne 3 do 8 tygodni)

Tu zdarza sie co$ cudownego i jednoczesnie irytujacego. Najpierw pojawia sie przeskok, nagle zaczynasz szybciej
kojarzy¢, mniej sie potykasz. Po chwili przychodzi zawieszenie, bo rosniesz wolniej w obszarach, ktére do tej pory
byty proste.

To dobry moment, zeby zmieni¢ proporcje. Jesli do tej pory wiekszo$¢ czasu spedzate$ na uczeniu sie nowych
rzeczy, teraz wchodzi trening odzyskiwania: testy, zadania mieszane, powtdérki w odstepach. Twardo i bez

sentymentéw. ,Pamietam” przestaje dziata¢, zaczyna dziatac tylko ,potrafie odtworzyc”.

Etap 3: automatyzacja i selektywna poprawa (od 2 do 4 miesiaca, zaleznie od tematu)

W tej fazie zaczynasz robi¢ mniej btedow, ale nie znika catkiem. Pojawiaja sie btedy typu ,zawsze zapominam o

jednym elemencie”. To jest ztoto. Jesli wytapiesz wzorzec, mozesz go skasowac konkretnie.

To rowniez czas, gdy warto wprowadzi¢ element ,prawdziwych warunkéw”. Jesli uczysz sie méwi¢, robisz nagrania
i oceniasz je. Jesli uczysz sie matematyki, rozwigzujesz zadania bez podgladania rozwigzan. Jesli programowanie,

piszesz mini-projekt, a nie tylko przerabiasz przyktady.
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Materiat to za mato. Potrzebujesz sprzezenia zwrotnego

Szybko zobaczysz, czy plan dziata, gdy wprowadzisz informacje zwrotna. Bez niej bedziesz trenowa¢ w ciemno,

czasem catkiem skutecznie... ale zwykle w ztym kierunku.
Nie trzeba mie¢ korepetytora. Trzeba mie¢ sposéb, zeby sprawdzi¢, co wyszto.

* Samosprawdzenie na zasadach, ktére ustalasz (np. Rubryka: poprawnos¢, kompletnos¢, czas).
* Poréwnanie z przyktadem, ale dopiero po probie wiasnej.

* Krotkie testy, najlepiej takie, ktére odtwarzajg warunki zadania.

| bardzo wazne: feedback musi by¢ na tyle szybki, zebys mogt zmieni¢ zachowanie jeszcze w tym samym

tygodniu.

Jak wyglada ,,sesja nauki” w praktyce, nie w broszurze
Skoro wiemy, ze najlepiej dziataja klocki kontakt-praktyka-odzyskiwanie, to jak to potaczy¢ w jedna sesje?

Z mojego doswiadczenia najstabilniej dziata uktad czteroczesciowy. | tak, to jest banalnie proste, ale wtasnie

dlatego dziata.

Oto przyktad logiki sesji 45 minut: Najpierw 5 do 10 minut oswajania nowego materiatu na bazie krotkiego
fragmentu, Potem 15 do 25 minut aktywnosci, w ktoérej robisz zadania lub ¢wiczenia, Nastepnie 10 minut

odzyskiwania, czyli proba bez podgladania, Na koniec 5 minut zapisu ,co byto trudne” i ,co jutro robie inaczej".

To nie jest religia. To jest proces minimalny, ktéry zamienia ,wiedze” w ,umiejetnos¢”.

Mata instrukcja wyboru ¢wiczen, zeby nie wpas¢ w putapke tutoriali

Wybieraj zadania tak, zeby miaty sens. Pomaga proste kryterium: czy popetniasz btedy, ktore jestes w stanie

zauwazy¢ i nazwac?
Mozesz wtedy korzystac¢ z podziatu, ktory brzmi jak zart, ale dziata:

® jesli nie popetniasz bteddéw, zadania sa prawdopodobnie za fatwe,
* jesli popetniasz btedy losowe, zadania sa za trudne,

® jesli popetniasz btedy powtarzalne, to jest idealne tempo, bo mozesz je usuwac.



~Ucze sie” kontra ,trenuje”: jak przestac zbierac¢ wiedze na stos

Wiele osob robi jedna rzecz wyjatkowo sprawnie: gromadzi notatki. Notatki sg piekne. Notatki sg tez jak zdjecia z

podrézy, ktorych nigdy nie pokazesz, bo nie pamietasz, co tam byto.
Jesli chcesz dojs¢ do ,umiem”, to notatki musza mie¢ funkcje treningowa. Na przyktad:

e krétkie podsumowania do powtorki,
* zestaw typowych bteddw,

® definicje w formie ,co mam zrobi¢, jesli...".

Jesli notatki sa tylko piekna kolekcja fragmentow, to w praktyce konczysz z wiedzg, ktéra nie ma przejscia do

dziatania.

Liczby, ktore realnie pomagaja: ile czasu na co

Kiedy ludzie stysza plan, od razu pytaja o czas. Nie dlatego, ze chcg matematyki. Chca poczucia kontroli. Wiec

daje widefki.
Dla poczatkujacych czesto dobrze dziata proporcja:

e okoto 60 do 70 procent czasu na praktyke,
® okoto 20 do 30 procent na nowy materiat i jego zrozumienie,

* okoto 10 procent na odzyskiwanie i powtdrke.

W miare postepdw mozesz przesuwad ciezar w strone testowania. Dla srednio zaawansowanych bywa odwrotnie,

bo nowy materiat jest potrzebny, ale to powtarzanie i uzycie robi réznice.

Jesli robisz 30 minut dziennie, to mysl o tym w kategoriach ,ile minut realnej pracy” zamiast ,ile minut siedziatem
z materialem”. Realna praca to ta czes$¢, w ktdrej wytwarzasz cos: zdanie, kod, rozwigzanie, odpowiedz, probe

mowienia.

Putapki, ktore zabieraja najwiecej energii
Plan moze by¢ swietny, a i tak potkniesz sie o rzeczy, ktére nie wygladaja groznie.

Najczestsza putapka numer jeden to brak miernika. Jesli uczysz sie ,ogdlnie”, bedziesz miat wrazenie postepu
tylko wtedy, gdy dobrze sie czujesz. A dobrze czujesz sie wtedy, gdy jest prosto. Gdy trudnosc¢ rosnie,

samopoczucie spada i nagle czujesz, ze ,nic sie nie dzieje". Tylko ze dzieje sie, tylko wolnigj i bez fajerwerkow.

Putapka numer dwa to oszukiwanie witasnej pamieci. ,000, znam to" jest znacznie czestsze niz ,potrafie to

zrobi¢”. Dlatego wprowadzaj odzyskiwanie i krétkie testy nawet, jesli brzmig nudno.
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Putapka numer trzy to przecigzenie nowoscig. Jesli w tydzien wrzucisz trzy nowe techniki naraz, a kazda ma
wiasne zasady, skonczysz z trzema potowami opanowania. Lepiej wybra¢ jedng technike na tydzien i dopracowad

jej uzycie w zadaniach, nawet jesli te zadania sg proste.

Co robi¢, gdy przeskok nie przychodzi
Bywa, ze minat miesiac, a efekt jest mniejszy niz planowates. Zamiast panikowa¢, potraktuj to jak diagnostyke.
Najczesciej przyczyna jest jedna z trzech:

® za mato praktyki, w sensie realnego wytwarzania,
® za diugi odstep miedzy powtdrkami, przez co materiat sie rozmywa,

* zadania s3 zZle dobrane, albo za fatwe i nie dajg bodzca, albo za trudne i blokuja.

Jak to naprawic? Bez filozofii. Zwykle pomaga jedna zmiana: Przetaczy¢ jedna sesje w tygodniu z ,nowy materiat”

na ,zadania mieszane i odzyskiwanie”, nawet jesli czujesz, ze jeszcze ,nie przerobites wszystkiego”.

Pewnie, mozna mie¢ wtedy poczucie, ze robisz za mato. Ale w praktyce to wtasnie odzyskiwanie robi robote.

Mini-procedura ratunkowa na gorszy tydzien

Jesli masz spadek formy, zréb cos prostego. Tylko nie rob wtedy nic wielkiego.

1. Zredukuj zakres do jednego typu zadan lub jednego tematu.

2. Skroc sesje, ale utrzymaj liczbe dni (np. 25 minut codziennie zamiast 60 w weekend).

3. Dodaj 1 mini-test dziennie, nawet jesli trwa 5 minut.

4. Zapisz trzy btedy, ktore powtarzaja sie najczesciej, i tylko je poprawiaj w nastepnym treningu.

5. Przerwij nauke na tym, co jeszcze nie jest porazka, zeby nie zrobi¢ z tego traumy.

To jest troche jak trening sitowy w stabszym dniu. Uciazliwe, ale kontrolowane.

Kiedy zmienia¢ plan, a kiedy go trzymac¢
Plan, ktory dziata, powinien dawac Ci sygnaty. Sygnaty to na przyktad:

* latwiej startujesz w sesji,



® popetniasz coraz mniej tych samych bteddw,

® rosnie szybkos¢ lub jakos¢, albo jedno i drugie.
Gdy widzisz takie oznaki, nie ma sensu co tydziehn przebudowywac wszystkiego. To bardziej stresuje niz pomaga.
Zmiana planu jest uzasadniona, kiedy:

® utknates na tym samym poziomie przez kilka tygodni,
* testy przestajg pokazywac postep,

e utknetas w rutynie, bo robisz rzeczy, ktore znasz, zamiast tych, ktére daja nowe wyzwanie.

Wtedy wprowadz korekte jednego parametru: trudnosci, czestotliwosci albo rodzaju zadan. Nie trzech naraz.

,0d zera do umiem” w cztery miesiace, jesli lubisz konkrety
To nie jest obietnica, ze kazdy osiggnie to samo tempo. Ale jako inspiracja dziata do$¢ dobrze.

® Pierwsze 4 do 6 tygodni: zbuduj podstawy i nawyk. Cel to stabilne wykonywanie éwiczen, nawet jesli wynik
jest staby.

* Kolejne 6 do 8 tygodni: przestaw sie na odzyskiwanie i mieszanie zadan. Cel to powtarzalnosc.

e Ostatnie 6 do 8 tygodni: dotdz prawdziwe warunki i mate projekty. Cel to uzywalnos¢ umiejetnosci w
praktyce.

prawdziwy-sukces.pl

W tym planie najwazniejsza jest konsekwencja. Najwiekszy wroga jest ,czas, kiedy mi sie chce”. Chcesz ,czas,

kiedy musze”, bo musze to najpewniejsza obietnica.

Humor tez moze by¢ narzedziem, nie tylko ozdoba

Jest jedno zjawisko, ktdre warto polubi¢. To moment, gdy uczysz sie czegos nowego i nagle pojawia sie zdanie:

.przeciez to takie proste”. | zaraz potem przychodzi chwila: ,czemu ja to w ogdle sprawiato mi trudnos¢?”.

To jest znak, ze moézg ma dos¢ danych, by zrobi¢ mape. Wtedy warto przetestowac siebie w zadaniach troche

trudniejszych, bo tatwe rzeczy juz nie méwiag prawdy o Twoim poziomie.

Szczerze mowiac, to jest tez czas, w ktdrym warto utrzymac dystans do siebie. Jesli wpadniesz w ztos¢, najczesciej
psujesz plan, bo zaczynasz ucieka¢ od trudnych elementéw. A one s3g paliwem postepu. To tak jak w bieganiu,

tylko zamiast butow masz wtasny upoér.

Na koniec: jak poznac, ze faktycznie ,,umiem”
Nie pytaj siebie ,czy rozumiem”. Pytaj:

® (zy potrafie zrobi¢ zadanie bez podgladania materiatu?
® Czy umiem wyjasni¢, co robie, nawet prosto i niedoskonale?

* (Czy w nowej wersji zadania nie panikuje, tylko adaptuje?

Czy btedy maja wzbdr, ktory potrafie wyeliminowac?

Kiedy na wiekszos¢ pytan odpowiadasz ,tak”, to nie jest juz ,nauka”. To jest umiejetnosc. | wtedy stowo ,umiem”
przestaje by¢ sloganem. Staje sie opisem Twojego dziatania.


https://prawdziwy-sukces.pl/autor/franio-hey/

Jesli chcesz, moge pomédc Ci przetozy¢ ten plan na konkretng umiejetnos¢, ktorag wybierasz (jezyk,
programowanie, muzyka, egzamin, cokolwiek). Napisz tylko: co to za umiejetnos¢, ile masz czasu tygodniowo i

jaki masz realistyczny termin, do ktérego chcesz dojsé do ,umiem”.



