No hay ritual méas honesto que el que empieza con agua tibia y acaba con una crema que huele a limpio. Durante
afos he trabajado con formulas sencillas y buenos ingredientes, y siempre y en toda circunstancia llego a
exactamente la misma conclusion: en el momento en que un jabon artesanal se une a una crema natural bien

hecha, la piel respira mejor, se calmay luce mas viva. No es magia, es quimica amable, oficio y perseverancia.

Por qué el tandem funciona

El jabon artesanal, elaborado en frio y con una buena sobreengrasacion, limpia sin barrerlo todo. Sostiene una
parte de los lipidos que tu piel precisa a fin de que la barrera productos naturales con caléndula cutédnea no se
desmorone con cada lavado. Entonces, la crema natural repone agua y aceites en proporciones ceflidas al género
de piel. Esa secuencia interrumpe el circulo del exceso de limpieza seguido de hiperhidratacion pesada. La piel se

equilibra sola cuando entiendes que adecentar y alimentar no son opuestos, sino pasos que se completan.

Hay un detalle técnico que marca la diferencia: el pH. Un jabdn bien curado suele tener un pH entre 8 y 10,
suficiente para solubilizar suciedad y sudor. La crema, en cambio, se formula con un pH afinado a la piel, cerca de
5 a 5.5, lo que ayuda a que las enzimas cuténeas trabajen a su ritmo y la microbiota se sostenga estable. Esa

alternancia, si el producto esté bien desarrollado, no irrita. Al revés, adiestra la piel para adaptarse.

La caléndula, una aliada reservada que no falla

Si me obligaran a quedarme con una sola planta para pieles sensibilizadas, elegiria la caléndula. En macerado
oleoso o en extracto glicdlico, aporta compuestos como triterpenos y flavonoides que ayudan a aliviar
rubicundeces y tirantez. Es la habitual flor que no hace mucho estruendos, pero la notas cuando la quitas: la piel

reacciona peor a la friccién, las pequeias fisuras tardan mas en cerrarse.

Una Tienda de cosmética natural artesanal con caléndula que se toma el trabajo de verdad cuida detalles que
semejan minusculos: usa pétalos completos y los macera en aceite de oliva o girasol alto oleico a lo largo de
cuatro a 6 semanas, filtra fino y resguarda el macerado de la luz. El resultado es un aceite dorado que tifie
tenuemente la férmula y, sobre todo, suaviza sin engrasar en exceso. En jabones artesanales aporta un extra de
mimos, y en cremas naturales para la piel marca la diferencia en temporadas de frio, posdepilacién o después de

una jornada al sol.

Un buen jabon artesanal se reconoce con los ojos cerrados

Los jabones industriales en especial los extraduros, buscan espuma rapida y coste bajo. Un jabdn artesanal, a la
inversa, prima la piel por encima de la espuma. He cortado cientos de lotes y los mejores tienen una receta clara:
base de aceite de oliva para suavidad, un porcentaje medido de aceite de coco para limpieza y burbuja, algo de
manteca de karité o cacao para cuerpo, y una sobreengrasacion de entre 5y ocho por ciento a fin de que no

reseque. Curado minimo de cuatro semanas, idealmente 6, en un lugar ventilado.
Cuando no sabes por donde comenzar, estas sefiales practicas asisten a seleccionar sin ensayo y error:

* Ingredientes legibles al comienzo de la lista: aceite de oliva, coco, karité, caléndula, agua, hidréxido de sodio.
* Mencidn de proceso en frio y tiempo de curado, al menos 4 semanas.

® (Colory aroma naturales, sin fluorescencias ni olores sintéticas intensas.

e Textura firme mas sedosa, que no se deshace tras dos o 3 duchas.

* FEtiqueta honesta que indica el porcentaje de sobreengrasacion o la presencia de glicerina natural.


https://naturalbeauty63.vantagequill.com/posts/del-huerto-al-frasco-ingredientes-clave-en-la-cosmetica-consciente

Si tienes piel muy seca, un superfat mas alto te vendra bien, si bien apreciards menos espuma. Para piel mixta,
una féormula mas limpia con coco y ricino equilibra sin castigar. Las manos de quien trabaja con cemento o tizas a

diario agradecen recetas con mas karité y caléndula, incluso con avena coloidal finamente molida.

Cremas naturales: agua, aceite y el arte de emulsionar

Una crema natural eficiente es una emulsion estable de agua y aceites con un emulsionante que no robe
protagonismo. El esqueleto basico se repite, pero los matices lo cambian todo. Para piel normal a seca, suelo
trabajar con 70 a setenta y cinco por ciento de fase aguada, veinte a 25 por ciento de aceites y mantecas, y un 1 a
cinco por ciento de activos especificos. En piel grasa, reduzco la fase oleosa al 10 a 15 por ciento y apuesto por

aceites ligeros como jojoba, sésamo o escualano de oliva.
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'iLAVARSE LA CARA
' PORLA MANANA
ES UN GRAN ERROR!

La conservacion es clave. Una crema con agua sin conservante dura dias. En cambio, con un sistema conservante
bien escogido y cefiido al pH, puede mantenerse estable entre seis y 12 meses si se guarda en envase opaco y no
se mete el dedo constantemente. Los linimentos sin agua - los habituales mezclas de aceites, mantecas y ceras -
practicamente no precisan conservante, mas si antioxidantes como la vitamina E para retrasar el enranciamiento.
Esa es la diferencia entre una crema que huele a limpio a lo largo de meses y otra que en tres semanas recuerda

a nuez rancia.

Quien busca cremas naturales para la piel acostumbra a querer, aparte de resultados, una experiencia sensorial
cuidada. Aca la caléndula vuelve a sumar. Un 2 a cinco por ciento de macerado de caléndula en la fase oleosa
aporta confort inmediato en mejillas con rosacea leve o en barreras dafadas por retinoides. Si te preocupa la
sensibilidad a olores, evita aceites esenciales en semblante o limitalos al tres a cinco por ciento y vigila alérgenos

como linalool y limonene en el listado INCI.

Aceites, linimentos y ese extra que hace que la piel afirme gracias

La seleccidon de cosmética natural artesanal elaborada a mano que mejor marcha no se restringe a dos productos.
Un aceite facial ligero utilizado como suero ya antes de la crema fortalece la elasticidad sin sobresaturar. Un
balsamo por la noche con cera de abejas, karité y caléndula sella la hidratacién cuando el viento aprieta. Y un
aceite corporal de ducha, aplicado con la piel aun himeda, evita la descamacion crénica de espinillas y
antebrazos. No hace falta un arsenal, solo piezas que encajen: jabones artesanales, cremas naturales, unglientos,

aceites y productos con caléndula que respeten la piel y tengan sentido juntos.



En verano, cambio texturas. Guardo el ungliento mas denso y me quedo con geles crema y leches fluidas que
asientan veloz. En invierno, subo mantecas y aceites de alto oleico. La piel agradece esa estacionalidad igual que

el guardarropa.

Como conviven jabon y crema en una rutina real

No se trata de sumarlos por sumar. Si lavas con un jabon muy desengrasante y después aplicas una crema muy
oclusiva todos los dias, a la semana aparecera congestion. Si usas un jabodn muy graso y una crema ligera, tal vez

sientas tirantez a media tarde. Ajusta el par tal y como si fuesen zapatos y calcetines.
Una guia breve para tomar ritmo sin complicarse:

* Por la mafana: limpieza suave con jabon mantecoso, tonico opcional, crema ligera y protector solar.

* Tras el deporte: enjuague con agua vy, si sudaste mucho, jabdn con coco moderado; crema minima o solo un

gel aguado para no tapar.

® Por la noche: jabon con caléndula si la piel esta irritada; crema medianamente rica o linimento en puntos

Secos.
® Semanal: una mascarilla de avena o arcilla blanca si hay brillo, seguida de crema con caléndula.

* Manos y cuerpo: jabdn mas duro para longevidad, entonces aceite en piel himeda o leche corporal con tres

a cinco por ciento de urea.

Si te maquillas, busca primero un desmaquillante graso y termina con el jabdn artesanal. Esa doble limpieza evita

frotar de mas y reduce puntos negros con el tiempo.

Mitos y realidades que es conveniente separar

Se escucha que el jabon en barra estropea la cara en cualquier caso. No es cierto. Un jabon bien elaborado y
curado, con aceites suaves y sobreengrasacion, puede marchar en piel resistente o mixta si lo sigues con una
buena crema. También corre el mito de que todo lo natural es seguro. La realidad es que la piel no comprende de
marketing, solo de moléculas. Un aceite esencial mal dosificado puede irritar mas que una olor sintética bien

estudiada. Por eso hay que leer y pedir fichas técnicas, aunque se trate de productos cosméticos artesanal.

Otro punto delicado: el aceite de coco en jabones. Da espuma y poder limpiador, pero en demasia reseca. En
facial procuro que no supere el 20 a 25 por ciento de la formula total. Y la manteca de karité, tan adorada, puede
dar granos en piel propensa al acne si la crema es demasiado oclusiva. Hay quien la acepta bien y quien no, asi

gue resulta conveniente probar primero en un area pequeda.

La etiqueta como mapa: qué mirar sin perderse

En un listado INCI, los ingredientes aparecen de mayor a menor cantidad. En jabones saponificados veras
términos como sodium olivate o sodium cocoate, que indican aceites ya convertidos en sales. Si el fabricante usa
el sistema de declaracion ya antes de saponificar, apareceran oliva, coco, karité, asi como sodium hydroxide. Las

dos formas son validas, lo importante es la transparencia.

En cremas, busca un conservante compatible con el pH y con la normativa en vigor. Los acidos organicos como
benzoato y sorbato, o sistemas con alcohol bencilico y acido dehidroacético, son habituales en cosmética natural.
Si te preocupa la sensibilidad, revisa los alérgenos declarables que acostumbran a ir al final. Una pista adicional: si
la crema promete un cuarenta por ciento de caléndula, sospecha. Lo razonable es encontrarla como extracto o

macerado en proporciones mas modestas, conjuntada con humectantes como glicerina, pantenol o aloe.



Elecciones morales sin perder eficacia

Los productos de cosmética artesanal pueden ser veganos o incluir ingredientes como cera de abejas o lanolina.
La cera da estructura y una oclusion afable, la lanolina es una campeona en talones y codos, aunque puede
producir sensibilidad en algunos casos. Si buscas opciones veganas, la cera candelilla o arroz aporta cuerpo, si
bien deja una sensacién algo mas seca. En aceites, el de palma sustentable puede tener buen desempefio en la
dureza del jabon, mas si prefieres evitarlo, una mezcla de manteca de karité y aceite de coco suele ajustarse bien

con retoques en la férmula.

La sostenibilidad asimismo se juega en el envase. El vidrio &mbar y el aluminio resguardan de la luz y se reciclan
mejor. Un dispensador airless, aunque plastico, reduce la polucién del producto y baja el desperdicio. En una

rutina diaria, esas pequefas decisiones cuentan tanto como el ingrediente estrella.

Coémo cuido y guardo para que dure y rinda

Un jabdn artesanal dura mas si lo dejas secar al aire, fuera del chorro directo del agua y en una jabonera con
rejilla. Si ves que se ablanda, alterna dos pastillas y recuperara firmeza. Las cremas prefieren lugares frescos. Evita
bafos que se calientan con la ducha, pues el calor acelera la oxidacion. Usa espatulas limpias o elige formatos

con bomba. Si viajas, los linimentos en lata son imbatibles: no derraman y un tanto cunde mucho.

Y un consejo que ahorro consultas: anota la fecha de apertura con un rotulador en la base del envase. Al repasar

el neceser, vas a saber qué toca terminar antes.

Una pequena guia de compra con cabeza

Cuando entro a una Tienda de cosmética natural artesanal con caléndula o reviso una seleccién de cosmética

natural artesanal elaborada a mano, hago un recorrido veloz que raras veces falla:

* Dos jabones, uno mas rico en karité para semblante y otro mas duro para manos y cuerpo.
® Una crema diaria con caléndula para semblante, ajustada a tu tipo de piel.

* Un linimento multiusos para labios, cuticulas y zonas reactivas.

® Un aceite anatomico sencillo para aplicar en piel himeda.

* Un producto con caléndula especifico para piel sensible, como un sérum aguado o gel possolar.

Con esto cubres el noventa por ciento de las situaciones sin saturar el bafio ni la piel.

Historias de taller y pequenas pruebas que convencen

Recuerdo un lote de jabon con macerado de caléndula al 8 por ciento que, sobre el papel, parecia ideal para
pieles secas. Por semana de pruebas, varios notaron que la espuma tardaba en formarse y que el tacto quedaba
algo ceroso. Ajustamos bajando el macerado al 5 por ciento y subiendo un punto el aceite de ricino. La espuma
mejoro sin perder suavidad. Lo comento porque en ocasiones el exceso de un buen ingrediente no da un mejor

producto.

Otra anécdota con cremas: una férmula con tres por ciento de pantenol y 2 por ciento de niacinamida funcion6
maravillosamente para piel con rubicundeces, pero en dos personas con poro muy fino gener6é sensacion de
pelotillas al frotar. El problema no eran los activos, sino la combinacién con exceso de goma espesante.
Rebajamos la goma a la mitad y el problema desaparecié. Un recordatorio de que la textura condiciona tanto la

adhesion al habito como el resultado en el espejo.



Calendario de cuidado estacional

El tiempo empuja a la piel en direcciones distintas. En urbes con inviernos frios y calefacciones intensas, conviene
un jabon con mas sobreengrasacion y una crema con manteca de karité al 3 a cinco por ciento. En veranos

humedos, un jabon con algo méas de coco y ricino limpia el sudor sin dejar pelicula, y una crema gel con

humectantes ligeros - glicerina al tres por ciento, aloe al cinco por ciento - sostiene el confort sin brillo.
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Quien trabaja con guantes varias horas al dia acostumbra a sufrir dermatitis por oclusién. En ese caso, mejor
evitar olores aunque sean naturales, escoger jabones suaves sin colorantes y aplicar un balsamo con caléndula y

oxido de cinc en capas finas antes del guante. No es glamuroso, mas reduce grietas de forma notable.

Senales de que algo no te conviene

Tu piel habla. Si tras una semana de uso de un jabdn notas tirantez persistente que no cede con la crema, cambia
a una férmula con menos coco o mas karité. Si con una crema aparecen brotes cerrados en mejillas, puede que
sea demasiado oclusiva o que el perfume te irrite. Haz una pausa de tres a 5 dias y reintroduce los productos de
uno en uno. Y un basico que no falla: prueba de parche en el antebrazo o tras la oreja 48 horas antes de estrenar

un producto nuevo, singularmente si incluye aceites esenciales.

La confianza se gana con pequenos resultados diarios

Los productos cosméticos artesanal bien hechos no buscan atajos. Dan resultados graduales, acumulativos y
fiables. Ese brillo apacible que deja una rutina con jabones artesanales y cremas naturales no depende de filtros
ni de milagros de un dia. Llega de lavarte cada mafiana con una pastilla que respetas y que te respeta, de
extender una crema que no pelea con tu piel, de seleccionar con criterio. Cuando sumas linimentos, aceites y
productos con caléndula que encajan en tu vida, no precisas mucho maés para que el espejo te devuelva una piel

radiante y sosiega.

Si algo he aprendido entre hornadas de jabdn, emulsiones que se cortan y etiquetas revisadas al milimetro, es
que la piel agradece tres cosas: limpieza amable, hidratacion inteligente y constancia. Con ese dulo perfecto, el

resto encaja solo.
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