
Το τεχνητό μαύρισμα στην Αθήνα έχει κάτι από αστικό σπορ. Άλλοι το αντιμετωπίζουν σαν γρήγορη
προετοιμασία πριν από διακοπές, άλλοι σαν σταθερή ρουτίνα περιποίησης, άλλοι σαν λύση της τελευταίας
στιγμής όταν το κάλεσμα λέει «λευκό λινό» και ο καθρέφτης απαντά «γραφείο με φθορίου». Το solarium, ή
σολάριουμ για όσους προτιμούν την ελληνική εκδοχή, έχει βρει τη θέση του ανάμεσα στα nail bars, τα
κομμωτήρια, τα city spas και τα μικρά εξειδικευμένα tanning studios που ξεφυτρώνουν εκεί όπου υπάρχει
κίνηση, μετρό, ψώνια και άνθρωποι που λένε «πετάγομαι για δέκα λεπτά» και το εννοούν κυριολεκτικά.

Στην Αθήνα, οι επιλογές δεν περιορίζονται σε μία γειτονιά ούτε σε ένα είδος χώρου. Υπάρχουν κέντρα
solarium στο κέντρο, στο Κολωνάκι, στην Ιουλιανού, στην Ερμού, στον Νέο Κόσμο και σε αρκετές ακόμη
περιοχές. Υπάρχουν manufacturers με πολλαπλά σημεία, όπως το Solarium.gr, που αναφέρει παρουσία στην
Ελλάδα από το 1997 και τέσσερις κεντρικές τοποθεσίες στην Αθήνα. Υπάρχουν επίσης ονόματα που
εμφανίζονται σε επαγγελματικούς καταλόγους, όπως KING SUN στο Κολωνάκι, GOLD SUN SOLARIUM AND
NAILS στην Ιουλιανού και Sun Lounge στην Ερμού. Εκτός κέντρου, υπάρχουν επιχειρήσεις και brands με
παρουσία ή δραστηριότητα σε περιοχές όπως Μελίσσια, Καλλιθέα, Χαλάνδρι, Γλυφάδα, Παλαιό Φάληρο,
Περιστέρι, Κορυδαλλός και Νέα Σμύρνη. Με απλά λόγια, αν ψάξεις «solarium κοντά μου» ή «σολάριουμ κοντά
μου», η Αθήνα σπάνια θα σου απαντήσει με σιωπή.

Το ενδιαφέρον είναι ότι το τεχνητό μαύρισμα Αθήνα δεν σημαίνει μόνο ένα μικρό μαγαζί με έναν θάλαμο στο
βάθος. Μπορεί να είναι αυτόνομο tanning studio, κέντρο solarium, χώρος περιποίησης που συνδυάζει
σολάριουμ και υπηρεσίες νυχιών, ή ακόμη και spa ξενοδοχείου που προσφέρει πακέτα solarium. Η λέξη έχει
ανοίξει αρκετά ώστε να χωρά διαφορετικές εμπειρίες, από το «μπήκα, μαύρισα, έφυγα» μέχρι το «έκανα
κράτηση, φόρεσα μπουρνούζι και ένιωσα πως το μπάνιο στο σπίτι μου με κρίνει».

Τι ακριβώς είναι το solarium και γιατί δεν είναι όλα ίδια
Το σολάριουμ είναι υπηρεσία τεχνητού μαυρίσματος με συσκευές που χρησιμοποιούν λάμπες UV. Οι συσκευές
αυτές εμφανίζονται συνήθως σε δύο βασικές μορφές: όρθιος θάλαμος ή κλειστό κρεβάτι. Στον όρθιο θάλαμο
στέκεσαι μέσα στη συσκευή για συγκεκριμένα λεπτά, ενώ στο κρεβάτι ξαπλώνεις. Η επιλογή έχει συχνά να
κάνει με προτίμηση, διαθέσιμο εξοπλισμό και αίσθηση άνεσης. Κάποιοι νιώθουν καλύτερα όρθιοι, επειδή η
διαδικασία μοιάζει πιο σύντομη και πρακτική. Άλλοι προτιμούν το κρεβάτι, γιατί τους θυμίζει περισσότερο
χαλάρωση, αν και η χαλάρωση αυτή έχει χρονόμετρο και δεν σηκώνει «άλλα πέντε λεπτάκια».

Το μαύρισμα solarium βασίζεται στην έκθεση σε τεχνητή UV ακτινοβολία, άρα δεν είναι απλώς καλλυντικό
trick τύπου bronzer που φεύγει με το ντους. Γι’ αυτό και ο τρόπος χρήσης, η διάρκεια της συνεδρίας και η
συχνότητα έχουν σημασία. Τα σοβαρά στούντιο εξηγούν τη διαδικασία, ρωτούν τι έχεις κάνει πριν, δεν σε
σπρώχνουν κατευθείαν στα πολλά λεπτά και δεν αντιμετωπίζουν κάθε δέρμα σαν φωτοτυπικό χαρτί που
απλώς χρειάζεται χρώμα. Αν ένα μέρος σε κάνει να νιώθεις ότι η μόνη τους ερώτηση είναι «με κάρτα ή
μετρητά;», κράτα μια μικρή επιφύλαξη. Η επιδερμίδα σου δεν είναι έργο express εκτύπωσης.

Το τεχνητό μαύρισμα διαφέρει επίσης από τα self tan προϊόντα, τα spray tan και τις κρέμες με χρώμα. Το
solarium μαύρισμα γίνεται μέσω συσκευής με λάμπες UV, ενώ άλλες μέθοδοι βασίζονται σε επιφανειακή
εφαρμογή προϊόντος. Στην καθημερινή γλώσσα, βέβαια, όλα συχνά μπαίνουν στο ίδιο καλάθι με την ετικέτα
«να πάρω λίγο χρώμα». Αν όμως κλείνεις ραντεβού, καλό είναι να ξέρεις τι ζητάς. Άλλο το σολάριουμ, άλλο το
spray tan, άλλο το να αδειάσεις μισό μπουκάλι bronzing lotion και μετά να αγκαλιάσεις λευκό καναπέ, δηλαδή
κοινωνικό πείραμα.

Η γεωγραφία του τεχνητού μαυρίσματος στην Αθήνα



Η Αθήνα είναι ιδανική πόλη για υπηρεσίες που βασίζονται στην ευκολία πρόσβασης. Δεν αρκεί να υπάρχει
καλό studio solarium. Πρέπει να μπορείς να πας χωρίς να οργανώσεις εκστρατεία. Γι’ αυτό βλέπουμε
συγκέντρωση επιλογών σε κεντρικά σημεία και εμπορικές περιοχές. Η Ερμού, για παράδειγμα, κουμπώνει
φυσικά με υπηρεσίες ομορφιάς, αφού πολλοί συνδυάζουν ψώνια, ραντεβού, καφέ και μικρές στάσεις
περιποίησης. Το Κολωνάκι έχει παράδοση σε χώρους αισθητικής και υπηρεσίες που στοχεύουν σε κοινό που
κινείται μέσα στην ημέρα ανάμεσα σε γραφεία, καταστήματα και κοινωνικές υποχρεώσεις. Η Ιουλιανού και ο
Νέος Κόσμος εξυπηρετούν διαφορετικές ροές, πιο καθημερινές, πιο κατοικημένες, συχνά πιο πρακτικές.

Αν μένεις ή δουλεύεις στα βόρεια, περιοχές όπως τα Μελίσσια και το Χαλάνδρι εμφανίζονται στον χάρτη του
ενδιαφέροντος. Αν κινείσαι νότια, η Γλυφάδα και το Παλαιό Φάληρο έχουν το δικό τους κοινό, όχι τυχαία,
αφού η παραλιακή νοοτροπία αγαπά το «να δείχνω σαν να γύρισα μόλις από Σαββατοκύριακο», ακόμη κι αν
γύρισες από το σούπερ μάρκετ. Στα δυτικά, το Περιστέρι δίνει επιλογές σε μια περιοχή με μεγάλη εμπορική
ζωή. Η Καλλιθέα και η Νέα Σμύρνη έχουν επίσης έντονη καθημερινή κίνηση, ενώ ο Κορυδαλλός προσθέτει
άλλη μία πλευρά στον χάρτη των επιλογών.

Το χρήσιμο εδώ δεν είναι να αποστηθίσεις περιοχές, σαν να δίνεις εξετάσεις στην πολεοδομία της
περιποίησης. Είναι να καταλάβεις ότι το solarium Αθήνα λειτουργεί σε πολλά επίπεδα. Υπάρχουν κεντρικά
σημεία για όσους κινούνται στο κέντρο, γειτονικά studios για όσους θέλουν κάτι κοντά στο σπίτι, και πιο
οργανωμένα manufacturers για όσους προτιμούν αναγνωρίσιμο όνομα και πολλαπλές τοποθεσίες. Η καλύτερη
επιλογή δεν είναι πάντα η πιο διάσημη. Είναι αυτή που μπορείς να εντάξεις στη ρουτίνα σου χωρίς να
χρειάζεται να αλλάξεις τρεις γραμμές λεωφορείου και να ακυρώσεις τη μισή σου ζωή.

Solarium τιμές Αθήνα: τι να περιμένεις χωρίς να παριστάνουμε τους
λογιστές
Οι τιμές στο σολάριουμ συνήθως δίνονται με βάση τη διάρκεια της συνεδρίας. Δηλαδή πληρώνεις για λεπτά.
Από διαθέσιμα παραδείγματα στην Αθήνα, έχουν εμφανιστεί χρεώσεις από περίπου three ευρώ για 4 λεπτά
έως περίπου 15 ευρώ για 20 λεπτά. Άλλη υπηρεσία στην Αθήνα έχει αναφέρει solarium από 3 ευρώ για 5 έως
10 λεπτά, καθώς και μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ. Αυτά τα νούμερα δεν πρέπει να διαβαστούν
σαν καθολικός τιμοκατάλογος της πόλης, γιατί οι τιμές αλλάζουν ανά επιχείρηση, περίοδο, εξοπλισμό, πακέτο
και πολιτική. Είναι όμως χρήσιμα ως τάξη μεγέθους.

Όταν ψάχνεις «solarium τιμές» ή «σολάριουμ τιμές Αθήνα», θα δεις ότι η πραγματική ερώτηση δεν είναι μόνο
«πόσο κάνει;». Είναι «τι παίρνω γι’ αυτό που πληρώνω;». Μία συνεδρία λίγων λεπτών έχει άλλη λογική από
ένα πακέτο πολλών επισκέψεων. Ένα μηνιαίο πρόγραμμα μπορεί να φαίνεται οικονομικό αν πηγαίνεις συχνά,
αλλά καθόλου οικονομικό αν τελικά πας δύο φορές και μετά το θυμάσαι όταν λήξει, όπως εκείνη η συνδρομή
γυμναστηρίου που κάποτε πίστεψε σε σένα περισσότερο απ’ όσο πίστεψες εσύ.

Οι χαμηλές τιμές δεν είναι από μόνες τους κακό σημάδι. Ούτε οι υψηλότερες τιμές εγγυώνται εμπειρία
σαλονιού με αγγελική χορωδία. Αυτό που αξίζει να προσέξεις είναι η διαφάνεια. Να ξέρεις πόσα λεπτά
αγοράζεις, αν υπάρχει ελάχιστη διάρκεια, αν τα πακέτα έχουν λήξη, αν χρειάζεται ραντεβού, αν υπάρχουν
διαφορετικές τιμές ανά τύπο μηχανήματος και αν η πρώτη επίσκεψη περιλαμβάνει κάποια σύντομη
καθοδήγηση. Η σαφήνεια είναι υποτιμημένη πολυτέλεια. Ειδικά όταν στέκεσαι στη ρεσεψιόν με γυαλιά
προστασίας στο χέρι και προσπαθείς να δείχνεις άνθρωπος που έχει ξανακάνει αυτό στη ζωή του.

| Ενδεικτική μορφή χρέωσης | Τι σημαίνει πρακτικά | |---|---| | Ανά συνεδρία λίγων λεπτών | Πληρώνεις
συγκεκριμένη διάρκεια, χρήσιμο για δοκιμή ή περιστασιακή χρήση | | Μεγαλύτερη συνεδρία | Συνήθως
ανεβαίνει το κόστος μαζί με τα λεπτά | | Πακέτο επισκέψεων | Μπορεί να συμφέρει αν έχεις σταθερή χρήση | |
Μηνιαίο πρόγραμμα | Έχει νόημα μόνο αν όντως αξιοποιηθεί μέσα στον μήνα |



Πώς διαλέγεις κέντρο solarium χωρίς να βασιστείς μόνο στο
ένστικτο και στο ωραίο logo
Η επιλογή κέντρου solarium έχει λίγο από επιλογή κομμωτή. Θέλεις καθαριότητα, συνέπεια, ευγένεια,
επαγγελματισμό και να μη νιώθεις ότι ενοχλείς επειδή ρωτάς βασικά πράγματα. Ένα studio solarium μπορεί να
είναι μικρό και άψογο. Ένα μεγάλο manufacturer μπορεί να είναι οργανωμένο, αλλά αυτό δεν σημαίνει ότι
κάθε εμπειρία είναι ίδια σε κάθε σημείο. Η καθημερινή λειτουργία μετράει. Η καθαρή καμπίνα, ο χρόνος
ανάμεσα στα ραντεβού, η σωστή ενημέρωση, η αίσθηση ότι υπάρχει διαδικασία και όχι αυτοσχεδιασμός.

Αν αναζητάς «solarium Αθήνα» για πρώτη φορά, ξεκίνα από την πρακτικότητα. Το καλύτερο μέρος για σένα
μπορεί να είναι κοντά στη δουλειά, όχι στο σπίτι. Ή το αντίστροφο. Αν σκοπεύεις να κάνεις περισσότερες από
μία επισκέψεις, η απόσταση παίζει ρόλο. Ένα εξαιρετικό στούντιο που βρίσκεται σαράντα λεπτά μακριά
μπορεί να γίνει γρήγορα θεωρητική επιλογή, σαν εκείνες τις συνταγές με δεκαεπτά υλικά που αποθηκεύεις και
δεν μαγειρεύεις ποτέ.

Υπάρχει επίσης το θέμα της ατμόσφαιρας. Κάποιοι θέλουν γρήγορη εξυπηρέτηση και καθόλου κουβέντα.
Μπαίνουν, κάνουν τη συνεδρία, φεύγουν. Άλλοι θέλουν να τους εξηγήσουν τα πάντα, να νιώσουν άνετα, να
ρωτήσουν για διάρκεια, πρόγραμμα, πακέτα. Καμία προσέγγιση δεν είναι λάθος. Λάθος είναι να βρεθείς σε
χώρο που δεν ταιριάζει με τον τρόπο που λειτουργείς. Αν είσαι αρχάριος και το προσωπικό βαριέται εμφανώς
να απαντήσει, δεν είναι καλό ταίριασμα. Αν είσαι έμπειρος και θες ταχύτητα, ίσως ένα πολύ «τελετουργικό»
περιβάλλον να σου φανεί υπερβολικό.

Τα βασικά που αξίζει να κοιτάξεις πριν κλείσεις είναι λίγα, αλλά σώζουν χρόνο και παρεξηγήσεις:

Να αναφέρει καθαρά τιμές ή να τις εξηγεί χωρίς μισόλογα.

Να σου λέει τη διάρκεια της συνεδρίας και τη λογική των πακέτων.

Να διαθέτει χώρο που δείχνει καθαρός, οργανωμένος και φροντισμένος.

Να απαντά σε ερωτήσεις για τον τύπο συσκευής, όρθιο θάλαμο ή κρεβάτι.

Να μη σε πιέζει να αγοράσεις μεγάλο πακέτο πριν δοκιμάσεις την εμπειρία.

Όρθιος θάλαμος ή κρεβάτι; Το μικρό δίλημμα που όλοι παίρνουν
πολύ σοβαρά
Ο όρθιος θάλαμος έχει φανατικούς. Η αίσθηση είναι πιο γρήγορη, πιο «μπαίνω και τελειώνω», ενώ αρκετοί
τον προτιμούν επειδή δεν ξαπλώνουν σε επιφάνεια. Από την άλλη, το κρεβάτι έχει το δικό του κοινό, κυρίως
όσους θέλουν να νιώθουν πιο χαλαρά κατά τη συνεδρία. Η διαφορά στην εμπειρία είναι πραγματική, αλλά
δεν χρειάζεται να γίνει φιλοσοφική διαμάχη. Δεν μιλάμε για επιλογή σχολής σκέψης, μιλάμε για λίγα λεπτά
μέσα σε συσκευή.

Από πλευράς άνεσης, ο όρθιος θάλαμος μπορεί να είναι πιο βολικός για κάποιον που δεν θέλει επαφή με
επιφάνειες ή που νιώθει άβολα σε κλειστό κρεβάτι. Το κρεβάτι μπορεί να αρέσει σε κάποιον που κουράζεται
να στέκεται ή θέλει μια πιο παθητική εμπειρία. Βέβαια, η λέξη «χαλάρωση» στο solarium έχει όρια. Δεν είσαι σε
παραλία με βιβλίο και καρπούζι. Είσαι σε προγραμματισμένη συνεδρία με συγκεκριμένα λεπτά.

Εδώ μπαίνει και η προσωπική αίσθηση χώρου. Όσοι δεν αγαπούν τα κλειστά περιβάλλοντα συχνά προτιμούν
όρθιο θάλαμο. Όσοι δεν έχουν τέτοιο θέμα μπορεί να δοκιμάσουν και τα δύο, αν το κέντρο διαθέτει επιλογές.
Η πρώτη εμπειρία καλό είναι να γίνει χωρίς υπερβολικές προσδοκίες. Δεν χρειάζεται να βγεις άλλος
άνθρωπος. Αρκεί να καταλάβεις αν η διαδικασία σου ταιριάζει, αν ο χώρος λειτουργεί σωστά και αν θα
επέστρεφες χωρίς να κάνεις εσωτερικό διάλογο τύπου «γιατί το κάνω αυτό στον εαυτό μου;».



Η πρώτη επίσκεψη: τι συμβαίνει συνήθως και πώς να μη νιώσεις σαν
τουρίστας σε ξένη χώρα
Η πρώτη φορά σε σολάριουμ έχει μια μικρή αμηχανία, ειδικά αν δεν έχεις ξαναμπεί σε θάλαμο. Δεν είναι κάτι
δραματικό. Είναι σαν την πρώτη φορά σε νέο γυμναστήριο, προσπαθείς να δείχνεις άνετος ενώ δεν ξέρεις πού
είναι τα αποδυτήρια. Το καλύτερο που μπορείς να κάνεις είναι να ρωτήσεις. Πόσα λεπτά προτείνουν για αρχή;
Πώς λειτουργεί η συσκευή; Τι χρειάζεται να κάνεις πριν μπεις; Υπάρχει συγκεκριμένη διαδικασία κράτησης;
Πληρώνεις ανά συνεδρία ή συμφέρει πακέτο;

Μην πας με στόχο να πετύχεις εντυπωσιακό αποτέλεσμα από την πρώτη φορά. Το τεχνητό μαύρισμα είναι
υπηρεσία με διάρκεια συνεδρίας και πρόγραμμα, όχι μαγικό φίλτρο. Τα λίγα λεπτά μπορεί να είναι δοκιμή,
εξοικείωση, αρχή. Αν ένα κατάστημα προσφέρει πολλές επιλογές διάρκειας, δεν σημαίνει ότι η μεγαλύτερη
είναι αυτομάτως η καλύτερη για όλους. Η λογική «αφού ήρθα, ας το τερματίσω» συνήθως ανήκει στην ίδια
οικογένεια αποφάσεων με το «θα κόψω μόνος μου τη φράντζα». Κάποιες φορές βγαίνει, συχνά όμως αφήνει
ιστορίες.

Η κράτηση είναι επίσης πρακτικό θέμα. Σε κεντρικά σημεία, ειδικά σε ώρες αιχμής, ένα τηλεφώνημα ή online
κράτηση, όπου υπάρχει, γλιτώνει αναμονή. Σε περιοχές με έντονη κίνηση, όπως εμπορικοί δρόμοι ή γειτονιές
με πολλά γραφεία, η ζήτηση μπορεί να ανεβαίνει πριν από Σαββατοκύριακα, γιορτές ή περιόδους διακοπών.
Δεν χρειάζεται να το αντιμετωπίσεις σαν εισιτήριο για συναυλία, αλλά λίγη οργάνωση βοηθά.

Αν θες μια σύντομη προετοιμασία πριν περάσεις την πόρτα, κράτα αυτό:

Πάρε τηλέφωνο ή στείλε μήνυμα για τιμές, διαθεσιμότητα και διάρκεια συνεδρίας.

Ρώτησε αν διαθέτουν όρθιο θάλαμο, κρεβάτι ή και τα δύο.

Ζήτησε να σου εξηγήσουν τη διαδικασία στην πρώτη επίσκεψη.

Μην αγοράσεις μεγάλο πακέτο αν δεν έχεις δοκιμάσει τον χώρο.

Υπολόγισε χρόνο για άφιξη, πληρωμή και μικρή καθοδήγηση, όχι μόνο τα λεπτά της συνεδρίας.

Γιατί τα πακέτα θέλουν ψυχραιμία
Τα πακέτα είναι ο μεγάλος πειρασμός στις υπηρεσίες ομορφιάς. Φαίνονται συμφέροντα, ακούγονται πρακτικά
και συχνά είναι, αρκεί να ταιριάζουν με τη ζωή σου. Αν ένα κέντρο έχει πακέτο επισκέψεων ή μηνιαίο
πρόγραμμα, σκέψου με ειλικρίνεια πόσο συχνά θα πας. Όχι πόσο συχνά θα πήγαινε η ιδανική εκδοχή σου,
αυτή που πίνει δύο λίτρα νερό, κοιμάται νωρίς και απαντά στα e-mail στην ώρα τους. Η πραγματική εκδοχή
σου. Αυτή που μπλέκει στην κίνηση, ξεχνά ραντεβού και κάποια Πέμπτη απλώς θέλει να πάει σπίτι.

Ένα μηνιαίο απεριόριστο πακέτο στα 70 ευρώ, όπως έχει αναφερθεί σε αθηναϊκή υπηρεσία, μπορεί να
ακούγεται ελκυστικό για κάποιον που χρησιμοποιεί συχνά solarium. Για κάποιον που θέλει μία ή δύο
δοκιμαστικές συνεδρίες, πιθανότατα όχι. Αντίστοιχα, μια μεμονωμένη συνεδρία χαμηλού κόστους μπορεί να
είναι ιδανική για αρχή, αλλά λιγότερο συμφέρουσα για σταθερή χρήση. Το θέμα είναι να συγκρίνεις με βάση
τις πραγματικές επισκέψεις, όχι την αίσθηση ότι «κάποτε θα βολέψει».

Πρόσεξε επίσης τους όρους. Έχουν τα πακέτα ημερομηνία λήξης; Μεταφέρονται σε άλλο άτομο; Ισχύουν σε
όλα τα σημεία ενός brand ή μόνο στο συγκεκριμένο κατάστημα; Χρειάζεται κράτηση; Αυτά τα μικρά γράμματα
δεν είναι συναρπαστική λογοτεχνία, αλλά έχουν την τάση να εμφανίζονται τη στιγμή που δεν σε συμφέρει. Η
καλύτερη συμφωνία είναι αυτή που καταλαβαίνεις πριν πληρώσεις.

Κέντρο, studio ή spa ξενοδοχείου;



Η λέξη solarium καλύπτει περισσότερους χώρους απ’ όσο νομίζει κανείς. Ένα αυτόνομο tanning studio
συνήθως εστιάζει στο τεχνητό μαύρισμα και μπορεί να λειτουργεί με γρήγορη ροή ραντεβού. Ένα κέντρο
solarium μπορεί να έχει περισσότερες υπηρεσίες ή περισσότερα μηχανήματα. Ένας χώρος ομορφιάς που
συνδυάζει σολάριουμ με nails ή άλλες υπηρεσίες εξυπηρετεί όσους θέλουν να κάνουν περισσότερα πράγματα
σε μία στάση. Και ένα spa ξενοδοχείου που προσφέρει πακέτα solarium δίνει διαφορετική αίσθηση, πιο κοντά
στην εμπειρία ευεξίας.

Δεν υπάρχει αντικειμενικά καλύτερη κατηγορία. Υπάρχει καλύτερη επιλογή για τη συγκεκριμένη ανάγκη. Αν
θέλεις κάτι γρήγορο ανάμεσα σε δύο δουλειές, ένα εύκολα προσβάσιμο studio solarium στο κέντρο μπορεί να
είναι τέλειο. Αν θέλεις να συνδυάσεις υπηρεσίες, ένα κέντρο με περισσότερες παροχές βολεύει. Αν θέλεις πιο
«χαλαρή» εμπειρία, ένα spa μπορεί να σου ταιριάξει, αν και συνήθως η λογική και η τιμολόγηση τέτοιων
χώρων διαφέρουν από τα αμιγώς urban tanning studios.

Η Αθήνα έχει χώρο για όλα αυτά. Το ενδιαφέρον είναι ότι ο πελάτης έχει γίνει πιο πρακτικός. Δεν αρκεί να
υπάρχει υπηρεσία. Θέλει πρόσβαση, σαφή τιμή, αξιοπρεπή επικοινωνία, καθαρό περιβάλλον και δυνατότητα
να κλείσει χωρίς τηλεφωνικό κυνήγι. Όποιος χώρος τα προσφέρει αυτά κερδίζει, ακόμη κι αν δεν έχει την πιο
εντυπωσιακή βιτρίνα.

Η αναζήτηση «σολάριουμ κοντά μου» και τα μικρά φίλτρα που
κάνουν διαφορά
Η φράση «σολάριουμ κοντά μου» είναι βολική, αλλά η απόσταση δεν είναι το μόνο κριτήριο. Ένα κατάστημα
πέντε λεπτά μακριά μπορεί να έχει ώρες που δεν σε βολεύουν. Ένα άλλο δεκαπέντε λεπτά μακριά μπορεί να
βρίσκεται πάνω στη διαδρομή σου και να είναι τελικά πιο πρακτικό. Η Αθήνα μας έχει μάθει ότι το «κοντά»
είναι σχετική έννοια. Δύο χιλιόμετρα μπορεί να είναι τίποτα ή οδύσσεια, ανάλογα με ώρα, πάρκινγκ, μετρό και
διάθεση.

Κοίτα επίσης την φθηνές σολάριουμ τιμές περιοχή με βάση τον τρόπο που κινείσαι. Αν δουλεύεις στο κέντρο,
ένα solarium στην Ερμού ή στο Κολωνάκι μπορεί να σε βολέψει καθημερινή. Αν μένεις στα νότια και περνάς
συχνά από Γλυφάδα ή Παλαιό Φάληρο, ίσως δεν έχει νόημα να ανεβαίνεις κέντρο. Αν είσαι σε Καλλιθέα, Νέα
Σμύρνη ή Νέο Κόσμο, οι επιλογές στην ευρύτερη περιοχή μπορούν να χωρέσουν πιο εύκολα στη ρουτίνα σου.
Το ίδιο ισχύει για Χαλάνδρι, Μελίσσια, Περιστέρι ή Κορυδαλλό. Η καλύτερη διαδρομή είναι αυτή που δεν σε
κάνει να ακυρώνεις το ραντεβού πριν καν ξεκινήσεις.

https://exotic-tan.gr/


Η αναζήτηση σε καταλόγους και χάρτες βοηθά, ειδικά επειδή εμφανίζονται αρκετά καταγεγραμμένα κέντρα
και στούντιο στην Αθήνα. Παρόλα αυτά, η τελική εικόνα βγαίνει από την επικοινωνία. Ένα σύντομο
τηλεφώνημα αποκαλύπτει πολλά. Αν απαντούν καθαρά, αν εξηγούν τιμές, αν σου δίνουν χρόνο, αν δεν σε
κάνουν να νιώθεις ότι ρώτησες τον κωδικό πυρηνικού υποβρυχίου. Η ευγένεια στη ρεσεψιόν δεν είναι
διακοσμητική. Είναι ένδειξη λειτουργίας.

Τι να προσέξεις στις τιμές χωρίς να κυνηγάς μόνο το φθηνότερο
Το «solarium τιμές Αθήνα» είναι αναζήτηση που οδηγεί συχνά σε σύγκριση αριθμών. Λογικό. Κανείς δεν θέλει
να πληρώσει παραπάνω χωρίς λόγο. Όμως η τιμή ανά λεπτό από μόνη της δεν λέει όλη την ιστορία. Αν ένα
μέρος είναι πιο κοντά, καθαρό, συνεπές και εξηγεί σωστά τη διαδικασία, μπορεί να αξίζει λίγο περισσότερο
από ένα φθηνότερο σημείο που σε ταλαιπωρεί. Από την άλλη, ένα οικονομικό κέντρο που λειτουργεί
επαγγελματικά μπορεί να είναι εξαιρετική επιλογή. Η τιμή είναι φίλτρο, όχι θρησκεία.

Η διάρκεια έχει σημασία. Οι ενδεικτικές χρεώσεις που έχουν εμφανιστεί, όπως 3 ευρώ για λίγα λεπτά και έως
15 ευρώ για 20 λεπτά, δείχνουν ότι υπάρχει κλιμάκωση. Πριν συγκρίνεις δύο τιμές, σύγκρινε ίδια διάρκεια. Τα
three ευρώ για 4 λεπτά δεν είναι το ίδιο με τα 3 ευρώ για 10 λεπτά. Επίσης, ένα πακέτο μπορεί να ρίχνει το
μέσο κόστος, αλλά μόνο αν το χρησιμοποιήσεις. Το χαμένο πακέτο είναι ακριβότερο από τη μεμονωμένη
συνεδρία, επειδή πληρώνεις για την ωραία ιδέα ότι θα ήσουν οργανωμένος.

Ρώτησε και για τον τρόπο πληρωμής, τη διάρκεια ισχύος, τις ώρες λειτουργίας, τη δυνατότητα αλλαγής
ραντεβού. Αυτά μοιάζουν βαρετά μέχρι να χρειαστεί να αλλάξεις ώρα τελευταία στιγμή. Τότε γίνονται το
μικρό δράμα της ημέρας.

Η εποχικότητα: γιατί όλοι θυμούνται το μαύρισμα πριν φανεί το
πρώτο σανδάλι
Το ενδιαφέρον για τεχνητό μαύρισμα ανεβαίνει συνήθως όταν πλησιάζουν περίοδοι με περισσότερη έκθεση
σώματος, κοινωνικές εμφανίσεις ή διακοπές. Δεν χρειάζεται να το ντύσουμε με ποίηση. Η στιγμή που βγαίνουν
τα καλοκαιρινά ρούχα από την ντουλάπα είναι για πολλούς η στιγμή που θυμούνται το solarium. Η Αθήνα, με
τον μακρύ ζεστό καιρό της, συντηρεί αυτή τη ζήτηση για αρκετούς μήνες.

Πριν από γάμους, βαφτίσεις, τριήμερα, νησιά και pursuits, αρκετοί ψάχνουν λύση γρήγορη και ελεγχόμενη.
Αυτό δημιουργεί μεγαλύτερη κίνηση σε δημοφιλή σημεία. Αν έχεις συγκεκριμένη ημερομηνία στο μυαλό σου,
μην αφήσεις τα πάντα για την προηγούμενη μέρα. Όχι επειδή θα καταρρεύσει το σύμπαν, αλλά επειδή η
βιασύνη οδηγεί σε κακές αποφάσεις. Και η κακή απόφαση στην περιποίηση έχει έναν ύπουλο τρόπο να
εμφανίζεται ακριβώς στις φωτογραφίες.

Αν είσαι αρχάριος, δώσε χρόνο στη δοκιμή. Δες αν σου αρέσει η εμπειρία, αν σε βολεύει ο χώρος, αν μπορείς
να εντάξεις τις επισκέψεις χωρίς άγχος. Το τεχνητό μαύρισμα δεν χρειάζεται να γίνει αποστολή. Μπορεί να
είναι απλώς μία υπηρεσία που χρησιμοποιείς όταν τη θέλεις, με μέτρο, ενημέρωση και κοινή λογική.

Πρακτική κρίση αντί για υπερβολές
Το solarium έχει κοινό γιατί προσφέρει κάτι συγκεκριμένο: τεχνητό μαύρισμα με προγραμματισμένη διάρκεια,
σε ελεγχόμενο χώρο, χωρίς να εξαρτάσαι από καιρό, παραλία ή ελεύθερο Σάββατο. Αυτό είναι το δυνατό του
σημείο. Δεν χρειάζεται να του φορτώσουμε θαύματα. Ούτε να το αντιμετωπίσουμε σαν απλή λάμπα
γραφείου. Είναι υπηρεσία με UV λάμπες και θέλει ενημερωμένη χρήση.



Η Αθήνα προσφέρει αρκετές επιλογές, από κεντρικά κέντρα solarium μέχρι γειτονικά tanning studios και
χώρους που συνδυάζουν υπηρεσίες ομορφιάς. Οι τιμές κυμαίνονται ανάλογα με διάρκεια και πακέτο, με
παραδείγματα που ξεκινούν από λίγα ευρώ για ολιγόλεπτες συνεδρίες και φτάνουν σε μεγαλύτερα ποσά για
περισσότερα λεπτά ή μηνιαία προγράμματα. Η επιλογή δεν πρέπει να βασίζεται μόνο στην τιμή, ούτε μόνο
στην τοποθεσία, ούτε μόνο στο όνομα. Θέλει λίγο απ’ όλα: πρακτικότητα, καθαρότητα, σαφή επικοινωνία,
σωστή αίσθηση.

Αν ψάχνεις solarium Αθήνα, ξεκίνα από την καθημερινότητά σου. Πού κινείσαι; Πότε σε βολεύει; Θέλεις όρθιο
θάλαμο ή κρεβάτι; Θέλεις γρήγορη στάση ή πιο ολοκληρωμένη εμπειρία; Θα πας μία φορά ή σκέφτεσαι
πρόγραμμα; Μόλις απαντήσεις αυτά, η αναζήτηση «σολάριουμ κοντά μου» γίνεται πιο έξυπνη. Δεν κυνηγάς
απλώς το κοντινότερο σημείο στον χάρτη. Κυνηγάς το μέρος που δεν θα σε κουράσει, δεν θα σε μπερδέψει
και δεν θα σου πουλήσει περισσότερα από όσα χρειάζεσαι.

Και αν πρέπει να κρατήσεις μία φράση, ας είναι αυτή: καλό τεχνητό μαύρισμα δεν είναι μόνο το χρώμα. Είναι
η σωστή επιλογή χώρου, η καθαρή τιμή, η άνετη εμπειρία και η ψυχραιμία να μη φερθείς στα λεπτά σαν να
είναι μπουφές ξενοδοχείου. Αθήνα είμαστε, ήλιο έχουμε, επιλογές έχουμε, αλλά λίγη σύνεση δεν χάλασε ποτέ
κανένα μαύρισμα.


