
ถ้ าคุณเคยสังเกตว่าในบางวันที่ผิวดูดีกว่าปกติ รองพื้นติดทน แป้งไม่ตกร่อง แถมถ่ายรูปกลางแดดแล้ วหน้ าไม่ซีด นั่นมักไม่ใช่
เรื่องบังเอิญ ผิวกำลังส่งสัญญาณว่าความชุ่มชื้น โครงสร้ าง และการสะท้ อนแสงกำลังสมดุลกันพอดี จุดนี้เองที่แนวคิดของ
Double Eternal Glow จาก February Clinic Thonglorเข้ ามาเชื่อมต่อ ให้ ผลผิวโกลว์อย่างเป็ นธรรมชาติแบบสองชั้ น ช่วยทั้ ง
เคลียร์ผิวด้ านบน และบูสต์ความสดจากด้ านใน เหมาะกับคนเมืองทองหล่อที่ตารางแน่นแต่ยังอยากเห็นความเปลี่ยนแปลงตั้ งแต่
ครั้ งแรกที่ทำ

ฉันเจอเคสผู้ บริหารวัย 34 ปีที่มาปรึกษาเพราะ “ผิวดูล้ า” ทั้ งที่สกินแคร์แน่น ลองนับขั้ นตอนได้  8 ขั้ นทุกคืน เมโสหน้ าใส ผลยัง
ไม่ชัด หลังทำ Double Eternal Glow ครั้ งแรก สีผิวสม่ำเสมอขึ้น พื้นผิวดูแน่นขึ้น แก้ มมีเงาใสเวลาหันซ้ ายขวา เธอบอกว่า
เพื่อนร่วมงานทักโดยไม่รู้ ว่าไปทำอะไรกับผิวมา ความลับอยู่ที่การทำงานเป็ นระบบ ตั้ งแต่ทำความสะอาดรูขุมขนแบบลึก เติม
สารสกัดที่ผิวตอบสนองดี และซัพพอร์ตจากสารอาหารที่ร่างกายดูดซึมได้ จริง

Double Eternal Glow คืออะไร และทำไมต้องสองชั้ น
แนวคิดสองชั้ นหมายถึงการดูแลผิวทั้ งจากภายนอกและภายในในคอร์สเดียว ภายนอกคือการเคลียร์ผิวและเสริมเกราะป้องกันให้
พร้ อมรับการบำรุง ภายในคือการกระตุ้ นการทำงานของเซลล์ผิวและระบบหมุนเวียนสารอาหารเพื่อให้ ผิวดูอิ่มฟูมีชีวิ ตชีวา ไม่ใช่
แค่ผิวลื่นตอนออกจากห้ องทรีตเมนต์ แต่ยังคงโมเมนต์ผิวฉ่ำในวันถัดไป

โปรแกรมนี้ของ February Clinic Thonglorออกแบบให้ ยืดหยุ่นกับสภาพผิวจริงที่เปลี่ยนไปตามฤดูกาล ความเครียด และ
ฮอร์โมน โดยใช้ ผลิตภัณฑ์และสารบำรุงที่ Fresh, pure, and premium-grade พร้ อมเทคนิคที่ช่างผิวมืออาชีพใช้ กับคนไข้ เป็ น
ประจำ หลักคือให้ ผิวใส เงาแบบสุขภาพดี ไม่มัน ไม่วาวเกินไป

ส่วนผสมหลั กของความโกลว์สองชั้ น
ชั้ นภายนอกเริ่มจากการทำความสะอาดรูขุมขนแบบนุ่มลึกด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing โฟมออกซิเจนสร้ างฟอง
ละเอียด ดันสิ่งอุดตันและคราบมันออกจากรูขุมขนโดยไม่ทำลายฟิล์มความชุ่มชื้นตามธรรมชาติ เหมาะกับคนที่แต่งหน้ าแน่น
หรือเจอมลภาวะระหว่างวัน ต่อด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อเจลเย็นที่ให้ ความชุ่มชื้นและปลอบประโลม ทองคำ
ในรูปแบบที่ผิวรับได้ จะช่วยสะท้ อนแสงเล็กน้ อยทันทีที่ลอกออก และยังเสริมบาเรียให้ แน่นขึ้นในช่วง 24 ชั่วโมงแรก

ชั้ นภายในคือ GLOW BOOSTER IV การดริปวิตามินผิวที่ผสานวิตามิน กลูตาไธโอน กรดอะมิโน และสารต้ านอนุมูลอิสระใน
สัดส่วนที่แพทย์พิจารณาตามเคส จุดเด่นไม่ใช่แค่ความขาว แต่เป็ นความสว่างใสและความกระปรี้กระเปร่าที่หลายคนรู้ สึ กได้
ทั้ งนี้แพทย์จะประเมินโรคประจำตัว ยาที่ใช้ อยู่ และการแพ้ ก่อนเสมอ คนท้ อง ให้ นมบุตร ผู้ ป่ วยโรคตับหรือไตต้ องงดหรือปรึกษา
เป็ นกรณีไป

เพื่อจบงานผิวรอบดวงตา ซึ่งมักเป็ นจุดที่บอกความล้ า February Clinic Thonglorยังปรับโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาให้
เข้ ากับสภาพใต้ ตา ไม่ว่าจะเป็ นความคล้ำ บวมน้ำ หรือริ้วรอยตื้น เทคนิคผสมระหว่างการใช้ เครื่องความถี่ต่ำช่วยเดรนน้ำเหลือง
และสารบำรุงเน้ นชุ่มชื้น ทำให้ ดวงตาดูพักผ่อนขึ้นจริงหลังจบคอร์ส

ผิวโกลว์ที่ดี ต้ องสะอาดก่อนสวย
คำว่า “โกลว์” ไม่ได้ แปลว่าเงาวาวเพราะน้ำมันเกาะผิว มันควรเป็ นผิวที่เนียนสะท้ อนแสงแบบสุขภาพดี Oxygen Bubble Pore
Cleansing จึงเป็ นด่านแรกที่สำคัญมาก รูขุมขนที่สะอาดทำให้ การสะท้ อนแสงสม่ำเสมอขึ้น จุดด่างดำดูลดความเข้ มลงเล็กน้ อย
ตั้ งแต่ครั้ งแรกเพราะชั้ นเซลล์ผิวที่ตายแล้ วถูกผลัดแบบนุ่มนวล คนที่มีสิ วอุดตันหัวปิดจำนวนมากควรประเมินกับแพทย์ก่อน เพื่อ
เลือกหัวดูดหรือเทคนิคที่เหมาะ จะได้ ไม่ระคายเคือง ระหว่างทำผู้ เชี่ยวชาญจะกดจุดเดรนน้ำเหลืองเบาๆ เพื่อช่วยให้ ใบหน้ าดู
ยกขึ้นเล็กน้ อยหลังจบขั้ นตอน

ประสบการณ์ในห้องทรีตเมนต์

https://www.instagram.com/february_clinic


เวลาทั้ งหมดของ Double Eternal Glow อยู่ที่ราว 75 ถึง 90 นาที ขึ้นกับผิวและตัวเลือกเสริม วันทำไม่จำเป็ นต้ องลาหยุดงาน
คุณสามารถกลับไปทำกิจกรรมต่อได้ ทันที การแดงเล็กน้ อยจากการกระตุ้ นไหลเวียนเป็ นเรื่องปกติและจะหายภายใน 1 ถึง 3
ชั่วโมง แนะนำให้ หลีกเลี่ยงซาวน่าและออกกำลังกายหนัก 24 ชั่วโมงแรกเพื่อคงความฉ่ำไว้ นานขึ้น

รายการด้ านล่างคือภาพรวมที่ช่วยให้ เห็นลำดับชัดเจนและเตรียมตัวได้ ถูกต้ อง

ทำความสะอาดและประเมินผิว จุดสิวอักเสบ รอยแดง ความแห้ งตึง เพื่อปรับแรงเครื่องและสูตรมาส์ก

Oxygen Bubble Pore Cleansing เคลียร์รูขุมขน ผลัดผิวนุ่มนวล โดยผู้ เชี่ยวชาญคอยประคองผิวในจุดบอบบาง

Gold Jelly Mask มาส์กทองคำให้ ความเย็นฉ่ำ เพิ่มชั้ นฟิล์มชุ่มชื้นและเสริมบาเรีย

โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เน้ นบวมคล้ำหรือริ้วรอยตื้นตามปัญหา

GLOW BOOSTER IV ดริปวิตามินผิว ปิดท้ ายด้ วยครีมกันแดดและคำแนะนำเฉพาะบุคคล

อยู่ได้นานแค่ไหน ควรทำถี่เท่าไร
ความโกลว์และความละเอียดผิวที่ได้ หลังครั้ งแรกมักชัดเจนใน 3 ถึง 7 วันแรก จากนั้ นจะค่อยๆ นุ่มลงเป็ นงานผิวเนียนที่แต่งหน้ า
ติดทนขึ้น คนที่ผิวขาดน้ำง่ายหรือทำงานในห้ องแอร์ควรทำทุก 2 ถึง 4 สัปดาห์ในช่วงแรก 2 ถึง 3 ครั้ ง เพื่อวางฐานชุ่มชื้น แล้ ว
เว้ นมาทำคงสภาพทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์ ขึ้นกับพฤติกรรมการใช้ ชีวิ ต ดื่มน้ำน้ อย นอนดึก สูบบุหรี่ หรือเจอมลภาวะหนัก จะต้ อง
เสริมถี่ขึ้ นเพื่อรักษาผลลัพธ์

เมื่อโกลว์ต้ องเจอกั บเม็ดสี รูขุมขน และร่องลึก
บางครั้ งงานผิวสวยไม่ได้ จบที่ทรีตเมนต์บำรุง การปรับพื้นฐานผิวให้ เรียบและเม็ดสีสม่ำเสมอจำเป็ น โดยเฉพาะผู้ ที่มีฝ้า กระ ติด
แน่น รูขุมขนกว้ าง หลุมสิว หรือร่องแก้ มชัด February Clinic Thonglorจึงผสานเครื่องมือเลเซอร์ผิวและนวัตกรรมยกกระชับเพื่อ
ผลที่ครบกว่า

Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ เป็ นเลเซอร์ในช่วงพิโควินาทีที่ส่งพลังงานสั้ นมาก เพื่อแตกเม็ดสีให้ เล็กลงโดยเกิดความร้ อนสะสม
น้ อย คนไข้ จึงพักฟื้นเร็วกว่าเลเซอร์รุ่นเดิม เหมาะกับฝ้า กระตื้น กระลึก รอยดำสิว ผิวหมอง รูขุมขนกว้ าง และจุดที่ต้ องการความ
ประณีต เช่น pico laser ปากเพื่อรีเฟรชริมฝีปากคล้ำจากแดด ทั้ งนี้ต้ องอยู่ในการประเมินของแพทย์ เพราะผิวริมฝีปากบางและ
เสี่ยงต่อการระคายเคืองได้

ใครที่ค้ นหา pico laser คืออะไร หรือ pico laser ช่วยอะไร อีกมุมที่ควรเข้ าใจคือประเภทเครื่อง เช่น picosecond laser ในเชิง
การตลาดมีหลายแพลตฟอร์ม อย่าง pico sure, pico way, pico plus laser และรุ่นอื่นที่ปรับความยาวคลื่นต่างกัน เหมาะกับ
ปัญหาต่างกันไป ฝ้าแบบลึกมักใช้ พลังงานระมัดระวังมากเป็ นพิเศษเพื่อเลี่ยงการกระตุ้ นเมลานินซ้ำ คนผิวคล้ำต้ องใช้ แพทย์ที่
เชี่ยวชาญยิ่งขึ้นเพื่อลดความเสี่ยงรอยดำตามหลัง

คำถามยอดฮิต pico laser กี่ครั้ งเห็นผล ส่วนใหญ่จะเริ่มเห็นความสว่างและรอยดำจางหลังครั้ งแรก แต่เพื่อผลเสถียร มักต้ อง 3
ถึง 5 ครั้ งห่างกัน 4 สัปดาห์ ทั้ งนี้ขึ้ นกับความหนาแน่นของเม็ดสีและการดูแลแดดหลังทำ ส่วนเรื่อง pico laser ข้ อเสีย ที่ควรรู้
เช่น แดง บวม ผิวแห้ งลอกเล็กน้ อย 2 ถึง 5 วัน และในบางผิวอาจเกิดรอยคล้ำชั่วคราว ต้ องทากันแดดสม่ำเสมอและงดขัดถู

เรื่องราคา หลายคนเสิร์ช pico laser ราคา หรือ pico laser ราคา เท่า ไหร่ คำตอบขึ้นกับพื้นที่ยิ ง ความละเอียดของปัญหา รุ่น
เครื่อง และประสบการณ์แพทย์ ช่วงราคาจะแตกต่างตามคลินิกและโปรแกรมเสริม การปรึกษาก่อนทำจะช่วยให้ ได้ แผนและงบที่
เหมาะสมกว่า หากอยากหาที่เดินทางสะดวก การค้ นหา pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน จะเจอคลินิกในย่านพร้ อม
พงษ์ ทองหล่อ เอกมัยที่มีตัวเลือกครอบคลุม จุดสำคัญคือดูรีวิ วจริง งานก่อนหลังทำ และมาตรฐานเครื่อง

นวั ตกรรมยกกระชั บที่ช่วยให้ความโกลว์คมชั ดขึ้น
งานผิวฉ่ำโก้ ลมักจะดูดีที่สุดเมื่อกรอบหน้ ากระชับและผิวมีความแน่น Ultramax และยกกระชับ HIFU เป็ นตัวอย่างของนวัตกรรม
ยกกระชับที่ส่งพลังงานลงชั้ นพังผืด SMAS เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนใหม่ เหมาะกับคนที่เริ่มมีแก้ มตกหรือแนวกรามไม่ชัด ผลค่อย
เป็ นค่อยไปใน 4 ถึง 12 สัปดาห์ February Clinic Thonglorยังมี Youth Reborn Sculpting สำหรับเคสที่ต้ องการช่วยเรื่อง



ความแน่นและคอนทัวร์แบบนุ่มนวลมากขึ้น เหล่านี้เมื่อผสานกับ Double Eternal Glow ทำให้ ผิวสะท้ อนแสงอย่างสม่ำเสมอขึ้น
เพราะพื้นผิวเรียบและยกขึ้นเล็กน้ อย

สำหรับปัญหาเฉพาะเม็ดสีอย่างฝ้า โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax จะถูกจับคู่กับ Pico Laser ในพลังงานที่เหมาะสม พร้ อม
ยาทากดเม็ดสีและกันแดดที่ใช้ ได้ จริงในชีวิตประจำวัน คนทำงานหน้ าจอนานอย่าลืมว่าแสงจากจอยังมีส่วนกระตุ้ นเม็ดสีในบาง
ราย การใช้ ฟิล์มกันแสงและกันแดดซ้ำทุก 3 ถึง 4 ชั่วโมงช่วยได้ มาก

เลเซอร์ กำจั ดขน ช่วยเรื่องผิวโกลว์ตรงไหน
หลายคนไม่ทันคิดว่าขนเส้ นเล็กบนใบหน้ าและลำคอทำให้ การสะท้ อนแสงบนผิวไม่สม่ำเสมอ เลเซอร์ กำจัดขน ทั้ งบริเวณหนวด
เครา ใบหน้ า หรือรักแร้  ช่วยให้ ผิวเรียบขึ้น รองพื้นแนบสนิทขึ้น กระจกส่องแสงแล้ วผิวดูสว่างกว่าเดิม ตัวเลือกในตลาดมีตั้ งแต่
เครื่อง yag laser รักแร้  ไปจนถึงเลเซอร์ ขน ขา เลเซอร์ ขน หน้ า และเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ทั้ งแบบรายครั้ งและคอร์ส

คำถามยอดฮิตมีทั้ ง เลเซอร์ รักแร้  ราคา เลเซอร์ ขน ราคา หรือเลเซอร์ ขน ทั้ ง ตัว ราคา ปัจจัยกำหนดราคามาจากพื้นที่ ความ
หนาแน่นสีขน และรุ่นเครื่องในคลินิก เช่น กลุ่มเครื่องระดับ gangnam clinic ที่โฟกัสความไวและความสบาย หรือคลินิกที่เน้ น
คุ้ มค่าต่อครั้ ง ผู้ ชายที่มีหนวดเคราหนา เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย จะให้ ผลชัด แต่ต้ องทำซ้ำช่วงแรกทุก 4 ถึง 6 สัปดาห์ ผู้ หญิง
ที่กังวลเรื่องหนวดบาง เลเซอร์ หนวด ผู้ หญิง ช่วยให้ เมคอัพแนบผิวขึ้น แต่อย่าลืมทดสอบปฏิกิริ ยาในบริเวณเล็กๆ ก่อน โดย
เฉพาะผิวแพ้ ง่าย

คำเตือนสำคัญคือเลือกผู้ เชี่ยวชาญที่ประเมินสีผิวและขนได้ ถูกต้ อง เครื่องมือที่ปรับพลังงานเหมาะสมและเทคนิคการยิงที่
สม่ำเสมอจะลดโอกาสผิวไหม้ หรือรอยดำตามหลังได้ มาก และถ้ าเพิ่งทำเลเซอร์ผิวอื่น เช่น พิโค่เลเซอร์ ควรเว้ นโซนหรือช่วง
เวลาให้ ผิวพักก่อนเสมอ

เมโสหน้าใส และ Skin Booster ต่างกั นอย่างไรกั บความโกลว์
หลายคนสับสนระหว่าง เมโสหน้ าใส คือ อะไร กับ Skin Booster ต่างกันที่ความเข้ มข้ นเชิงโมเลกุลและเทคนิคการใส่ เมโสหน้ า
ใส มักหมายถึงการฉีดสารต้ านอนุมูลอิสระ วิตามิน กรดอะมิโน ลงผิวชั้ นตื้นเพื่อเพิ่มความสว่างและลดหมองคล้ำ เหมาะกับคนที่
ถามว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ความรู้ สึ กส่วนใหญ่คือจิ้มนุ่มๆ ระดับทนได้  และต้ องทำต่อเนื่องช่วงแรก ส่วน Skin Booster อย่างก
รดไฮยาลูรอนแบบเชื่อมขวางอ่อน เน้ นฟื้นฟูคุณภาพผิว เพิ่มน้ำในผิวชั้ นหนังแท้  ให้ ผิวอิ่มฟูและรูขุมขนตื้นลง

เมโสหน้ าใส ราคา และการจองเมโสหน้ าใส ใกล้ ฉัน แตกต่างกันตามสูตรและจำนวนเข็ม แนะนำเลือกสูตรที่มีงานวิจัยรองรับ ไม่
เน้ นขาวจัด แต่เน้ นใส สุขภาพดี พอผสานกับ Double Eternal Glow ผลจะยืนระยะดีขึ้น เพราะผิวชั้ นบนสะอาดพร้ อมรับ สาร
บำรุงกระจายตัวได้ ดีขึ้น

โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ และงานคอนทั วร์ ที่ พอดี
โบท็อกซ์ และ ฟิลเลอร์ เป็ นงานแก้ ทรงและริ้วรอยที่ทำให้ ผิวโกลว์ดูมีมิติมากขึ้น ริ้วรอยหน้ าผาก หางตา ลดลงช่วยให้ แสง
กระทบได้ เรียบขึ้น ฟิลเลอร์แก้ มส้ ม ร่องแก้ ม หรือ ฉีดคาง ช่วยปรับสัดส่วนใบหน้ าให้ สมดุลโดยไม่ต้ องแต่งหน้ าหนัก คลินิกโบท็
อกซ์ ทองหล่อ และคลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ มีหลายแห่งให้ เลือก แต่ข้ อสำคัญคือแพทย์ต้ องมีความเข้ าใจสัดส่วนใบหน้ าแบบ
เอเชียและเลือกปริมาณอย่างพอดี เพื่อไม่ให้ ผิวฉ่ำดูเป็ นมันเกินจำเป็ น

สุขภาพระบบและศาสตร์ชะลอวั ยคือฐานของผิวโกลว์ที่ยื นยาว
ความฉ่ำของผิวอยู่บนฐานของระบบไหลเวียนและฮอร์โมนที่สมดุล เดรนน้ำเหลือง และกัวซา ช่วยกระตุ้ นการไหลเวียน ลดบวม
น้ำให้ หน้ าดูเรียวขึ้นแบบชั่วคราว เหมาะก่อนออกงานหรือถ่ายภาพ ส่วนครอบแห้ ง ช่วยคลายพังผืดและผ่อนคลายกล้ ามเนื้อหลัง
และบ่า คนทำงานหน้ าคอมพ์เยอะที่มี Office syndrome หรือออฟฟิศซินโดรม ได้ ประโยชน์ทั้ งเรื่องท่าทางและคุณภาพการ
นอน ซึ่งสะท้ อนกลับมาที่ผิวใน 1 ถึง 2 สัปดาห์

สาย Wellness และศาสตร์ชะลอวัย ที่เน้ นการนอน อาหาร โปรตีน และวิตามินผิวแบบดริปที่เหมาะสม ช่วยให้ ร่างกายมีวัตถุดิบ
สร้ างคอลลาเจนและอีลาสติน เพิ่มโอกาสให้ ผิวรับการทรีตเมนต์ได้ ดีกว่าเดิม น้ำดื่มสะอาด 30 มิลลิลิตรต่อน้ำหนักตัว 1



กิโลกรัมต่อวันเป็ นจุดเริ่มต้ นที่ถูกลืมบ่อยที่สุด แต่ให้ ผลชัดเจนกับความฉ่ำ

หลั งทำต้องดูแลอย่างไรให้โกลว์อยู่นาน
เพื่อคงผลลัพธ์ Double Eternal Glow และลดโอกาสระคายเคืองหลังขั้ นตอนทำความสะอาดรูขุมขนและมาส์ก ควรโฟกัสในสิ่ง
ต่อไปนี้

ทากันแดด SPF 30 ขึ้นไปซ้ำทุก 3 ถึง 4 ชั่วโมงกลางวัน หลีกเลี่ยงแดดจัด 48 ชั่วโมงแรก

เลี่ยงสครับ กรดผลไม้ แรง หรือเรตินอยด์ 2 ถึง 3 คืนแรก แล้ วค่อยกลับสู่รูทีนเดิม

เติมมอยส์เจอไรเซอร์เนื้อเบาเช้ าเย็น และจิบน้ำให้ ถึงเป้าในวันนั้ น

ออกกำลังกายหนัก ซาวน่า หรืออาบน้ำร้ อนจัด ควรข้ ามใน 24 ชั่วโมงแรก

สังเกตอาการผิดปกติ แดงร้ อนนานเกิน 24 ชั่วโมง ควรติดต่อคลินิกเพื่อประเมิน

เลือกคลินิกความงาม ทองหล่อ แบบไหนให้ผิ วปลอดภั ยและสวยจริง
ในย่านนี้มีคลินิกมากมาย การอ่าน คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ช่วยได้ ระดับหนึ่ง แต่ที่สำคัญไม่แพ้ กันคือการปรึกษาหน้ างาน
เพื่อประเมินผิวจริง อุปกรณ์ที่ใช้ ควรผ่านมาตรฐาน เอกสารเครื่องต้ องพร้ อม ผลิตภัณฑ์ที่สัมผัสผิวต้ องระบุวันหมดอายุชัดเจน
บุคลากรอธิบายข้ อดี ข้ อจำกัด และความเสี่ยงได้ อย่างตรงไปตรงมา มีแนวทางรับมืออาการข้ างเคียง หากกำลังหาเลเซอร์หน้ า
ใส ทองหล่อ หรือ pico laser รีวิ ว ควรดูรูปก่อนหลังที่มีแสงและมุมเทียบเท่ากัน ไม่ผ่านการแต่งภาพ เพื่อเห็นผลจริง

February Clinic Thonglorโดดเด่นที่การออกแบบคอร์สแบบผสมผสาน Double Eternal Glow ให้ เหมาะกับผิวจริง ไม่ใช่สูตร
ตายตัวในทุกคน พร้ อมทีมที่เข้ าใจความพอดีของคำว่าโกลว์ในแสงเมืองไทย คนที่ทำงานเจอแดด ชอบออกกำลังกายกลางแจ้ ง
หรืออยู่ในห้ องแอร์ทั้ งวัน จะได้ คำแนะนำต่างกันเพื่อรักษาผลลัพธ์ได้ นานขึ้น

คำถามเจอบ่อยที่เกี่ ยวกั บเลเซอร์และงานผิวในชีวิ ตจริ ง
บางคนกังวลว่า pico laser หลุม สิว เห็นผลไหม คำตอบคือช่วยให้ ขอบหลุมดูนุ่มและผิวเรียบขึ้น แต่ถ้ าหลุมลึกมาก อาจต้ อง
ผสานเทคนิคซับซิชันหรือฟิลเลอร์ ในช่วงเวลาที่เหมาะสมภายใต้ แพทย์ผิวหนัง ส่วนเลเซอร์ผิวร่วมกับเลเซอร์ ขน แขน หรือ
เลเซอร์ ขน ขา ทำได้  แต่ต้ องเว้ นช่วงและแยกโซนเพื่อไม่ให้ ผิวรับพลังงานมากเกินไปในคราวเดียว

สำหรับผู้ ที่สนใจเลเซอร์ในโซนบิกินี เช่น เลเซอร์ บราซิล เลี่ยน หรือเลเซอร์ ขน น้ อง สาว ควรให้ ผู้ เชี่ยวชาญแนะนำพลังงาน
และรอบการทำอย่างระมัดระวัง เนื่องจากผิวบอบบางและมีความชื้นสูง โอกาสระคายเคืองมากกว่าบริเวณอื่น คนผิวเข้ มควร
ปรึกษาแพทย์ก่อนเสมอเพื่อลดความเสี่ยงรอยดำตามหลัง

ใครเหมาะกั บ Double Eternal Glow และใครควรรอก่อน
ส่วนใหญ่เหมาะกับคนผิวแห้ งขาดน้ำ ผิวหมองที่ต้ องการความฉ่ำแบบดูแพง คนที่แต่งหน้ าทุกวันและอยากให้ เมคอัพติดดีขึ้น
และผู้ ที่อยากเริ่มดูแลผิวอย่างปลอดภัยโดยไม่ต้ องพักฟื้นนาน แต่มีบางกลุ่มที่ควรชะลอหรือปรับโปรแกรม

มีสิวอักเสบจำนวนมากหรือผิวติดเชื้อ ควรรักษาให้ สงบก่อน เพื่อไม่กระจายการอักเสบ

ผิวไวต่อโลหะหรือสารสกัดเฉพาะชนิด ต้ องทำแพตช์เทสก่อนใช้ มาส์กทองคำ

หญิงตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร หรือมีโรคประจำตัวเกี่ยวกับตับไต ต้ องให้ แพทย์ประเมินส่วนของ GLOW BOOSTER IV เป็ นกรณี
ไป

ผิวที่เพิ่งทำหัตถการรุนแรง เช่น เลเซอร์ระดับลอกผิวลึก ควรรอให้ บาเรียฟื้นตัวตามที่แพทย์แนะนำ

ผู้ ที่มีประวัติแพ้ รุนแรง ควรแจ้ งยาทั้ งหมดที่ใช้ อยู่ รวมถึงสกินแคร์และอาหารเสริม

ตั วช่วยปรั บแต่งความโกลว์ให้ตรงใจ



ความโกลว์ไม่ใช่ไซส์เดียวใช้ ได้ กับทุกคน ผิวมันทีโซนแต่แห้ งแก้ มควรใช้ มอยส์เจอไรเซอร์ต่างกันในแต่ละโซน คนรูขุมขนกว้ าง
เนื่องจากผิวมันเกิน ควรเสริมกรดซาลิไซลิกความเข้ มข้ นต่ำในรูทีนกลางคืนสลับวัน เพื่อคุมมันโดยไม่ทำให้ ผิวลอก ริมฝีปาก
คล้ำจากแดดควรเริ่มจากลิปกันแดดสม่ำเสมอก่อนจะพิจารณา pico laser ปาก เพื่อให้ ผลคงที่กว่า

การใช้ อุปกรณ์นวดหน้ าแบบกัวซาหรือโรลเลอร์เย็นหลังทาครีม จะช่วยเดรนน้ำเหลืองเบาๆ ทำให้ ใบหน้ าดูยกและฉ่ำขึ้นช่วงสั้ นๆ
ก่อนพบลูกค้ าหรือออกงาน การวางแผนหัตถการ เช่น โบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ ควรทำก่อนงานสำคัญอย่างน้ อย 2 ถึง 4 สัปดาห์ เพื่อ
ให้ ผลเข้ าที่และลดโอกาสช้ำ

ภาพรวมบริการที่ไปกั นได้กั บ Double Eternal Glow ในคลินิก
เมื่อวางแผนระยะกลาง 3 เดือน ควรผสมผสานตามปัญหาหลักของคุณ ถ้ าฝ้าชัดให้ ตั้ งฐานด้ วยโปรแกรมฝ้าจาง Bright
Melasmax ร่วมกับ Pico Laser ในพลังงานที่ปลอดภัย ต่อด้ วย Double Eternal Glow เพื่อรีเซ็ตความชุ่มชื้นและลดการอักเสบ
ผิวจะรับพลังงานเลเซอร์ครั้ งถัดไปได้ ดียิ่งขึ้น ถ้ าปัญหาหลักคือรูปหน้ าไม่ชัด ลองจัด Ultramax หรือยกกระชับ HIFU ช่วงต้ น
คอร์ส แล้ วใช้  Double Eternal Glow คอยดูแลผิวให้ ฉ่ำนุ่ม ผิวที่แน่นและยกขึ้นจะสะท้ อนแสงได้ สวยขึ้น

สำหรับผู้ ที่ตั้ งคำถาม pico laser มีกี่แบบ หรือกำลังเปรียบเทียบเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หลายคลินิก อาจลองเข้ ารับคำปรึกษา
2 ถึง 3 ที่ เพื่อเห็นแผนที่ต่างกัน ดูว่าที่ใดอธิบายพลังงานและการแบ่งช็อตยิงชัดเจน ตอบข้ อสงสัยเรื่อง pico laser ราคา และ
วิธีรับมืออาการข้ างเคียงได้ รอบด้ าน โดยไม่เร่งตัดสินใจ

ข้อคิดจากเคสจริง และตั วเลขที่น่าจำ
เคสผิวขาดน้ำเรื้อรังที่นอนดึกและดื่มน้ำน้ อย ทำ Double Eternal Glow ต่อเนื่องทุก 3 สัปดาห์ 3 ครั้ ง ค่าเฉลี่ยความชุ่มชื้นผิว
จากเครื่องวัดแบบ capacitance เพิ่มขึ้นราว 15 ถึง 25 เปอร์เซ็นต์ รองพื้นติดทนขึ้น 2 ถึง 3 ชั่วโมงในวันทำงานปกติ อีกเคสที่มี
ฝ้าแบบผสม ใช้  Pico Laser พลังงานต่ำสม่ำเสมอ 4 ครั้ ง คั่นด้ วย Bright Melasmax และปิดด้ วย Double Eternal Glow เดือน
ละครั้ ง ความเข้ มของฝ้าลดแบบมองด้ วยตาเปล่า ภาพถ่ายเทียบมุมและแสงเดียวกันแสดงค่า L* ในระบบ CIELAB เพิ่มขึ้นเล็ก
น้ อยต่อเนื่อง จุดนี้สะท้ อนว่าการปรับสมดุลความชุ่มชื้นและบาเรียผิวควบคู่ไปกับการรักษาเม็ดสี ช่วยให้ ผลฝ้าดูนวลตาและ
สม่ำเสมอกว่าเลเซอร์เดี่ยวๆ

หากเริ่ มจากศูนย์ ควรนั ดหมายอย่างไรดี
เริ่มด้ วยปรึกษาแพทย์ ตรวจบาเรียผิว ประวัติแพ้  และรูทีนสกินแคร์ที่ใช้ อยู่ อย่ากลัวที่จะบอกข้ อจำกัดเวลาหรือช่วงที่สะดวก
เพราะตารางที่เหมาะสมกับชีวิ ตจริงคือปัจจัยสำคัญให้ การดูแลต่อเนื่องได้ จริง คนที่อยากรวบขั้ นตอน สามารถวางแผนทำ
Double Eternal Glow ต่อด้ วยเลเซอร์ผิวเบาๆ ในวันเดียวกันได้ ในบางกรณี แพทย์จะเป็ นผู้ ตัดสินใจตามสภาพผิววันนั้ น

สำหรับผู้ ที่ชอบอ่านรีวิ วก่อนตัดสินใจ ลองค้ น คลินิกความงาม ทองหล่อ หรือ คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว โดยเจาะไปที่คำว่า
pico laser ทองหล่อ เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ คลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ เพื่อดูงานหัตถการอื่นที่อาจต้ องใช้ ร่วมกัน อย่า
ลืมว่าความโกลว์ที่สวยที่สุด คือความโกลว์ที่สอดคล้ องกับการใช้ ชีวิ ตและสภาพผิวจริงของเรา

ปิดท้ายด้วยภาพของผิวโกลว์ที่พอดี
Double Eternal Glow ไม่ใช่ทรีตเมนต์วิเศษที่แก้ ทุกปัญหาในครั้ งเดียว แต่มันคือจังหวะที่ลงตัวของการทำความสะอาดรูขุมขน
แบบนุ่มลึก มาส์กทองคำที่ปลอบประโลม เติมสารอาหารที่ร่างกายต้ องการ และดูแลรอบดวงตาให้ สดใสขึ้น เมื่อประกอบเข้ ากับ
การป้องกันแดด รูทีนที่เหมาะ และทางเลือกอย่างพิโคเลเซอร์ ยกกระชับ และการจัดการขนที่รบกวนพื้นผิว แสงที่ตกกระทบบน
แก้ มจะสะท้ อนอย่างสม่ำเสมอ ไม่ต้ องพึ่งไฮไลต์หนัก

หากคุณกำลังมองหาเส้ นทางสู่ผิวฉ่ำโกลว์ในย่านทองหล่อที่ไม่ฝืนธรรมชาติของผิว February Clinic Thonglorเป็ นจุดเริ่มต้ นที่
ดี เพราะที่นี่ไม่ได้ ขายความโกลว์แบบสคริปต์เดียวให้ ทุกคน แต่ปรับให้ เข้ ากับใบหน้ า ไลฟ์ สไตล์ และวินัยการดูแลของคุณ
ผลลัพธ์จึงไม่ใช่แค่สวยในห้ องไฟสตูดิโอ แต่สวยในไฟออฟฟิศ ไฟร้ านกาแฟ และแดดกรุงเทพจริงๆ


