Matematyka ma w sobie co$ z wrézki, ktéra mowi: ,Powiem ci, ale nie tak, zebys$ od razu zrozumiat”. Jednego dnia
wszystko jest logiczne, drugiego juz tylko czujesz, ze liczby patrza na ciebie z géry. Ten artykut to nie lista cuddw,
tylko plan na 30 dni, ktéry ma jeden cel: przerwaé btedne koto ,czytatem, zrozumiatem, zapomniatem” i zamienié

je na ,zrobitem, pomylitem, poprawitem”.
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Od razu uczciwe zastrzezenie: nie ma planu, ktéry sprawi, ze w 30 dni bedziesz w stanie udowodni¢ twierdzenie
jak profesor. Jest plan, ktory w 30 dni sprawia, ze zaczynasz rozumie¢, jak dziata myslenie matematyczne:
dlaczego te same typy zadan wracajg w réznych ubraniach, czemu pewne btedy nie sg pechem, tylko brakiem

narzedzia, i co robi¢, gdy ,wydaje mi sie, ze wiem".

Zanim ruszysz: jakie rozumienie naprawde chcesz

Wiekszos¢ oséb myli dwie rzeczy: rozumienie pojecia i rozumienie zadania. Pojecie to ,wiem, co to jest utamek,

réwnanie, pochodna”. Zadanie to ,umiem wybrac narzedzie i zastosowac je tam, gdzie trzeba”.

Plan na 30 dni jest zbudowany tak, zeby przesuwac cie od pierwszego do drugiego. To oznacza codziennie krotka
porcje teorii, ale przede wszystkim porcje zadan, w ktorej liczy sie proces, nie wynik. W matematyke wchodzi sie

tak jak w trening: nie przez czytanie planu treningowego, tylko przez wykonywanie ¢wiczen.

A teraz, zeby to miato sens, potrzebujesz jeszcze jednego: tolerancji na potkniecia. Matematyka nagradza
cierpliwosc¢ i upor, a karze zgadywanie. Jesli przez pierwsze dni bedziesz czu¢ frustracje, to nie znaczy, ze plan jest

zty. To znaczy, ze zaczynasz robi¢ cos, czego wczesniej unikates: patrzenie na wtasne btedy jak na informacje.

Podstawowy mechanizm: mini-sesje zamiast maratonu

W praktyce najlepsza wersja planu to taka, ktéra miesci sie w realnym zyciu. Dla wiekszosci oséb dziata schemat:
30 do 60 minut dziennie. Wiem, kuszace jest ,zrobie dwa rozdziaty dzisiaj”, ale to zwykle konczy sie tym, ze jutro

masz zalegtosci i w gtowie robi sie zgrzyt: ,ja nie ogarniam”.

Zamiast tego przez 30 dni jedziesz na mniejszych porcjach. Matematyka lubi rytm. Twdj mozg lubi powtarzalnosc.

A twoja samoocena lubi, kiedy kazdego dnia udaje ci sie zrobi¢ cokolwiek.

Dwie zasady, ktore oszczedzaja tygodnie



e Ustal ograniczenie czasu na trudne zadania. Jesli utknates, nie wisz tam jak na przystanku bez numeru 20. Daj

sobie 8 do 12 minut i jesli nie rusza, przejdz na wskazoéwke albo obejrzyj jedno rozwigzanie, potem wroc.

® Zbieraj btedy, nie punkty. Zapisuj jedno zdanie: ,W tym zadaniu pomylitem kierunek dziatania” albo ,zte

przeksztatcenie, bo zgubitem warunek”. To brzmi banalnie, ale robi ogromna réznice w kolejnych dniach.

To tyle filozofii na start. Teraz czes¢, ktdéra da sie uruchomid.

Jak wyglada twéj dzien w tym planie

Ponizej masz jedna prosta strukture dnia. Nie jest to rytuat, ale jesli ja ztapiesz, to 30 dni zacznie dziatal jak

system.

® 10 minut: przypomnienie pojeé z wczoraj (bez wkuwania na site, raczej ,co to byto i jak sie do tego dobiera
narzedzie?")

* 20 minut: 6 do 10 zadan na swiezo, krotko i konkretnie, najlepiej mieszanych poziomow

® 10 minut: analiza btedéw (co poszto nie tak i dlaczego)

* 10 do 20 minut: zadania ,na rozum”, czyli takie, gdzie musisz wybra¢ metode, nie tylko wstawi¢ liczbe do

Wwzoru

® 5 minut: szybkie podsumowanie w zeszycie (jedno zdanie, jedno narzedzie, jedno ,nastepnym razem zrobie
tak”)

Suma zwykle daje 55 do 65 minut. Jesli masz mniej czasu, skré¢, ale nie pomijaj analizy btedéw. To ona robi z

ciebie kogos, kto rozumie, a nie kogos, kto ,jako$ przeszedt materiat”.

Dzien 1-5: fundamenty, czyli dlaczego , proste” bywa grozne

Pierwsze dni maja cel terapeutyczny: usunaé typowe zgrzyty. W matematyce czesto problemem nie jest temat,

tylko kilka niewyraznych przejsc.
W praktyce, jesli ktos mowi ,nie rozumiem réwnan”, to bardzo czesto tak naprawde nie rozumie:

® pracy na wyrazeniach,
* kolejnosci dziatan,
® sensu zmiennej jako ,miejsca na liczbe”,

* oraz tego, ze rownanie to rownowaga, a nie czary.

W dniach 1-5 robisz trzy rzeczy: porzadkujesz rachunek, ¢wiczysz przeksztatcenia i uczysz sie odrdzniac¢ zadania

~mechaniczne” od ,interpretacyjnych”.

Rachunek jako narzedzie, nie przeszkoda

Jesdli robisz dziatania na utamkach, pamietaj, ze wiekszo$¢ btedéw nie wynika z utamkéw, tylko z kolejnosci i

skracania. Dzien po dniu trenujesz na zadaniach, gdzie trzeba:

® upraszczac wyrazenia,
* liczy¢ z nawiasami,
® zamieniac zapis,

* i Swiadomie sprawdzac wynik.



Wazna rzecz: sprawdzanie wyniku to nie test twojej inteligencji, to potwierdzenie, ze proces dziata. Nawet jesli nie

zawsze poprawnie przewidujesz, sprawdzanie buduje nawyk.

Zmienne i rownania bez paniki

Zmienna w réwnaniu to nie ,wstret do matematyki”, tylko symbol, ktéry mowi: ,podstaw tutaj to, co sprawia, ze

obie strony sie zgadzaja”. Gdy tego nie czujesz, rdwnania wygladaja jak szyfr.

W dniach 3-5 skupiasz sie na roéwnaniach liniowych, ale z naciskiem na sens. Zamiast tylko jak sie nauczyc
matematyki rozwigzywa¢, staraj sie odpowiedzie¢ na pytanie: co sie stanie, gdy wykonam to dziatanie na obu

stronach? To pytanie prowadzi cie do rozumienia przeksztatcen, nie do zgadywania.

Dzien 6-10: funkcje i wykresy, czyli ,,o co chodzi z tym wszystkim”

Kiedy ludzie mowig ,funkcje to trudne”, w 70 procent przypadkdéw brakuje im jednego: poczucia, ze funkcja

mapuje wejscie na wyjscie. Wykres nie jest obrazkiem, tylko zapisem reguty.

W tych dniach robisz funkcje prostych typdw i uczysz sie czyta¢ wykres. Zwykle sg dwa problemy: 1) ktos liczy

punkty bez rozumienia,
2) ktos ,patrzy na wykres”, ale nie potrafi wyciaggnac wniosku.

Twoim zadaniem jest przejs¢ z ogladania na wnioskowanie.

Kiedy warto liczy¢, a kiedy czyta¢ wykres

W pierwszych dniach treningu funkcji czesto robisz zadania, ktore da sie rozwigza¢ na dwa sposoby. To dobra

praktyka, bo poréwnujesz:

® obliczenia,

® interpretacje wykresu.

Nie chodzi o to, by zawsze wybierac jeden sposéb. Chodzi o to, by umie¢ powiedziec: ,tutaj wykres jest szybszy, a

tutaj obliczenia sg bezpieczniejsze”.

Jesli pojawi sie zadanie z parametrem, nie uciekaj. Ucz sie, ze parametr to dodatkowa niewiadoma, ktéra sprawia,
ze odpowiedz zalezy od warunkéw. To przygotowuje cie na pozniejsze tematy, w ktérych parametry pojawiaja sie

czesto.

Dzien 11-15: geometria, czyli gdzie ,,rozum” wreszcie ma ksztatt

Geometria ma opinie senng, ale to tylko dlatego, ze ludzie prébuja ja rozwigzywaé bez szkicu. A matematyka to

nie tylko wzory, to tez relacje. Dtugos¢, kat, pole, zaleznosci w tréjkatach, okregi.
W tych dniach robisz podstawy geometrii ptaskiej, ale w sposdb, ktéry trzyma sie logiki:

® rysunek jako model,
® wzory jako narzedzia,

® anie jako zaklecia.

Najczestsze putapki w geometrii

Najczesciej to:
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® brak zaznaczenia danych,
® uzycie wzoru, ktory nie pasuje do danego uktadu,
® oraz zgadywanie kata zamiast wyznaczania z zaleznosci.

Trening polega na tym, ze uczysz sie zatrzymywac na poziomie ,co ja wtasciwie wiem?”. Jesli w zadaniu dane s3

dtugosci i katy, to twoja pierwsza robota to zapisanie ich na rysunku. Brzmi prosto, ale robi gigantyczna réznice.

W dni 14-15 dorzu¢ zadania mieszane: troche rachunku, troche geometrii, a czasem proste zadanie z
argumentacja (,dlaczego ten tréjkat jest rGwnoramienny?”). To jest moment, w ktérym rozumienie zaczyna by¢

prawdziwe, bo taczysz fakty.

Dzien 16-20: procenty, proporcje i zadania ,,z zycia”, ale z matematyka

To sa tematy, ktdére uczniowie lubia lub nienawidzg, zaleznie od tego, jak je przechodzili. Procenty sg wdzieczne,

jesli rozumiesz je jako utamek liczby, a nie jako ,przesun przecinek i pomndz”.
W dniach 16-20 robisz:

® procenty i podwyzki/obnizki,

® proporcje,

* $rednie w sensownym kontekscie,

® oraz zadania, gdzie trzeba utozy¢ rownanie.
Wazna rzecz: procenty lubig fatszywe odpowiedzi. Przyktad z zycia: podwyzka o 20 procent, potem obnizka o 20
procent nie wraca do stanu sprzed podwyzki. To nie ,trik”, to konsekwencja tego, ze procent dotyczy aktualnej

wartosci. Plan uczy tego przez serie krétkich zadan, gdzie ten btad pojawia sie wielokrotnie, ale za kazdym razem

w innej formie.

Sztuczka, ktora naprawde dziata
Gdy zadanie wydaje sie ciezkie, nie probuj od razu tworzy¢ réwnania. Najpierw zroéb szybki ,maping"”:
® cojest baza,

® co jest zmiang,

® jaka jest relacja.

Czasem wystarczy to, by wybra¢ metode. A czasem dopiero wtedy wychodzi, ze to wcale nie jest zadanie ,od

procentow”, tylko zadanie o proporcji, w ktérym procent jest tylko zapisem.

Dzien 21-25: rachunek na liczbach wymiernych i potegach, czyli ,, gdzie
to sie psuje”

W tym etapie wracasz do wyrazen, ale na poziomie, ktdéry zwykle decyduje o tym, czy dostaniesz kolejna

kartkéwke z zadaniami bez drzenia rak.
Robisz:

® potegi i pierwiastki w praktyce,
e dziatania na wyrazeniach algebraicznych,

® uproszczenia,



* izadania, gdzie trzeba uwazac na znaki, nawiasy oraz warunki.

Tu najwazniejsze jest, by nie wpas¢ w tryb ,ja tylko licze". Zasada jest prosta: przed liczeniem sprawdzasz, czy
twoje przeksztatcenie jest zawsze poprawne, czy zalezy od warunkoéw (na przyktad, gdy pojawiaja sie pierwiastki i

wartosci bezwzgledne).

Przykiad z typowym bitedem

Jesli w zadaniu pojawia sie pierwiastek z kwadratu, to tatwo o btad typu ,to po prostu znika”. Czesto nie znika,
tylko zmienia postaé, bo pierwiastek zwraca wartos¢ nieujemna. Tego uczy cie praktyka, ale potrzebuje
regularnego przypominania. W dniach 21-25 wracaj do tych putapek, dopoki nie zaczniesz je rozpoznawac w

sekunde.

Dzien 26-30: utrwalenie, mieszanie tematow i test ,,czy umiesz wybrac
metode”

Ostatnie dni to miejsce na prawdziwy egzamin wewnetrzny. Nie chodzi o to, by rozwigza¢ najtrudniejsze zadania

na $wiecie. Chodzi o to, by zobaczy¢, czy umiesz:
® oceni¢, co w zadaniu jest dane,
* rozpoznac typ,
* wybra¢ metode,

* | przeprowadzi¢ rozwigzanie do konca, zamiast po drodze sie gubic.
W praktyce dzielisz ten etap na trzy rodzaje dni.

Najpierw robisz mieszanke zadan z wczesniejszych tematdw, ale z naciskiem na rozpoznawanie typu. Potem
dorzucasz zadania bardziej ztozone, ktore wymagaja kilku krokdéw i czasem przestawienia perspektywy. Na koncu
robisz petny probny blok zadan w warunkach mozliwie bliskich sprawdzianowi, ale z jedng rdznica: po kazdym

zadaniu masz prawo zatrzymac sie i sprawdzi¢, czy twdj tok rozumowania byt sensowny.

Jak wyglada , probny dzien”, ktory nie rozwala psychiki
Wez zestaw zadan na czas, ale nie ustawiaj sobie psychicznej putapki w stylu ,jak nie zrobisz, to znaczy ze jestes

beznadziejny”. Lepiej podejs¢ do tego jak do sesji testowej: widzisz, gdzie jestes i czego brakuje.

Jesdli utkniesz, wracasz do pomystu: dac sobie limit czasu, potem wskazéwka, potem powrét. To jest klucz do

utrwalenia, bo sam btad jest mniej wazny niz kolejnos¢ dziatan, ktora popetniasz po btedzie.

Co jesli masz braki? Plan ma wersje awaryjne

Plan na 30 dni jest uniwersalny w sensie dlaczego nie rozumiem matematyki pomoc struktury, ale tematy moga
wygladac inaczej w zaleznosci od twojego poziomu: podstawdwka, szkota Srednia, przygotowanie do egzaminu,
nauka witasna. Jesli czujesz, ze ,nie tapie nawet podstaw”, to masz dwa wyjscia: 1) zwolni¢ tempo i zrobi¢ wiecej

zadan prostych,
2) przesunac ciezar na rachunek i rownania w pierwszym tygodniu, a dopiero potem i$¢ w funkcje i geometrie.

Jesli natomiast czujesz, ze wiesz duzo, ale brakuje ci systemu, to mozesz skroci¢ teorie do minimum i zwiekszy¢
liczbe zadan na rozpoznawanie metod. Najczestsza przypadtos¢ wsrdd oséb ,zdolnych, ale nieregularnych” to

brak utrwalonej procedury: oni czasem potrafig, ale nie zawsze potrafig przewidzie¢, co bedzie potrzebne.
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W tym planie procedura jest obowigzkowa, teoria jest wsparciem.

Twoje ,narzedzia” z matematyki, ktore warto odziedziczy¢

W praktyce, gdy po 30 dniach zaczynasz rozumie¢, to nie dlatego, ze nagle wszystko stato sie tatwe. To dlatego,
ze wypracowates$ zestaw narzedzi mentalnych. Czes¢ z nich moze brzmied jak nic, ale dziata:

® umiesz rozbi¢ zadanie na dane, szukane i reguty,

® umiesz przetestowa¢ pomyst na matym fragmencie,

® potrafisz sprawdzi¢ wynik i wykry¢, kiedy rozwigzanie ,przeskoczyto” warunek,

® jwiesz, kiedy zmieni¢ metode, zamiast bi¢ gtowa w Sciane.

To jest sedno rozumienia matematyki, nie same wzory.

Jak mierzy¢ postep bez robienia sobie krzywdy

Sa dwa rodzaje ,postepu”: wyniki i rozumienie. Wyniki potrafia skaka¢, bo kartkbwka bywa podstepna.

Rozumienie rosnie zwykle spokojniej, ale pewniej.

Sposob, ktory polecam, jest prosty: pod koniec dnia zapisz jedno zdanie o btedzie, ktory juz cie nie zaskakuje.
Jesli przez trzy dni powtarza sie ten sam typ btedu, to znaczy, ze temat jeszcze nie jest ,w twoich rekach”. Jesli po

pieciu dniach btad znika lub przestaje ci sie przytrafia¢, to znaczy, ze plan dziata.

| jeszcze jedno: jesli czujesz, ze z dnia na dzien jest gorzej, czesto to znak, ze akurat przechodzisz na trudniejszy
poziom, a mdzg jeszcze nie ma narzedzi. Trudno$¢ to nie dowdd braku sensu, to etap przejsciowy. Przy

matematyce to normalne, nawet dla bardzo dobrych uczniéw.

Najczestsze powody, dla ktorych plan sie nie udaje (i jak je obejsc)

Z doswiadczenia najczesciej plan rozsypuje sie nie przez lenistwo, tylko przez Zle ustawione oczekiwania albo zte

techniki nauki.

Pierwszy powdd: za duzo teorii, za mato zadan. Matematyke poznaje sie w dziataniu, a teoria bez praktyki jest jak
instrukcja montazu bez Srubek.

Drugi powdd: brak analizy btedow. Jesdli tylko patrzysz na wynik, tracisz mape. Matematyka daje ci mape w

postaci btedow, trzeba ja tylko odczytac.

Trzeci powdd: brak limitdow czasowych. Kiedy nie masz limitu, utkniesz w jednym zadaniu i ,oddasz dzien” bez

realnego przyrostu umiejetnosci.

Czwarty powdd: uczenie sie jednego typu zadan az do znudzenia. To daje poczucie, ze umiesz, a potem w
kolejnym zestawie okazuje sig, ze nie umiesz rozpozna¢ schematu. Ten plan celowo mieszka w chaosie, ale

kontrolowanym, bo dzieki temu uczysz sie wyboru metody.

Jak wykorzystac 30 dni, zeby efekt zostat na dtuzej niz tydzien

Jesli zrobisz plan raz i potem przestaniesz, to rozumienie bedzie jeszcze przez chwile Swieze, ale szybko zaczniesz

traci¢ ,miesnie” rozwigzywania. To normalne. Matematyka lubi, gdy wracasz.



Najprostszy sposdb na utrwalenie to tydzien po planie: trzy razy po 30 do 40 minut. Wybierasz mieszanke
tematow, ktore sprawiaty ci najwiecej problemow, i robisz zadania, ktére wymagaja przypomnienia metody, a nie

tylko podstawienia.

Nie potrzebujesz wtedy petnego planu. Wystarczy podtrzymanie.

Pytanie, ktore warto zadac¢ sobie po 30 dniach

W ostatnim dniu planu zadaj sobie pytanie: czy potrafisz wzigé nowe zadanie i powiedzie¢, od czego zacza(,

zamiast zgadywac? Jesli tak, to zrozumiates matematyke na poziomie, ktéry ma sens w dituzszej perspektywie.

Jedli nie, to nie jest porazka. To jest informacja. Wtedy wiesz, ze kolejnym krokiem nie jest ,kolejne 30 dni
wszystkiego”, tylko 30 dni naprawy jednego obszaru, najczesciej tam, gdzie masz najwieksze tarcie: rdwnania,

funkcje, geometria, proporcje albo rachunek z wyrazeniami.
Matematyka nie prosi o talent. Prosi o konsekwencje, troche ztosci na btedy i cierpliwos¢ do procesu.

Masz wiec plan. Teraz tylko nie réb tej jednej rzeczy: nie odktadaj pierwszego dnia ,na kiedys”. Pierwszy dzien jest
banalny, ale to on ustawia kierunek. A potem, zanim sie obejrzysz, zaczniesz rozumie¢, czemu wczesniej sprawiato

wrazenie, ze matematyka ma wtasny humor.



