Avec I'évolution rapide du cadre réglementaire autour du cannabis thérapeutique en France, de nombreuses
entreprises innovantes s'apprétent a faire leur entrée sur ce marché naissant. Parmi elles, Releaf attire I'attention
des professionnels de santé et des patients curieux. Mais concretement, que propose Releaf et quand ses services

seront-ils accessibles en France ?

Nous vous proposons une exploration compléte, détaillant ces nouveautés tout en vulgarisant les notions clés
autour du systeme endocannabinoide, des récepteurs CB1 et CB2, ainsi que des cannabinoides THC et CBD, leurs

effets, bénéfices et risques potentiels.

Releaf suit I'évolution du cadre réglementaire en France

Depuis quelques années, la France ouvre timidement la porte a I'usage médical du cannabis. Le gouvernement a
lancé plusieurs expérimentations encadrées, avec comme cannabis thérapeutique France 2026 objectif de répondre
a la demande des patients souffrant de douleurs chroniques, de spasticité liée a la sclérose en plaques, ou encore
de certains troubles neurologiques.

Dans ce contexte, Releaf s'est positionné comme un acteur clé, prét a proposer des produits respectant les
normes francaises et européennes. Ce suivi rigoureux de la législation assure une intégration harmonieuse des

produits a base de cannabinoides dans un cadre sir et controlé.
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Pour rester informé en temps réel sur les évolutions réglementaires et les offres disponibles, il est utile de consulter
régulierement des ressources fiables, comme Sciencepost, un site média qui vulgarise scientifiquement ces sujets

complexes.

Quand Releaf sera-t-il disponible en France ?

La date exacte de lancement des services Releaf en France dépendra de I'avancement des expérimentations
nationales ainsi que des validations réglementaires. Selon les dernieres annonces officielles, on peut envisager une
introduction progressive des la fin de I'année 2024, avec une disponibilité élargie en 2025, en fonction des
résultats d'efficacité et de sécurité.


https://sciencepost.fr/cannabis-therapeutique-comment-les-cannabinoides-agissent-ils-sur-lorganisme/

Il faudra également surveiller les annonces via les plateformes numériques, ou Google joue un role important pour
rester organisé : par exemple, en utilisant la fonction ajout aux favoris sur Google Chrome pour épingler des

pages d'actualités fiables et les mises a jour directement liées a Releaf et au cadre Iégal.

Comprendre le systeme endocannabinoide et son role dans
I’homéostasie

Pour saisir I'intérét des produits proposés par Releaf, il faut comprendre le fonctionnement subtil du systéeme
endocannabinoide. Il s'agit d'un réseau de communication biologique présent dans notre corps — cerveauy,
systeme nerveux, organes, et tissus — qui participe activement au maintien de I'noméostasie, c'est-a-dire

I'équilibre interne de notre organisme.

Les récepteurs CB1 et CB2 : deux cibles majeures

® CB1: Ces récepteurs sont principalement localisés dans le cerveau et le systeme nerveux central. lls sont
impliqués dans la modulation de la douleur, de I'humeur, de la mémoire, de I'appétit et de certaines fonctions

motrices.
e CB2: Surtout présents dans le systéme immunitaire et les tissus périphériques, ils jouent un role dans les

processus inflammatoires et immunitaires.

Les cannabinoides naturels produits par notre organisme, appelés endocannabinoides (comme I'anandamide),
agissent sur ces récepteurs. Le THC et le CBD, issus de la plante de cannabis, interférent avec ce systéme mais

différemment, ce qui explique leurs effets distincts.

THC : effets, bénéfices potentiels et risques

Le THC (delta-9-tétrahydrocannabinol) est le principal composé psychoactif du cannabis. Il se fixe surtout sur les
récepteurs CB1, provoquant des effets qui peuvent étre recherchés a des fins thérapeutiques mais aussi

potentiellement indésirables.

Bénéfices potentiels du THC



® Atténuation de la douleur chronique, notamment neuropathique.
e Réduction des nausées et vomissements liés a la chimiothérapie.
e Stimulation de l'appétit chez les patients anorexiques.

* Amélioration partielle du sommeil.

e Effet relaxant et anxiolytique chez certains patients.

Risques et effets secondaires possibles

Altération des fonctions cognitives et de la mémoire a court terme.
® Réactions psychotiques ou paranoiaques, surtout en cas d'usage intensif.
* Impression de somnolence pouvant affecter la conduite voire le travail.

® |nteractions avec d'autres médicaments, souvent ignorées.

Le cadre réglementaire francais vise a limiter ces risques en controlant les doses, la forme galénique et les

indications thérapeutiques autorisées.

CBD : mécanismes multiples et indications limitées

Le cannabidiol (CBD) est un autre cannabinoide majeur, non psychoactif, qui n'interagit pas de maniere directe
avec les récepteurs CB1 et CB2 mais influence plutot de multiples autres voies biochimiques, comme les récepteurs

sérotoninergiques et vanilloides.

Les mécanismes d’action du CBD

* Modulation de la transmission neuronale, contribuant a la réduction de I'anxiété.
e Effet anti-inflammatoire et neuroprotecteur.
® Activation d'autres récepteurs impliqués dans la douleur et I'inflammation.

* Influence indirecte sur le systéeme endocannabinoide.

Indications thérapeutiques validées en partie
A ce jour, la prescription officielle du CBD reste limitée en France, notamment pour :

1. Traitement adjuvant dans certaines formes d'épilepsie résistante.
2. Gestion de l'anxiété et du stress, bien que la preuve clinique soit encore partielle.

3. Appuis dans les troubles du sommeil et quelques douleurs inflammatoires.

La prudence reste de rigueur car les preuves larges et définitives manquent encore, et les produits commercialisés

sur le marché ne sont pas toujours soumis a des controles stricts.

Que proposera concréetement Releaf en France ?

Releaf ambitionne de proposer des solutions médicales conformes aux normes francaises et européennes, incluant

* Des extraits standardisés de cannabis thérapeutique avec un profil équilibré en THC et CBD, respectant
les doses prescrites.

* Des conseils et accompagnements personnalisés pour optimiser les bénéfices tout en minimisant les

risques.



* Des outils digitaux de suivi pour les patients et médecins, permettant de mieux comprendre I'impact des

traitements.

¢ Un partenariat avec les professionnels de santé pour intégrer ces produits dans une démarche de soins

globale.

Ces offres seront adaptées a la législation francaise et validées par les autorités avant leur commercialisation.

Comment rester informé et bien préparer I'arrivée de Releaf ?
Nous recommandons vivement aux patients et soignants :

e D'utiliser des sources fiables, a Iimage de Sciencepost qui vulgarise les avancées scientifiques récentes.
* De suivre l'actualité en ajoutant aux favoris Google les pages officielles et spécialisées.

® De consulter systématiquement leur médecin avant toute démarche de traitement.

Conclusion

Le projet Releaf s'inscrit dans une dynamique ambitieuse et progressive, visant a offrir aux patients francais des
solutions cannabinoides sous un cadre réglementaire strict. Tout en valorisant les bénéfices thérapeutiques
potentiels du THC et du CBD, il est essentiel de garder a I'esprit les limites actuelles des connaissances et risques

associés.

La disponibilité sur le marché francais devrait intervenir dans les prochains mois, suivant le déroulement des essais
cliniques et les validations administratives. Nous vous invitons a vous préparer dans cette perspective, en suivant
I'actualité via Google (avec ajout aux favoris) et les médias comme Sciencepost, afin de bénéficier d'une information

claire, complete et nuancée.



