
Κουφώματα με χαμηλό profile: η νέα τάση στην
αρχιτεκτονική
Τα τελευταία χρόνια, η αρχιτεκτονική έχει στραφεί προς τη διακριτικότητα. Δεν μιλάω
μόνο για τα χρώματα ή τα υλικά, αλλά για τον τρόπο που τα στοιχεία ενός κτιρίου
συνδιαλέγονται με το φως και τον χώρο. Σε αυτή την εξέλιξη, τα κουφώματα με χαμηλό
profile παίζουν κεντρικό ρόλο. Δεν είναι απλά μια αισθητική επιλογή — αποτελούν δήλωση
αρχής για το πώς αντιλαμβανόμαστε το όριο ανάμεσα στο μέσα και το έξω.

Όταν πρωτοείδα τέτοια κουφώματα σε ένα έργο στο Κολωνάκι, θυμάμαι να σκέφτομαι: "Μα
πού πήγε το κάσωμα;" Η απάντηση είναι ότι δεν χάθηκε — απλώς περιορίστηκε στο
ελάχιστο. Η τάση αυτή ήρθε για να μείνει, ειδικά σε κατοικίες και γραφεία όπου η θέα και ο
φυσικός φωτισμός είναι προτεραιότητα.

Γιατί "χαμηλό profile"; Τι σημαίνει στην πράξη
Το "χαμηλό profile" αναφέρεται στο προφίλ του πλαισίου — δηλαδή στο πάχος και τον όγκο
του σκελετού που κρατάει το τζάμι. Στα παραδοσιακά κουφώματα, το πλαίσιο είναι
εμφανές και συχνά χοντρό, για λόγους δομικής αντοχής και τοποθέτησης μηχανισμών. Στα
κουφώματα με χαμηλό profile, το πλαίσιο σχεδόν εξαφανίζεται, δίνοντας την εντύπωση ότι
το γυαλί είναι κολλημένο απευθείας στον τοίχο.

Αυτό δεν είναι απλό κατόρθωμα. Απαιτεί εξειδικευμένους μηχανισμούς, ενισχυμένα προφίλ
αλουμινίου και συχνά χρήση δομικής σιλικόνης. Η Fenestral, για παράδειγμα, έχει αναπτύξει
συστήματα που συνδυάζουν λεπτό προφίλ με υψηλή θερμομόνωση, κάτι που δεν ήταν
εφικτό πριν από μια δεκαετία.

Πρακτικά οφέλη που δεν βλέπεις με την πρώτη ματιά
Πέρα από την αισθητική, η χρήση κουφωμάτων με χαμηλό profile έχει συγκεκριμένα
πλεονεκτήματα. Πρώτον, μέγιστη εκμετάλλευση του φυσικού φωτός. Όσο λεπτότερο είναι
το πλαίσιο, τόσο περισσότερο φως μπαίνει στον χώρο. Σε ένα σπίτι 80 τετραγωνικών, αυτό
μπορεί να κάνει τη διαφορά ανάμεσα σε έναν σκοτεινό χειμώνα και έναν φωτεινό χώρο με
ζωντάνια.

Δεύτερον, η αίσθηση συνέχειας. Όταν τα κουφώματα έχουν λεπτό προφίλ, το μάτι δεν
σταματά σε ένα πλαίσιο. Το μπαλκόνι ή ο κήπος γίνονται οπτική προέκταση του σαλονιού.
Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο σε μικρά διαμερίσματα ή σε χώρους με περιορισμένο εμβαδόν,
όπου κάθε οπτική βοήθεια μετράει.
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Τρίτον, η καθαριότητα. Λιγότερο πλαίσιο σημαίνει λιγότερες γωνίες όπου μαζεύεται σκόνη
και υγρασία. Δεν είναι το κυριότερο κριτήριο, αλλά όταν το σκέφτεσαι, είναι ένα πρακτικό
όφελος που εκτιμάς με τον καιρό.

Τι πρέπει να προσέξεις πριν επιλέξεις
Δεν είναι όλα τα κουφώματα με χαμηλό profile ίδια. Υπάρχουν λεπτές διαφορές που
καθορίζουν την ποιότητα και την αντοχή τους. Ένα βασικό σημείο είναι η μόνωση. Σε ένα
λεπτό προφίλ, ο χώρος για μονωτικά υλικά είναι μικρότερος. Γι' αυτό, οι καλές κατασκευές
χρησιμοποιούν προηγμένα θερμομονωτικά υλικά και σπασμένο θερμικά προφίλ (thermal
break). Αν δεν δώσεις σημασία σε αυτό, μπορεί να έχεις ένα όμορφο κούφωμα που όμως
χάνει ενέργεια.

Ένα άλλο θέμα είναι η αντοχή σε πίεση. Ειδικά σε μεγάλες επιφάνειες, το λεπτό προφίλ
πρέπει να ενισχυθεί εσωτερικά. Η Fenestral χρησιμοποιεί ενισχυμένες ράγες και ειδικά
συστήματα στερέωσης που επιτρέπουν μεγάλα ανοίγματα χωρίς παραμόρφωση. Αν το
κούφωμα είναι για μπαλκονόπορτα ή συρόμενο σύστημα, η αντοχή στον αέρα και στην
καθημερινή χρήση είναι κρίσιμη.

Πότε αξίζει να επενδύσεις

Η επένδυση σε κουφώματα με χαμηλό profile δικαιολογείται όταν:

Η θέα είναι σημαντική (π.χ. σε παραθαλάσσια ή ορεινά σπίτια).

Ο φυσικός φωτισμός είναι προτεραιότητα (π.χ. σε γραφεία ή στούντιο).

Η αρχιτεκτονική είναι μινιμαλιστική ή σύγχρονη.

Υπάρχει ανάγκη για μεγάλα ανοίγματα χωρίς οπτικά εμπόδια.

Από την άλλη, αν το σπίτι σου έχει πολλές γωνίες και μικρά ανοίγματα, ίσως η διαφορά να
μην είναι τόσο εμφανής. Εκεί, ένα καλό κλασικό κούφωμα μπορεί να είναι πιο οικονομική
λύση.

Πώς επηρεάζει την ενεργειακή απόδοση
Πολλοί πιστεύουν ότι ένα λεπτό προφίλ σημαίνει χειρότερη μόνωση. Δεν είναι πάντα έτσι.
Στα σύγχρονα συστήματα, η μόνωση δεν εξαρτάται μόνο από το πάχος του πλαισίου, αλλά
από τη συνολική σχεδίαση. Οι κατασκευαστές χρησιμοποιούν διπλά ή τριπλά τζάμια με
χαμηλό συντελεστή θερμοπερατότητας (U-value), ενώ τα προφίλ έχουν ειδικές εσοχές για
στεγάνωση και θερμομόνωση.

Σε ένα έργο που παρακολούθησα πρόσφατα στη Θεσσαλονίκη, τοποθετήθηκαν κουφώματα
με χαμηλό profile σε ένα διαμέρισμα του 1970. Η διαφορά στη θερμοκρασία ήταν αισθητή



από την πρώτη εβδομάδα. Ο ιδιοκτήτης μού είπε ότι το χειμώνα δεν χρειάστηκε να ανάψει
καλοριφέρ τόσο συχνά, ενώ το καλοκαίρι το σπίτι παρέμενε δροσερό χωρίς υπερβολική
χρήση κλιματισμού. Αυτό δεν είναι τυχαίο: τα καλά κουφώματα μειώνουν τις θερμικές
γέφυρες.

Η σχέση τους με τον σχεδιασμό εσωτερικών χώρων
Οι αρχιτέκτονες και οι διακοσμητές αγαπούν αυτή την τεχνολογία για έναν απλό λόγο:
δημιουργεί έναν καμβά. Όταν το πλαίσιο εξαφανίζεται, η προσοχή πέφτει στο φως, στα
υλικά και στη θέα. Δεν υπάρχει τίποτα να "κόψει" τη ροή του βλέμματος. Αυτή η αίσθηση
ρευστότητας είναι πολύτιμη σε μοντέρνους χώρους, όπου η απλότητα και η καθαρότητα
γραμμών είναι ζητούμενο.

Προσωπικά, έχω δει υπνοδωμάτια που μεταμορφώθηκαν από μια απλή αντικατάσταση
κουφωμάτων. Ένα δωμάτιο που πριν έμοιαζε κλειστό, μετά άνοιξε, απέκτησε βάθος και η
διάθεση άλλαξε. Δεν είναι υπερβολή: το φως και η θέα είναι από τα πιο ισχυρά εργαλεία
σχεδιασμού.

Πρακτικές συμβουλές για επιλογή και εγκατάσταση
Αν αποφασίσεις να προχωρήσεις, υπάρχουν μερικά πρακτικά βήματα. Πρώτον, μέτρησε τα
ανοίγματά σου με ακρίβεια. Στα κουφώματα με χαμηλό profile, κάθε χιλιοστό μετράει, γιατί
το πλαίσιο δεν έχει περιθώρια να "κρύψει" ανομολίες. Δεύτερον, ζήτησε δείγματα υλικών
και προφίλ. Μην εμπιστεύεσαι μόνο φωτογραφίες. Το χρώμα και η υφή του αλουμινίου
φαίνονται καλύτερα από κοντά.

Τρίτον, μην παραλείψεις την εγγύηση και την τεχνική υποστήριξη. Ένα καλό κούφωμα
μπορεί να διαρκέσει 20 χρόνια, αλλά χρειάζεται σωστή τοποθέτηση και συντήρηση. Η
Fenestral, για παράδειγμα, παρέχει εγγύηση στα συστήματά της και δίνει οδηγίες για
καθαρισμό και λίπανση μηχανισμών.

Τέταρτον, σκέψου τον προσανατολισμό. Αν το κούφωμα βλέπει σε δρόμο με θόρυβο, η
ηχομόνωση γίνεται κρίσιμη. Σε αυτές τις περιπτώσεις, το λεπτό προφίλ μπορεί να
συνδυαστεί με ηχομονωτικά τζάμια, χωρίς να χάσει την αισθητική του.

Μύθοι και αλήθειες
Ένας συχνός μύθος είναι ότι τα κουφώματα με χαμηλό profile είναι εύθραυστα. Η αλήθεια
είναι ότι η αντοχή τους εξαρτάται από την ποιότητα κατασκευής. Αν το προφίλ είναι
ενισχυμένο και η τοποθέτηση γίνει σωστά, αντέχουν σε ισχυρούς ανέμους και καθημερινή
χρήση. Ένας άλλος μύθος είναι ότι είναι πανάκριβα. Ναι, κοστίζουν περισσότερο από τα



βασικά μοντέλα, αλλά η διαφορά δεν είναι απαγορευτική, ειδικά αν υπολογίσεις την
εξοικονόμηση ενέργειας και την αύξηση της αξίας του ακινήτου.

Στην πράξη, η επιλογή τους είναι θέμα προτεραιοτήτων. Αν για εσένα η αισθητική και η θέα
είναι σημαντικές, αξίζει να επενδύσεις. Αν το budget είναι περιορισμένο, υπάρχουν καλές
εναλλακτικές με συμβατικό προφίλ που επίσης προσφέρουν καλή μόνωση.

Το μέλλον των κουφωμάτων
Η τεχνολογία εξελίσσεται γρήγορα. Βλέπουμε ήδη συστήματα με ενσωματωμένα ηλιακά
πάνελ, έξυπνους αισθητήρες και αυτόματο άνοιγμα. Τα κουφώματα με χαμηλό profile θα
γίνουν ακόμα πιο λεπτά και αποδοτικά, καθώς τα υλικά βελτιώνονται. Η Fenestral
παρακολουθεί αυτές τις εξελίξεις και ήδη δοκιμάζει νέες λύσεις για την ελληνική αγορά.

Πιστεύω ότι σε λίγα χρόνια, τα λεπτά προφίλ θα είναι ο κανόνας, ειδικά σε νέες
κατασκευές. Η ζήτηση για φως και ανοιχτούς χώρους δεν είναι μια μόδα — είναι μια βασική
ανθρώπινη ανάγκη. Τα κουφώματα αυτά απαντούν σε αυτή την ανάγκη με τρόπο κομψό και
λειτουργικό.


