
Bolest svalů po stěhování, sportu nebo dlouhém sezení zná většina lidí. Obvykle se ozývá při pohybu či zatlačení
na citlivé místo a během několika dnů postupně slábne. Jiný charakter může mít bolest, která pálí, brní, připomíná
elektrické výboje nebo se objevuje i při lehkém dotyku. Takové potíže mohou souviset s nervovým systémem, ale
samy o sobě ještě neznamenají konkrétní diagnózu.

Chronická bolest patří mezi časté důvody návštěvy lékaře také v České republice. Lidé s ní často hledají pomoc u
praktického lékaře, neurologa, ortopeda nebo v ambulanci bolesti. Rozpoznat, zda jde spíše o běžnou bolest svalů,
nebo o možnou bolest nervů, může usnadnit rozhovor s lékařem. Přesné určení příčiny však vyžaduje posouzení
zdravotníkem.

Co je běžná bolest svalů a proč vzniká
Bolest svalů a dalších tkání pohybového aparátu často vzniká po přetížení, nezvyklém pohybu, úrazu nebo
dlouhodobé nevhodné poloze. Odborně se jí může říkat nociceptivní bolest. Vzniká tehdy, když receptory v těle
zachytí možné poškození nebo podráždění tkáně a předají o něm informaci nervovými drahami do mozku.

Typická je například citlivost stehna den po náročném výšlapu nebo bolest zad po práci v předklonu. Nepříjemný
pocit bývá poměrně dobře lokalizovaný: člověk zpravidla ukáže, kde ho to bolí. Často se zhoršuje při zapojení
daného svalu, při určitém pohybu nebo při zatlačení na postižené místo. Po odpočinku, šetrném pohybu a zotavení
se obvykle zlepšuje.

Nociceptivní bolest nemusí být vždy krátkodobá ani neškodná. Může doprovázet například zánětlivá či kloubní
onemocnění a někdy přetrvává dlouho. Délka potíží proto sama o sobě nestačí k určení jejich původu.

Co znamená neuropatická bolest
Neuropatická bolest vzniká v důsledku poškození nebo onemocnění somatosenzorického nervového systému –
tedy nervů a nervových drah, které zajišťují vnímání dotyku, teploty, tlaku i bolesti. Může jít o nervy v končetinách,
nervové kořeny u páteře nebo části nervového systému v mozku a míše.



Při tomto typu bolesti je změněné zpracování nervových signálů. Nervová soustava může vysílat bolestivé zprávy i
bez běžného podnětu, přehnaně reagovat na slabý podnět nebo nesprávně vyhodnocovat vjemy. Člověk tak může
vnímat pálení, brnění či bolest v místě, kde není zjevné poranění. Někdy se přidá snížená citlivost nebo pocit
„mrtvé“ části těla.

Příčiny jsou různé. Patří mezi ně například útlak či poškození nervu, některá onemocnění páteře, komplikace
cukrovky, pásový opar nebo následky úrazu či operace. Někdy se neuropatická bolest kombinuje s bolestí svalů,
kloubů nebo jiných tkání. Člověk tedy nemusí mít jen jeden typ bolesti.

Neuropatická vs. nociceptivní bolest: jaký je rozdíl
Výrazy neuropatická vs nociceptivní označují rozdílné mechanismy, ne dvě kategorie, které lze vždy bezpečně
rozlišit podle jediného příznaku. Následující přehled může pomoci popsat potíže, ale nenahrazuje vyšetření.

Vlastnost Častější u nociceptivní bolesti Častější u neuropatické bolesti Jak ji lidé popisují Tupá, tlaková, bolavá,
někdy ostrá Pálivá, bodavá, elektrizující, vystřelující Vztah k pohybu či dotyku Často se mění při pohybu nebo
zatížení postižené tkáně Může se ozývat i v klidu nebo při velmi lehkém dotyku Další vjemy Citlivost v místě
přetížení nebo poranění Brnění, mravenčení, necitlivost či nepřiměřená citlivost Rozložení Často odpovídá konkrétní
namáhané nebo poraněné oblasti Může se šířit v průběhu nervu nebo zasahovat určitou oblast kůže

Příznaky pálení a brnění v běžné řeči
Pacienti často nepoužívají odborné výrazy. Popisují například, že „mi to v noze probíjí“, „kůže pálí jako po opaření“,
„mravenčí mi prsty“ nebo „nesnesu ani dotek oblečení“. Takové příznaky pálení brnění mohou ukazovat na
změněné nervové vnímání, zejména když se opakují, trvají nebo se šíří po určité části těla. Samy o sobě však
neuropatickou bolest nepotvrzují.

Mezi možné příznaky patří také:

vystřelování bolesti z krku či zad do paže nebo nohy,

krátké, ostré výboje připomínající elektrický šok,

pocit pálení, horka nebo naopak chladu bez zjevné příčiny,

brnění, mravenčení či „jehličky“,

snížená citlivost nebo pocit, že je část těla cizí,

bolest vyvolaná podnětem, který by obvykle bolet neměl, například lehkým dotykem látky.

V odborném názvosloví se bolest při běžně nebolestivém podnětu označuje jako alodynie. Zvýšená bolestivost při
podnětu, který bolí i za normálních okolností, se nazývá hyperalgezie. Tyto pojmy může používat lékař; pro
návštěvu ordinace je důležitější vlastní, konkrétní popis zkušenosti.

Proč běžná analgetika někdy nestačí
U bolesti po přetížení mohou pomoci běžná analgetika nebo protizánětlivé léky, pokud jsou pro daného člověka
vhodné. Jejich účinek závisí na příčině bolesti i na zdravotním stavu. U neuropatické bolesti však běžné léky proti
bolesti, například některá volně prodejná analgetika, často nezaberou dostatečně. Důvodem je, že cílí na jiné
mechanismy než na změněnou nervovou signalizaci.

To neznamená, že má člověk bez konzultace zvyšovat dávku nebo kombinovat více přípravků. I volně dostupné
léky mohou mít nežádoucí účinky a nemusí být vhodné například při některých onemocněních, v těhotenství nebo



při užívání dalších léků. Lékař může podle příčiny a celkového zdravotního stavu zvážit jiné léčebné postupy,
případně léky používané i u dalších onemocnění nervového systému. Jejich výběr a dávkování patří do rukou
zdravotníka.

Léčba může zahrnovat také rehabilitaci, úpravu zátěže, léčbu základního onemocnění nebo podporu spánku a
zvládání dlouhodobé bolesti. Cílem nemusí být jen úplné odstranění bolesti, ale také lepší pohyb, spánek a běžné
fungování.

Jak se připravit na návštěvu lékaře
Krátká návštěva ordinace se lépe využije, když člověk dokáže potíže popsat co nejkonkrétněji. Nemusí předem
vědět, zda jde o nerv, sval nebo páteř. Pomoci může několik poznámek:

Kdy potíže začaly: náhle, po úrazu, po nemoci, nebo postupně?

Kde přesně bolí: ukažte místo a popište, zda se bolest někam šíří.

Jaký je pocit: tupý, pálivý, vystřelující, brnící, elektrizující?

Co bolest vyvolává či zmírňuje: pohyb, odpočinek, dotyk, chlad nebo určitá poloha?

Jak často a jak dlouho se objevuje: trvale, v záchvatech, v noci, po námaze?

Co dalšího se změnilo: citlivost, síla, chůze, spánek nebo každodenní činnosti?

Jaké léky a postupy jste zkusili: včetně jejich účinku a případných nežádoucích účinků.

Lékař se může ptát na dřívější onemocnění, úrazy, užívané léky a vývoj příznaků. Podle situace provede klinické a
neurologické vyšetření a případně doporučí další testy. Ne každý potřebuje zobrazovací vyšetření; jeho vhodnost
závisí na nálezu a podezření na konkrétní příčinu.

Kdy nečekat a vyhledat pomoc rychle
Nová bolest nebo brnění obvykle neznamenají automaticky akutní stav, některé příznaky ale vyžadují rychlé
posouzení. Neodkladně vyhledejte zdravotní pomoc při náhlé slabosti končetiny, náhlé poruše řeči či poklesu
koutku, při rychle se zhoršující slabosti nebo necitlivosti, případně při potížích s ovládáním močení či stolice a
znecitlivění v oblasti rozkroku. Naléhavé vyšetření je https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-
pacienti-stale-hledaji-alternativy na místě také po vážném úrazu nebo při bolesti spojené s celkově závažným
stavem.

Pokud bolest přetrvává, zhoršuje se, opakovaně narušuje spánek nebo omezuje běžný život, objednejte se k
praktickému lékaři. Není nutné čekat, až bude bolest nesnesitelná. Čím přesněji popíšete její charakter a průběh,
tím lépe může lékař rozhodnout o dalším postupu.

https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy
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Co si zapamatovat
Bolest svalů se často pojí s konkrétní zátěží a zhoršuje se při zapojení citlivého místa. Neuropatická bolest může
působit jako pálení, brnění, výboje nebo nepřiměřená citlivost na dotek, protože při ní bývá změněné zpracování
nervových signálů. Rozdíl ale nelze spolehlivě určit jen podle jednoho příznaku a oba typy bolesti se mohou
překrývat.

Běžná analgetika mohou být u bolesti nervového původu málo účinná, proto není vhodné svévolně zvyšovat jejich
dávky. Při přetrvávajících či zhoršujících se potížích se poraďte s lékařem. Jasný popis toho, kdy bolest začala, jak se
šíří a co ji zhoršuje, je dobrým prvním krokem k nalezení příčiny i vhodné pomoci.


