Bolest svall po stéhovani, sportu nebo dlouhém sezeni zna vétsina lidi. Obvykle se ozyva pfi pohybu (i zatlaceni
na citlivé misto a béhem nékolika dnli postupné slabne. Jiny charakter mize mit bolest, ktera pali, brni, pfipomina
elektrické vyboje nebo se objevuje i pfi lehkém dotyku. Takové potize mohou souviset s nervovym systémem, ale

samy o sobé jesté neznamenaji konkrétni diagndzu.

Chronicka bolest patfi mezi ¢asté diivody navitévy lékare také v Ceské republice. Lidé s ni ¢asto hledaji pomoc u
praktického |ékare, neurologa, ortopeda nebo v ambulanci bolesti. Rozpoznat, zda jde spiSe o béZnou bolest svall,

nebo o moznou bolest nervl, miize usnadnit rozhovor s Iékafem. Pfesné urceni priciny vsak vyZaduje posouzeni

zdravotnikem.

Co je bézna bolest svali a proc¢ vznika

Bolest svali a dalSich tkani pohybového aparatu casto vznikd po pretizeni, nezvyklém pohybu, Grazu nebo
dlouhodobé nevhodné poloze. Odborné se ji mize fikat nociceptivni bolest. Vznika tehdy, kdyz receptory v téle

zachyti mozné poskozeni nebo podrézdéni tkané a predaji o ném informaci nervovymi drahami do mozku.

Typicka je napriklad citlivost stehna den po narocném vyslapu nebo bolest zad po praci v predklonu. Nepfijemny
pocit byva pomérné dobie lokalizovany: ¢lovék zpravidla ukaze, kde ho to boli. Casto se zhoriuje pii zapojeni
daného svalu, pri urcitém pohybu nebo pri zatlaceni na postizené misto. Po odpocinku, Setrném pohybu a zotaveni

se obvykle zlepsuje.

Nociceptivni bolest nemusi byt vzdy kratkodoba ani neskodna. Mize doprovazet napriklad zanétliva ¢i kloubni

onemocnéni a nékdy pretrvava dlouho. Délka potizi proto sama o sobé nestaci k uréeni jejich plvodu.

Co znamena neuropaticka bolest

Neuropaticka bolest vznika v disledku poskozeni nebo onemocnéni somatosenzorického nervového systému —
tedy nerv(i a nervovych drah, které zajistuji vnimani dotyku, teploty, tlaku i bolesti. MGze jit o nervy v koncetinach,

nervové koreny u patere nebo ¢asti nervového systému v mozku a mise.



PFi tomto typu bolesti je zménéné zpracovani nervovych signall. Nervova soustava muze vysilat bolestivé zpravy i
bez béZného podnétu, prehnané reagovat na slaby podnét nebo nespravné vyhodnocovat vjemy. Clovék tak mize
vnimat paleni, brnéni ¢i bolest v misté, kde neni zjevné poranéni. Nékdy se prida snizena citlivost nebo pocit

.mrtvé” ¢asti téla.

Priciny jsou rdzné. Patfi mezi né napriklad Utlak ¢i poskozeni nervu, nékterd onemocnéni patere, komplikace
cukrovky, pasovy opar nebo néasledky Urazu ¢i operace. Nékdy se neuropatickad bolest kombinuje s bolesti svald,

kloubG nebo jinych tkani. Clovék tedy nemusi mit jen jeden typ bolesti.

Neuropaticka vs. nociceptivni bolest: jaky je rozdil

Vyrazy neuropatickad vs nociceptivni oznacuji rozdilné mechanismy, ne dvé kategorie, které Ize vzdy bezpecné

rozlisit podle jediného priznaku. Nasledujici prehled mize pomoci popsat potize, ale nenahrazuje vysetreni.

Vlastnost Cast&jsi u nociceptivni bolesti Castéjsi u neuropatické bolesti Jak ji lidé popisuji Tupé, tlakova, bolava,
nékdy ostra Paliva, bodava, elektrizujici, vystrelujici Vztah k pohybu ¢ dotyku Casto se méni pfi pohybu nebo
zatizeni postizené tkané MiZe se ozyvat i v klidu nebo pfi velmi lehkém dotyku Dalsi vjemy Citlivost v misté
pFetizeni nebo poranéni Brnéni, mravenceni, necitlivost ¢ nepfiméFena citlivost RozloZeni Casto odpovida konkrétni

namahané nebo poranéné oblasti Mize se Sifit v pribéhu nervu nebo zasahovat uréitou oblast kize

Priznaky paleni a brnéni v bézné reci

Pacienti ¢asto nepouzivaji odborné vyrazy. Popisuji napriklad, Zze ,mi to v noze probiji*, ,klize pali jako po opareni”,
.mravenci mi prsty” nebo ,nesnesu ani dotek obleceni’. Takové priznaky paleni brnéni mohou ukazovat na
zménéné nervové vnimani, zejména kdyz se opakuji, trvaji nebo se Sifi po urcité asti téla. Samy o sobé vsak

neuropatickou bolest nepotvrzuiji.
Mezi mozné pfiznaky patfi také:

e vystrelovani bolesti z krku ¢i zad do paze nebo nohy,

e kratké, ostré vyboje pripominajici elektricky Sok,

* pocit paleni, horka nebo naopak chladu bez zjevné pficiny,
® brnéni, mravenceni ¢i ,jehlicky”,

* snizena citlivost nebo pocit, Ze je cast téla cizi,

® bolest vyvolana podnétem, ktery by obvykle bolet nemél, napriklad lehkym dotykem latky.

V odborném néazvoslovi se bolest pfi béZzné nebolestivém podnétu oznacuje jako alodynie. Zvysena bolestivost pfi
podnétu, ktery boli i za normalnich okolnosti, se nazyva hyperalgezie. Tyto pojmy miZze pouzivat |ékaf; pro

navstévu ordinace je dilezitéjsi vlastni, konkrétni popis zkusenosti.

Proc¢ bézna analgetika nékdy nestaci

U bolesti po pretizeni mohou pomoci bézna analgetika nebo protizanétlivé Iéky, pokud jsou pro daného clovéka
vhodné. Jejich Ucinek zavisi na priciné bolesti i na zdravotnim stavu. U neuropatické bolesti vSak bézné léky proti
bolesti, napriklad néktera volné prodejnd analgetika, ¢asto nezaberou dostatecné. Dlvodem je, ze cili na jiné

mechanismy nez na zménénou nervovou signalizaci.

To neznamend, Zze ma Clovék bez konzultace zvySovat davku nebo kombinovat vice pripravkd. | volné dostupné

léky mohou mit nezadouci Ucinky a nemusi byt vhodné napriklad pfi nékterych onemocnénich, v téhotenstvi nebo



pfi uzivani dalSich lékd. Lékaf mlze podle priciny a celkového zdravotniho stavu zvazit jiné |éCebné postupy,
pfipadné léky pouzivané i u dalSich onemocnéni nervového systému. Jejich vybér a davkovani patfi do rukou

zdravotnika.

Lécba mlze zahrnovat také rehabilitaci, Upravu zatéze, lé¢bu zakladniho onemocnéni nebo podporu spanku a
zvladani dlouhodobé bolesti. Cilem nemusi byt jen UpIné odstranéni bolesti, ale také lepsi pohyb, spanek a bézné

fungovani.

Jak se pripravit na navstévu lékare

Kratka navstéva ordinace se lépe vyuzije, kdyz clovék dokaze potize popsat co nejkonkrétnéji. Nemusi predem
védét, zda jde o nerv, sval nebo pater. Pomoci miize nékolik poznamek:

* Kdy potize zacaly: nahle, po Urazu, po nemoci, nebo postupné?

* Kde presné boli: ukazte misto a popiste, zda se bolest nékam Siri.

¢ Jaky je pocit: tupy, palivy, vystrelujici, brnici, elektrizujici?

® Co bolest vyvolava ¢i zmirfuje: pohyb, odpocinek, dotyk, chlad nebo urcita poloha?

¢ Jak casto a jak dlouho se objevuje: trvale, v zachvatech, v noci, po namaze?

* Co dalsiho se zménilo: citlivost, sila, chlize, spanek nebo kazdodenni ¢innosti?

* Jaké léky a postupy jste zkusili: vcetné jejich Ucinku a pripadnych nezadoucich Ucinkd.
Lékar se muze ptat na drivéjsi onemocnéni, Urazy, uzivané léky a vyvoj priznakl. Podle situace provede klinické a

neurologické vysetreni a pripadné doporudi dalsi testy. Ne kazdy potrebuje zobrazovaci vysetreni; jeho vhodnost

zavisi na nalezu a podezreni na konkrétni pricinu.

Kdy necekat a vyhledat pomoc rychle

Nova bolest nebo brnéni obvykle neznamenaji automaticky akutni stav, nékteré priznaky ale vyzaduji rychlé
posouzeni. Neodkladné vyhledejte zdravotni pomoc pfi nahlé slabosti koncetiny, nahlé poruse feci ¢i poklesu
koutku, pfi rychle se zhorsSujici slabosti nebo necitlivosti, pfipadné pfi potiZich s ovladanim moceni ¢i stolice a
znecitlivéni v oblasti rozkroku. Naléhavé vysetieni je https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-
pacienti-stale-hledaji-alternativy na misté také po vazném urazu nebo pfi bolesti spojené s celkové zavaznym

stavem.

Pokud bolest pretrvava, zhorSuje se, opakované narusuje spanek nebo omezuje bézny Zivot, objednejte se k
praktickému lékafi. Neni nutné ¢ekat, az bude bolest nesnesitelna. Cim presnéji popiéete jeji charakter a pribéh,

tim lépe mUze lékar rozhodnout o dalSim postupu.


https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy
https://www.forum24.cz/chronicka-bolest-v-cesku-proc-pacienti-stale-hledaji-alternativy

Co si zapamatovat

Bolest svalll se Casto poji s konkrétni zatézi a zhorsuje se pri zapojeni citlivého mista. Neuropatickd bolest muze
pUsobit jako paleni, brnéni, vyboje nebo neprimérena citlivost na dotek, protoze pri ni byva zménéné zpracovani
nervovych signal(. Rozdil ale nelze spolehlivé urcit jen podle jednoho priznaku a oba typy bolesti se mohou

prekryvat.

Bézna analgetika mohou byt u bolesti nervového plivodu maélo Ucinna, proto neni vhodné svévolné zvysovat jejich
davky. Pri pretrvavajicich ¢i zhorsujicich se potizich se poradte s Iékarem. Jasny popis toho, kdy bolest zacala, jak se

Sifi a co ji zhorsuje, je dobrym prvnim krokem k nalezeni pficiny i vhodné pomoci.



