
กลางแสงนีออนของทองหล่อ ที่ซึ่ งเวลาหมุนเร็วกว่าเข็มนาฬิกา ปัญหาฝ้าและผิวหมองคล้ำกลับทำให้ หลายคนรู้ สึ กช้ าลงในทุก
ภาพถ่ายและทุกครั้ งที่สบกระจก ผมได้ ติดตามเคสฝ้าในคนทำงานเมืองมาหลายปี  เห็นชัดว่าฝ้าไม่ใช่แค่เม็ดสีเกินจากแดด แต่
มักเป็ นผลรวมของฮอร์โมน แสงจากจอ ความเครียด และการอักเสบใต้ ผิวที่เรามองไม่เห็น Bright Melasmax ของ February
Clinic Thonglor ถูกออกแบบมาเพื่อโจทย์นี้โดยเฉพาะ ไม่ได้ เร่งให้ หายไวแบบตัดไฟปลายเหตุ แต่คุมวงจรเม็ดสีและฟื้นบา
เรียร์ผิวควบคู่กัน ผลที่ได้ จึงนุ่มนวลและยั่งยืนกว่า

ทำไมฝ้ าจึ งดื้อ และทำไมต้องใช้โปรแกรมมากกว่าทำหั ตถการเดี่ยว
ฝ้ามีหลายระดับ ตั้ งแต่ epidermal melasma ที่อยู่ตื้น ไปจนถึง dermal melasma ที่เม็ดสีกระจายลึกลงไปในชั้ นหนังแท้  ยิ่งลึก
ยิ่งจางยาก และมีโอกาสกลับเป็ นซ้ำง่าย โดยเฉพาะในผิวโทนเอเชียที่ตอบสนองไวต่อการอักเสบ การยิงเลเซอร์แรงเกินไปอาจ
ทำให้ เกิด rebound hyperpigmentation ได้ ใน 2 ถึง 6 สัปดาห์หลังทำ ซึ่งเป็ นสิ่งที่ต้ องหลีกเลี่ยง

ที่ทองหล่อ การเลือกใช้ พิโคเลเซอร์หรือ Pico Laser ไม่ได้ เป็ นแค่เทรนด์ แต่เพราะจังหวะพัลส์ที่ระดับพิโควินาทีช่วยแตกเม็ดสี
ด้ วยแรงกระแทกเชิงกล แทนการใช้ พลังงานความร้ อนสูงแบบเดิม โอกาสเกิดความร้ อนสะสมจึงน้ อยลง เหมาะกับผิวโทนเข้ ม
และฝ้าแบบผสม อย่างไรก็ตาม พลังงานต่ำที่ปลอดภัยอาจต้ องทำต่อเนื่องหลายครั้ ง ประมาณทุก 3 ถึง 6 สัปดาห์ เพื่อค่อยๆ
เคลียร์เม็ดสีและลดการอักเสบใต้ ผิว โดยไม่สร้ างปัญหาใหม่ตามมา

Bright Melasmax จึงผสานหัตถการหลายชนิดในจังหวะที่พอดีกับผิว โดยยึดหลักลดอักเสบ ฟื้นบาเรียร์ ควบคุมเม็ดสี และ
เสริมการผลัดเซลล์อย่างนุ่มนวล ผลที่เห็นไม่ใช่แค่ฝ้าที่จางลง แต่เป็ นผิวที่สว่างใสขึ้นทั้ งหน้ า ผิวฉ่ำโกลว์ขึ้น และรับรองเทนที่
ตามมาดีขึ้นด้ วย

องค์ประกอบหลั กของ Bright Melasmax ที่ทำงานร่วมกั น
หลายคลินิกใช้ เลเซอร์เป็ นตัวเอกแล้ วจบ แต่ที่นี่ทีมแพทย์จัดจังหวะการดูแลเป็ นคอร์สที่มีลมหายใจของตัวเอง วันทำเลเซอร์จะ
ไม่ยัดเยียดขั้ นตอนที่กระตุ้ นอักเสบซ้ อน และช่วงพักผิวจะเน้ นการบ่มบาเรียร์อย่างตั้ งใจ หลังจากนัดประเมินกับแพทย์ โปรแกรม
มักเรียงลำดับดังนี้

เตรียมผิวให้ พร้ อมรับการรักษา เริ่มที่ Oxygen Bubble Pore Cleansing ล้ างสิ่งอุดตันด้ วยฟองออกซิเจนละเอียด ลด
แบคทีเรียและคราบกันแดดโดยไม่ดึงน้ำมันธรรมชาติออกหมด ผิวจึงชุ่มและนิ่ง พร้ อมสำหรับพลังงานแสง ต่อด้ วยการเดรน
น้ำเหลืองที่ใบหน้ าอย่างอ่อนโยน ช่วยลดบวมซ่อนเร้ นและลดโอกาสเกิดจุดแดงกระจายหลังทำเลเซอร์

เคลียร์เม็ดสีด้ วย Pico Laser ที่เลือกความยาวคลื่นและโหมดตามชนิดฝ้า เช่น 532 นาโนเมตรกับปื้นตื้น หรือ 755 ถึง 1064
นาโนเมตรกับฝ้าลึกและโทนผิวเข้ ม พลังงานเริ่มต่ำ ปรับขึ้นแบบ conservative ตามการตอบสนองจริงของผิว

ปิดงานวันนั้ นด้ วย Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เนื้อเจลเย็นจัดวางทับทันทีเพื่อลดอุณหภูมิผิว ลดอักเสบ และช่วย
ให้ ผิวอิ่มน้ำ ความรู้ สึ กคือผิวสงบลงใน 10 ถึง 15 นาที สีชมพูระเรื่อหลังเลเซอร์เปลี่ยนเป็ นโทนเนียนขึ้นอย่างเห็นได้ ชัด

ช่วงพักผิว 7 ถึง 10 วัน จะมีเมโสสูตรอ่อนโยนในกลุ่ม Skin Booster ตามดุลยพินิจแพทย์ เพื่อบำรุงชั้ นผิวให้ แน่นขึ้น ลด
การสูญเสียน้ำ และเสริมการผลัดเซลล์อย่างมีวิ นัย ใครผิวบางมากแพทย์อาจเลือกเพียงโปรแกรมบำรุงอย่าง Double
Eternal Glow เพื่อเพิ่มความโกลว์โดยไม่กระตุ้ นการอักเสบ

เสริมจากภายในด้ วย GLOW BOOSTER IV ที่ใช้ วิ ตามินผิวในมาตรฐาน Fresh, pure, and premium-grade ให้ ผลที่
สม่ำเสมอและลดความเสี่ยงแพ้  ปรับความถี่ตามไลฟ์ สไตล์ เช่น ช่วงรับแดดหนักหรือเดินทางบ่อย

วันแรกที่ผมลองกำหนดคิวแบบนี้กับคนไข้ สายออกกอง กลับมาทีมเมคอัพเล่าว่าผิวเกาะเมคอัพดีขึ้นตั้ งแต่สัปดาห์ที่สอง งานที่
ใช้ ไฟสตูดิโอแรง ผิวไม่แดงปลั่งเกินจริง และฝ้าวงกลางแก้ มเริ่มแตกตัวเป็ นฝ้าจุดเล็กที่จางลงเรื่อยๆ ซึ่งเป็ นสัญญาณที่ดีของ
การตอบสนองต่อพิโคเลเซอร์

พิโคเลเซอร์ที่ทองหล่อ เลือกให้เหมาะ ไม่ใช่ยิ งให้แรง



คำถามยอดฮิตคือ pico laser คือ อะไร และต้ องทำกี่ครั้ งถึงเห็นผล คำตอบสั้ นๆ คือเป็ นเลเซอร์ที่ยิ งเป็ นพัลส์สั้ นระดับพิโควินาที
ทำให้ เม็ดสีแตกละเอียดเป็ นฝุ่ นเนียน ร่างกายจึงเก็บกวาดได้ ง่ายขึ้น ผลลัพธ์มักเริ่มเห็นตั้ งแต่ครั้ งที่ 1 ถึง 2 ว่าผิวนวลขึ้น ฝ้าดู
ฟุ้งน้ อยลง แต่การจางแบบยั่งยืนโดยเฉพาะฝ้าผสม มักต้ อง 4 ถึง 8 ครั้ ง เว้ น 3 ถึง 6 สัปดาห์ ขึ้นกับความลึกเม็ดสี โทนผิว และ
นิสัยแดดของแต่ละคน

พิโคเลเซอร์ มีกี่แบบ คำตอบคือมีหลายแพลตฟอร์ม เช่น pico second laser ที่ความยาวคลื่นแตกต่างกันอย่าง pico way, pico
plus laser, laser picosure หรือ pico sure จุดต่างอยู่ที่พัลส์เชปและความยาวคลื่นที่ตอบโจทย์ผิวและปัญหาแตกต่างกัน
แพทย์จะทดสอบพลังงานเริ่มต้ นกับพื้นที่เล็กๆ ดู response ภายใน 2 ถึง 3 สัปดาห์ แล้ วปรับแผนต่อไป

เรื่องสำคัญที่คนมักกังวลคือ pico laser ข้ อเสีย ผมมักอธิบายตรงไปตรงมา หนึ่ง อาจมีจุดแดงหรือคล้ำขึ้นชั่วคราวประมาณ 3
ถึง 7 วันโดยเฉพาะผิวโทนเข้ ม สอง ถ้ าพลังงานเกินหรือยิงถี่เกิ น ผิวอาจเกิด PIH หรือรอยดำหลังกระตุ้ นได้  ซึ่งทีมแพทย์ที่
ทองหล่อให้ ความสำคัญกับการชูดัชนีปลอดภัยมากกว่าความไวทันใจ สาม กลุ่มโรคผิวบาง ช่วงตั้ งครรภ์ หรือผู้ ที่มีแผลเป็ นคี
ลอยด์เด่น ต้ องประเมินอย่างรอบคอบ บางรายแพทย์อาจแนะนำให้ ชะลอหรือเปลี่ยนแผน

ใครมองหา pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน จุดแข็งของ February Clinic Thonglor คือการ customized
protocol ให้ เหมาะกับสีผิว สภาพแวดล้ อมการทำงาน และงบที่ตั้ งไว้  ไม่ยัดแพ็กเกจแบบตายตัว ราคาจึงขึ้นกับจำนวนครั้ งและ
เครื่องที่ใช้  ควรให้ แพทย์ประเมินก่อน ค่าบริการในตลาดกว้ างมีตั้ งแต่ระดับเริ่มต้ นจนถึงพรีเมียม แนะนำให้ ถามให้ ชัดว่าใช้ เครื่อง
รุ่นใด โหมดใด และมีการดูแลหลังทำอะไรบ้ าง

รายละเอียดวั นทรีตเมนต์ แบบก้าวสั้ นที่แม่นยำ
ผู้ ที่คุ้ นกับทรีตเมนต์หน้ าใสอาจรู้ จัก เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ อยู่บ้ าง แต่สำหรับ Bright Melasmax ขั้ นตอนจะละเอียดขึ้นเล็ก
น้ อย เพื่อคุมการอักเสบให้ ต่ำที่สุดและส่งเสริมการฟื้นตัวตามธรรมชาติของผิว

เริ่มจากการทำความสะอาดแบบ Oxygen Bubble Pore Cleansing ฟองอากาศจิ๋วจะดึงคราบมันและฝุ่ นเล็กๆ ออกจากรูขุม
ขน ความรู้ สึ กคล้ ายสปาเบาๆ ไม่มีแสบคัน ผิวไม่ถูกถูแรง

ยิง Pico Laser ตามแพลน แพทย์จะอธิบายความยาวคลื่นที่เลือกและพื้นที่โฟกัส เช่น โหนกแก้ ม หนวด เครา หรือกรอบ
หน้ า ใช้ เวลาประมาณ 10 ถึง 20 นาที

ปิดด้ วย Gold Jelly Mask มาส์กทองคำที่มีสัมผัสเย็นจัด ลดอุณหภูมิผิวและปลอบประโลมได้ ทันที ระหว่างนั้ นพยาบาลจะ
ให้ คำแนะนำการดูแล 48 ชั่วโมงแรกอย่างละเอียด

ในบางเคสที่ใต้ ตาหมองคล้ำหรือมีริ้วรอยร่วม แพทย์อาจเพิ่มโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ช่วยให้ ภาพรวมของใบหน้ า
ดูสดขึ้น แม้ ฝ้ายังจางไม่สุด

นัดหมายครั้ งถัดไปพร้ อมชุดสกินแคร์เสริมที่กลมกลืนกับทรีตเมนต์ เช่น กันแดดเนื้อบาง ยูวีเอ ยูวีบี และสเปกตรัมแสงฟ้า
รวมถึงตัวลดการสร้ างเม็ดสีอย่าง TXA หรือไนอะซินาไมด์ในความเข้ มที่เหมาะกับผิว

ดูแลตั วเองอย่างไรให้ผลลั พธ์ยาวนาน
ผมสังเกตว่าเคสที่ได้ ผลนิ่งและยาวนานมักมีวิ นัย 4 เรื่องเล็กๆ ที่ต่อกันเป็ นผลใหญ่ หนึ่ง เลือกกันแดดที่ป้องกัน UVA, UVB และ
แสงฟ้า ทาซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงในวันที่อยู่กลางแจ้ ง สอง Skin Booster februaryclinic.com ลดความร้ อนโดยรวมที่กระตุ้ น
melanocyte เช่น ซาวน่าหนักหรืออบไอน้ำช่วง 72 ชั่วโมงหลังเลเซอร์ สาม เลี่ยงสครับและกรดแรงในช่วงที่แพทย์บอกให้ พัก
เพื่อไม่ทำให้ เกิดไมโครอักเสบซ้ำซ้ อน สี่ นอนพอ ดื่มน้ำให้ ถึง เพราะบาเรียร์ผิวที่อิ่ มน้ำรับมืออักเสบได้ ดีกว่า

ใครที่ต้ องแต่งหน้ าทุกวัน แนะนำฟองน้ำแตะเบามือและเลือกผลิตภัณฑ์ที่ปราศจากน้ำหอมแรงและแอลกอฮอล์สูง วันแรกหลัง
เลเซอร์หากมีความรู้ สึ กอุ่นเล็กน้ อย ใช้ น้ำแข็งประคบผ่านผ้ าบางๆ ครั้ งละ 3 ถึง 5 นาที ช่วยได้ มากโดยไม่ทำให้ ผิวชื้นแฉะเกิน
ไป

เมื่อควรเสริ ม หรือเมื่อควรหลบ

https://februaryclinic.com/skin-rejuvenation/


โปรแกรมฝ้าจางอย่าง Bright Melasmax ไม่ได้ เหมาะกับทุกคนในทุกเวลา คนที่ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร มีผิวติดสเตียรอยด์ หรือ
เพิ่งทำเลเซอร์ความร้ อนสูงใน 2 สัปดาห์ ควรปรึกษาแพทย์ก่อน บางรายแพทย์อาจชะลอการยิงเลเซอร์ไว้ ก่อน แล้ วเริ่มจากการ
ฟื้นบาเรียร์ด้ วยทรีตเมนต์บำรุงอย่าง Double Eternal Glow หรือทรีตเมนต์เย็น เพื่อให้ ผิวพร้ อม

ส่วนใครที่มีผิวคล้ำรอบตาและหย่อนเล็กน้ อย การเติมเต็มด้ วยฟิลเลอร์หรือโบท็อกซ์ไม่ได้ อยู่ในแกนหลักของรักษาฝ้า แต่ช่วย
ยกระดับภาพรวมให้ หน้ าดูสดขึ้น แพทย์จะประเมินความจำเป็ นเป็ นรายจุด เช่น ร่องน้ำตา หรือริ้วพาดที่ทำให้ หน้ าดูโทรม แม้ ฝ้า
จะจางลงแล้ วก็ตาม

เส้นขนและรูขุมขนกั บภาพรวมของผิวที่สว่างใส
หลายคนโฟกัสที่ฝ้า จนลืมว่าเส้ นขนอ่อนบนใบหน้ าสะท้ อนแสงและทำให้ ผิวดูหม่น เลเซอร์ กำจัดขน ที่รักแร้  ใบหน้ า หรือหนวด
เครา ช่วยให้ ผิวดูเรียบและกระจายแสงได้ ดีขึ้น ถ่ายภาพด้ วยแสงซอฟต์ก็ดูไบรท์ขึ้นแบบไม่ต้ องพึ่งฟิลเตอร์ ใครมองหาคำว่า
เลเซอร์ รักแร้  ใกล้  ฉัน หรือกำจัด ขน รักแร้  ที่ทองหล่อ ทีมแพทย์จะประเมินสีผิว สีขน และวงจรเส้ นขนเพื่อกำหนดเครื่องและ
ช่วงห่างที่เหมาะสม ผมมักเตือนว่าตอนรับแดดหนักควรชะลอการกำจัดขนไว้ ก่อนเพื่อลดโอกาส PIH

ผสานศาสตร์ชะลอวั ยให้ผลระยะยาว
ฝ้าเป็ นสัญญาณของผิวที่อ่อนไหวต่อการอักเสบเชิงระบบ จึงไม่น่าแปลกที่การปรับสมดุลร่างกายแบบ Wellness จะช่วยเสริมผล
หากนอนน้ อยเกินไปหรือมี Office syndrome สะสม กล้ ามเนื้อคอท้ ายทอยตึง ไหล่แข็ง เลือดฝอยบนใบหน้ าหมุนเวียนช้ าลง
ผิวซีดคล้ำง่าย โปรแกรมเสริมอย่างเดรนน้ำเหลืองใบหน้ าและคอบ่า กัวซาเบาๆ หรือครอบแห้ งในจุดที่เหมาะ ช่วยปลดล็อกการ
ไหลเวียน ทำให้ ผิวรับทรีตเมนต์ได้ ดีขึ้น หลายเคสเห็นได้ ว่ารอยแดงจางเร็วขึ้นหลังเลเซอร์และผิวโกลว์ขึ้นแบบที่กล้ องมือถือก็
จับได้

เมื่อผิวหย่อนคล้อยรบกวนใจ เลือกยกกระชั บที่ไม่ไปรบกวนวงจรฝ้ า
สำหรับคนที่มีกรอบหน้ าเริ่มตก ผมมักวาง Ulramax หรือยกกระชับ HIFU เป็ นคนละช่วงกับวันเลเซอร์ฝ้า ให้ ผิวได้ พัก และไม่
ซ้ อนการอักเสบจนเกินไป นวัตกรรมยกกระชับในกลุ่ม Youth Reborn Sculpting ทำให้ ผิวแน่นขึ้น รูขุมขนดูเล็กลง หน้ าดูยก
โดยไม่ต้ องพักฟื้นนาน เมื่อผิวตึงสว่าง การกระจายแสงบนใบหน้ าดีขึ้น ฝ้าจางที่ทำไว้ ยิ่งเด่น

เรื่ องเล็กที่สร้ างความต่างในคลินิก
ความประณีตในรายละเอียดทำให้ ประสบการณ์ต่างออกไป ห้ องทรีตเมนต์ที่คุมอุณหภูมิและความชื้น ผ้ าคลุมที่ไม่ก่อระคาย การ
ทำความสะอาดเครื่องมืออย่างมีมาตรฐาน ทำให้ ขั้ นตอนทั้ งชุดเดินได้ ราบรื่นกว่า February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับ
การสื่อสารก่อนทำและหลังทำ แพทย์ใช้ ภาพถ่ายเทียบซ้ำมุม ภายใต้ แสงเดียวกัน เพื่อติดตามความเปลี่ยนแปลงจริง ไม่ใช่เพียง
ความรู้ สึ กชั่วคราวของวันนั้ น

ลูกค้ าบางคนมาพร้ อมคำถามเรื่อง เมโสหน้ าใส คือ อะไร เจ็บไหม หรือ เมโสหน้ าใส ราคา ทีมงานจะอธิบายว่าในโปรแกรมฝ้า
เราเลือกสูตรและเทคนิคที่อ่อนโยนที่สุด อาจใช้ เข็มนาโนหรือเทคนิคไม่ลงเข็มตามสภาพผิว เพื่อหลีกเลี่ยงรอยช้ำหรือกระตุ้ น
เม็ดสี ทั้ งหมดนี้อยู่ภายใต้ หลักคิดเดียวกันคือ ให้ ผิวฟื้นในจังหวะที่ไม่เร่งเร้ าเกินไป

ตั วอย่างเคสที่พาให้เชื่อ
หญิงวัย 38 ทำงานอีเวนต์กลางแจ้ ง ฝ้าผสมที่โหนกแก้ มเข้ มชัด มีรอยแดงกระจายเวลาร้ อน จบคอร์สเลเซอร์ร้ อนจากที่อื่นแล้ ว
คล้ำซ้ำใน 2 เดือน เธอเริ่ม Bright Melasmax ในจังหวะต่ำ พลังงานค่อยๆ ขยับ ขนานกับการบ่มบาเรียร์ 6 สัปดาห์แรกที่ไม่หวือ
หวา แต่สัปดาห์ที่ 8 จุดเข้ มกลางแก้ มแตกตัวเป็ นรัศมีเล็กลง ช่วงนั้ นทีมแต่งหน้ าเริ่มใช้ รองพื้นเนื้อน้ อยลง ครบ 5 ครั้ ง ฝ้าจางรวม
ประมาณ 40 ถึง 50 เปอร์เซ็นต์ ภาพรวมผิวใสขึ้นชัด โดยที่ไม่มีช่วงหน้ าคล้ำสวนกลับ เคสนี้ตอกย้ำว่ากุญแจไม่ใช่แรง แต่เป็ น
จังหวะและวินัย



คำถามที่มั กได้ยิ นเมื่อปรึ กษาเรื่องฝ้ า
หลายคนถามว่า pico laser ช่วยอะไร นอกจากฝ้า พิโคเลเซอร์ยังช่วยจุดด่างดำหลังสิว รอยสักบางชนิด หรือหลุมสิวตื้นร่วมได้
ถามต่อว่าพิโคเลเซอร์ช่วยเรื่องปากคล้ำหรือไม่ คำตอบคือทำได้ ในบางกรณี แต่ต้ องประเมินความเสี่ยง PIH สูงกว่าบริเวณแก้ ม
จึงใช้ พลังงานต่ำและเว้ นช่วงมากกว่า เรื่อง pico laser ราคา หรือ ราคา pico laser มีตั้ งแต่ระดับเริ่มต้ นจนถึงระดับเครื่อง
พรีเมียม การเปรียบเทียบที่แฟร์คือต้ องดูเครื่อง โหมด และการดูแลหลังทำ ไม่ใช่ดูตัวเลขอย่างเดียว

ส่วนใครสนใจฉีดคาง ปรับรูปหน้ า โบท็อกซ์ หรือฟิลเลอร์ February Clinic Thonglor ก็เป็ นคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ และ
คลินิกฟิลเลอร์ ทองหล่อ ที่มีเคสรีวิ วจริง จุดยืนชัดคือทำให้ น้ อยแต่เนี้ยบ ใช้ ของแท้  และเก็บรายละเอียดการประเมินก่อนทำ
อย่างครบถ้ วน ใบหน้ าเลยดูสดและเป็ นธรรมชาติ ไม่แข็งทื่อจนแสงสะท้ อนผิดส่วน

สองสั ปดาห์แรกหลั งเริ่ มโปรแกรม ควรคาดหวั งอะไร
วันแรกถึงวันที่สาม อาจมีชมพูระเรื่อ รู้ สึ กอุ่นเล็กน้ อย แต่งหน้ าได้ ในวันถัดไปถ้ าไม่มีสะเก็ด ช่วงสัปดาห์แรก ความสว่างโดยรวม
ของผิวจะเริ่มดีขึ้น จุดเข้ มอาจดูลอยเด่นขึ้นเล็กน้ อยเพราะพื้นผิวรอบๆ ใสขึ้น อย่าเพิ่งตกใจ นี่เป็ นสัญญาณของการตอบสนองที่
ถูกทาง สัปดาห์ที่สอง เม็ดสีเริ่มแตกละเอียดและร่างกายเก็บกวาด ผิวเรียบและแต่งหน้ าติดขึ้น บางคนสังเกตว่าเวลาอยู่ต่อ
หน้ าไฟสตู ผิวไม่ดรอปลงเร็วเหมือนก่อน

แพทย์จะนัดประเมินเพื่อปรับการบ้ าน เช่น เพิ่มหรือลดความเข้ มข้ นของผลิตภัณฑ์เม็ดสี ปรับกันแดดให้ เข้ ากับกิจวัตรจริง ถ้ าคุณ
เป็ นคนขี่มอเตอร์ไซค์ ขับรถทางไกลตอนเช้ า หรือทำงานหน้ าจอ 10 ชั่วโมงต่อวัน สูตรและตารางจะต่างจากคนทำงานออฟฟิศ
ทั่วไปเล็กน้ อย

เมื่อควรพิจารณาโปรแกรมอื่นเสริ ม
ถ้ าฝ้าจางแล้ วแต่ยังรู้ สึ กว่าหน้ าดรอปในที่แสงจ้ า การทำ Double Eternal Glow หรือโปรแกรมสร้ างผิวโกลว์แบบเบาๆ ช่วยเพิ่ม
มิติผิวฉ่ำโกลว์โดยไม่กระตุ้ นเม็ดสี ส่วนผู้ ที่มีปัญหารูขุมขนกว้ างหรือผิวหลวมร่วมด้ วย การเสริมด้ วย Ultramax ในช่วงห่างจาก
วันเลเซอร์ฝ้าจะทำให้ ผิวแน่นขึ้น โครงหน้ าชัดขึ้น โดยยังคงหลักปลอดภัยไว้ ตั้ งต้ น

บริเวณรอบดวงตา ถ้ ามีเงาดำและถุงใต้ ตาเล็กๆ โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา ที่รวมทั้ งการบำรุง การกระตุ้ นคอลลาเจนระดับ
อ่อน และเทคนิคทายาที่เหมาะสม จะช่วยให้ แสงสะท้ อนบริเวณนี้ดีขึ้ นมาก ส่งผลให้ ใบหน้ าดูสดแม้ ฝ้าจะยังต้ องทำต่อเนื่อง

คำแนะนำตรงไปตรงมาสำหรั บคนลั งเล
ถ้ าคุณคาดหวังผลไวมากใน 1 ครั้ งและยอมรับความเสี่ยงผิวไวต่อแสงไม่ได้  Bright Melasmax อาจไม่ใช่เส้ นทางของคุณ แต่
ถ้ าคุณพร้ อมให้ เวลา 2 ถึง 3 เดือน เพื่อค่อยๆ ปรับสมดุลเม็ดสีไปพร้ อมการฟื้นบาเรียร์ ผมเชื่อว่าคุณจะพอใจกับความนิ่งของ
ผลลัพธ์ และความรู้ สึ กสบายผิวที่ตามมา คนไข้ หลายคนบอกคล้ ายกันว่า พอผิวไม่ระคายง่ายอีกต่อไป ชีวิตแต่งหน้ าก็ง่ายขึ้น
เยอะ

วางแผนเวลา การเดินทาง และการจอง
สาขาทองหล่ออยู่ในย่านที่เดินทางสะดวก ควรเผื่อเวลา 60 ถึง 90 นาทีต่อครั้ ง รวมปรึกษา ถ่ายภาพก่อนทำ ทำทรีตเมนต์ และ
พักผิวสั้ นๆ หลังทำ ใครขับรถมา แนะนำเช็คที่จอดล่วงหน้ าในช่วงเวลาเร่งด่วน นัดหมายล่วงหน้ าโดยเฉพาะคิวเย็นวันศุกร์และ
เสาร์ เพราะเต็มเร็ว ทีมงานสื่อสารชัดเจนทั้ งไลน์และโทรศัพท์ ให้ คำแนะนำก่อนพบแพทย์เพื่อให้ คุณเตรียมตัวได้ ถูกจังหวะ

สรุปมุมมองของคนทำงานกั บฝ้ ามานาน
ฝ้าไม่ใช่ศัตรูที่ชนะได้ ด้ วยการยิงแรงครั้ งเดียว แต่เป็ นเกมยาวที่ต้ องอ่านจังหวะให้ ออก Bright Melasmax ของ February Clinic
Thonglor วางแผนมาเพื่อเกมนี้ตั้ งแต่ต้ น ไม่ว่าจะเป็ นการใช้  Pico Laser แบบประคอง ผสานกับ Oxygen Bubble Pore



Cleansing เพื่อลดปัจจัยกระตุ้ นอักเสบ ปิดด้ วย Gold Jelly Mask เพื่อฟื้นผิวทันที เสริมด้ วย Skin Booster และ GLOW
BOOSTER IV ในช่วงที่เหมาะสม ทั้ งหมดนี้อยู่ภายใต้ การประเมินซ้ำอย่างสม่ำเสมอจากแพทย์ผู้ ดูแล

ถ้ าคุณกำลังเสิร์ชคำว่า pico laser รีวิ ว, pico laser ทองหล่อ, เลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ หรือ คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว
อยากชวนให้ แวะมาคุยตัวจริงเสียงจริง การได้ เห็นผิวคุณภายใต้ แสงมาตรฐาน พูดคุยไลฟ์ สไตล์ รับรู้ ความกังวล และวางแผน
ร่วมกัน คือก้ าวแรกที่สำคัญกว่าการเลือกเครื่องหรือโปรโมชันใดๆ โปรแกรมฝ้าจางที่ดีคือโปรแกรมที่ทำให้ คุณกล้ าสบตากระจก
ในตอนเช้ า พร้ อมผิวใสที่ดูสว่างจากข้ างใน มากกว่าจางชั่วคราวแล้ ววนกลับมาที่เดิม

และเมื่อผิวเริ่มนิ่งแล้ ว คุณอยากลองต่อยอดด้ วยเลเซอร์ผิวอื่นๆ หรือปรับมุมมองใบหน้ าด้ วยโบท็อกซ์ ฟิลเลอร์ หรือฉีดคาง ทีม
แพทย์ที่นี่มีประสบการณ์และมุมมองที่ให้ ความสำคัญกับโครงสร้ างและความเป็ นธรรมชาติเหนือสิ่งอื่นใด เป้าหมายไม่ใช่หน้ า
ใหม่ที่ไม่ใช่คุณ แต่เป็ นคุณในเวอร์ชันที่ผ่อนคลาย สดใส และมั่นใจยิ่งขึ้น ภายใต้ แสงจริงของชีวิตประจำวัน ไม่ใช่แค่แสงหน้ า
กล้ องเท่านั้ น


