Ol IPOCPOPEC OTLG KAWOUAEG KAPE £XOUV KATL TO UTIOUAX SEAEQOTIKO. BAETIELG IOt KOAR TLUN, OKEPTECOL OTL
€TOL KL OAAMWG KOPE TTvelG KAOe pépa, YeEUICElG TO KOAABL Kol VIwBel OTL ékaveg €&uttvn ayopd. Mepikeg
EBSOMASEC PETA, OPWG, UTTOPEL VO AVOKOAVYPELG OTL OL [LOEC KAWOULAEG Sev Tatptalouvv 600 VOULLEG 0T PnXavn
oov, OTL 0 KAPEG gival TILO APV amd TA YOUOTA 00U 1 OTL ayopaoeg one hundred twenty Tepdyxla amo éva

XOPHAVL TIOU TEALKA &gV gov TaLpLAdEL.

AuTO Sev onpaivel OTL TIPETEL VAL POPBATAL TIG TIPOCPOPEG. To avTiBeTo. Av TTiVELg KABNUEPIVE KOPE OTO OTITL
07O Ypayeio, ol owoteg GetCoffee MPooPopPEG PMOPOUV VA PELWOOVV aoONTA TO pnviaio KOOTOC XwPig va
Buolaoelg TNV anmodouon. OEAel amAWG Alyo TO TIPAKTIKO PBAEUMA TPV TTATACELG “ayopd”. ‘Oxt umepPoAkn

av&Auan, OXL ETILOTNHOVIKH HEAETN. MePLKOUG EAEYXOUE IOV KAVOUV TN SLa@OopA.

‘Exovtoag Sokipdost TToANéG kaWouAeg oupBatéqg pe Nespresso, aAAG kot apkeTd blends coffee yla StapopeTikeg
MNXOVEG KOl OUVNBELEG, €XW KATOANEEL O €val OTIAO CUUTIEPACHO: N KOAVTEPN TIPOTPOpPd Sev eival TTAVTIA N
XOUNAOTEPN TN avd KaWouAa. Eival ekeivn Ttou Taupldlel oTn NXovr oov, 0ToV TPOTIO TIOV TIVELG KAWE, OTN

PPEOKASA TIOV X PELElETOL KOL OTOV PUBUO KATAVAAWONG TOV OTILTIOV GOU.

H Ty ava kapouvAa Aéet TOAAQ, aAAd& OXL TX TTAVTX

To pwTo TPAYHA IOV KOLTALOUV Ol TIEPLOCOTEPOL Eival N TEAKN TIUNA. Aoylko. Av éva ayopd kapé online
EAAGSa makéto pe GetCoffee kAPouAeg ep@avieTal 0€ EKTITWON, TO HATL TINYALVEL APECWG OTO TTOCOOTO. 20%,
30%, TOKETO TIPOOPOPAG, OLKOYEVELOKN) oUOKeVaoia, combination pe SlapopeTikég evtaoelg. Opwg To TT0C00TO

EKTITWONG ATIO OVO TOU SeV QPKEL

Mo xprowlo sival va urtoAoyloslg TNV TR avd k&PouAa. Av éva taketo one hundred tepayiwv kooTtiletl 28
€UpW, HAGUE yla 0,28 supw ava kage. Av eva pkpoTepo TtakeTo 30 Tepaxiwv kootilet 10,50 eupw, HIAGUE Yl
0,35 geupw avd kawovAa. H Stapopd paivetal pikpr, oAA& oe kaBnpepvn xpron ylvetal aoBnth. Avo KapEdeg
NV NEpa onpaivouy Tepimou 60 KAWOLAEG TOV HAVA. Ze Evav XPOVOo, N SLA@OoPd TwV 7 AETTTWY ava KAWOUAX

mAnowadel Ta 50 supw.

ATd TNV GAAN, N pEYAAn ouokevaoia Sev eival TTAvTa KOAUTEPN. Av Sev €xelg avadokipdosl Evar XOpUAavy, n
ayop& one hundred 13 2 hundred kayouvAwv potdlel TEPLOCOTEPO UE OTOLXNUA TIOPA HE OlKovopia. Exw &gt
avBpwtoug var ayopdlouv HEYGAEG TTOCOTNTEG ETELSH "NTOAV EVKALPIA” KOL HETA VA TIG KPATOUV OTO VTOUAATIL

ylal HAVEG, YLATL O KAPEG TOUG PALVOTAV TIOAU TILKPOG 1) TTIOAU adVuvapog. Ekel n mpoo@opd xavel To vOnu& tTne.

Me Ti¢ GetCoffee Tpoo@opEC, €L6IKA av KOLTAG YL TIPWTN POPA X OELPA 1| X évTaon Tiou Sev E€pelg, a&idel
va EeKVAOELG TILO ouvTNPENTIKA. MApPe TPWTA EVa KPO 1 ULKTO TIOKETO, &G TIWE CUUTIEPLPEPETOL OTN NXOVA
OOV KOl META TPOXWPNOE O MeEYOAUTEPN ayopd. H olkovopio €xel oo OTOV KOTOVOAWVEL, KATL JE

guxaplotnon, OXL OTAV TO TIVELG OTIO LTIOX PEWAT ETIELSH YEULOE TO VIOUAATIL.

ZupBatotnta pe Nespresso: To onpeio tov dev BéAel Blacuvn

‘Otav BAsmelg Tov 6po GetCoffee Nespresso i oupBatég kdwouleg TUTOU Nespresso, XPeldleTal VO TIPOCEEELG TL
akplpwg onpaivel. Ol TeplocOTEPEG KAWOUAEG TIOU avVOPEPOVTAL WG CUPPateg pe Nespresso a@opolv To
kAaolkd ovotnua Original, OxL amapaitnTa GAAEG OsLpég 1 NXavEG. Av €xelg Nespresso Vertuo, yla TtapaSeLypo,
n ovpBoatotnTta sival Stapopetiky vtoBeon. Ekel Sev apkel va poldlel n KAPYovAa o peyeBog N va ypageL

yevik& “Nespresso”.


https://dbg.gr/getcoffee-kapsoyles-odigos-epilogis-gia-kathe-michani-kai-geystiki-protimisi/
https://dbg.gr/getcoffee-kapsoyles-odigos-epilogis-gia-kathe-michani-kai-geystiki-protimisi/

TNV TPaén, ot cVPATEG KAWOUAEG SlaEpouv Alyo PeTa&l TOUG WC TIPOG TO VALKO, Tn Si&tpnan, T por Tou
VEPOU KOl TO TIOCO OPIXTA K&BovTtal otn pnxavn. Mo KoArn KQYouAa TIPETEL VO TPUTILETAL CWOTA, VA PNV
KOAAGEL OTOV PNXOVIOMO Kol va Byddel kapé pe atabepr) por. Av n pon eival LTEPBOAIKA ypryopn, O KOQYEG
MTTOPEL VO ByeL vEPOUAOG. Av eival uTtEPBOAIKA apyn 1 SLOKOTITOWEVN, UTtOPEl va TiedeL T nxavn kot voa Byddet

IO TIKPO OTIOTEAECHAL.

Aev onpaivel 0Tl k&Be pikpn Saopd eivar TPOPANpa. MoANEG oupBatég kaWouAsg SouAevouvy dgoya ot
KoONnpepVN xprnon. ATAWG KoAO eival va EEPELG TO HOVTEAO TNG HNXAVAG 00U Kol va StaBddelg tnv mepypa®n
Tpwv ayopdoslg. Av n oeAida mpoiovtog avoépsl kabapd ouvpBatdtnta pe Nespresso Original, eloat og
KOAUTEPO SpOpO. Av oL TTANpoPOopieg eival AoaPElg, KOAVTEPO VO PWTAOTELG I VA ETIAEEELG KPOTEPN TIOCOTNTA
ytot SoKLun.

‘Eva TTPOKTIKO TEOT TIOU KAVW TIAVTA HE VEEG KAWOUAEG gival va Tpafdiw SV0 KapedSeg 0Tn OElpd, EVaV espresso
niepimou 35 pe forty ml kat évav lungo mepimnov ninety pe 110 ml, av n k&PovAa TtpoteiveTal kat yx lungo. Etot
BAETIW av n yevon KpaTdeL N av “oTtdel” Kot yiveTal adeta 0To peyaAlTePO PALT{AVL Agv gival OAeG oL KAWOLAEG

PTIOYHEVEG VIO lUNGO, AKOUO KL OV TEXVIKG UTTOPELG VO TIATHOELG TO KOUTIL.

‘Evtaon, apwpa Kot TPAYUATIKH YEUOTN aTo PALT{&vL

H évtaon otig KAPouleg ka@é ouxvda umepdevel. MoAdot tn Swafdlovv coav pETPO Kaelvng evw otnv
TIPAYHOTIKOTNTA CUVOEETAL TIEPLOCOTEPO HE TO KAPBOUPSIONA, TO CWHQ, TNV TUKPASA KAt TN GUVOAKH aicBnan.
‘Evag kaég évtaong 10 pmopel va unv €xeL amapaitnto meEPLocoTEPn Kapeivn amod évav évtaong 7. Mmopel

aTAWG Va lval TiLo okovupa KaBoupSLopévog, TILo YEUATOG N TILO €VTOVOG OTO OTOWUQ.

Av Tiivelg GetCoffee coffee okéto, xwpig yoha kot xwpig {axopn, Ol HIKPEG SLaQOPEG OTNn yevon gaivovtal
OHEOWC. O TIPOOEEELG AV EXEL ENPOKAPTIATEG VOTEG, OV QPrVEL COKOAATEVLA ETIYEVON, Qv €XEL OELTNTA 1 OV
Byddel kapevn Tikpa. Av Tiivelg cappuccino 1 latte, xpewdlecal ouvnBWG IO YEUATO KOAME, YLATL TO yoAQ
OTPOYYUAEVEL KOl POAGKWVEL TNV evtaon. Eva oAV @ivo, eha@py combination pmopel va xabsi péoa oto
aPPOYaAQ.

Mo Tpwivo Kagé, eSIKA av Tov TIVELG YPHYOPX TIPLV PUYELG Yot SOVAELY, TTOAOL TIPOTIHOUV KATL 0TaBepd Kol
€uBv. ‘Eva combo pe pétplo mpog Suvatd cwpa, Xwpig vtepfoAlkn o&UTNTA, ival cuvBWC ACPOARG ETIAOYN.
Mo amoyeupaTivo espresso, Otav €XeLG Alyo XpOVO va TOV aTOAXVCELS, pTtopel va aidel KATL TTLO XPWHATIKO 1
Olaitepo. Av uttdpxel emidoyn decaf, emiong €xel vonua va tnv evtaéelg oto KoAGOL, el8ika av Ttivelg SeUtepo 1

Tpito KOPE peTA TIG five TO amdysupa.

O GetCoffee kapég, OTWG KAOs KOYEG 0 KAWOUAQ, TIPETEL var KpLBel oTo S1kO gou @AT{avt. OL TIEPLYPOPES
BonBovv, oAA& Sev avTikaBioTtouv TN Sokiun. AAog BéAel évtovn KpEpa Kot Bapld emiyeuan, GAAOG BéAeL TiLo
KOBapO, APWHATIKO ATMOTEAEOHO. Agv LUTIAPXEL Ml owoTr emhoyn. YTapXeL n emAoyr Tou Taplddel otn

ouvnBeld gov.

Huepounvia ARéng, cuokevaoia kat armodnksuon

2TIG TIPOOPOPEC, EBIKA OTOV PAETIELG HEYGAN EkTtTWON, agilel va KOLTAEELG TNV NuEpopNnvia ANEnG. Asv Aéw OtL
pta kd@ouda Tou Anyel og Alyoug pAveg eival kok ayopd. Av Tivelg TToAAOUG kapedeg, pmopel va gival
eEalpeTikn gukalpia. Av OpwG Tivelg Evav Kape KABe SV0 NUEPEG, ULOL LEYGAN TTIOCOTNTA [IE KOVTLVH NUEPOUNVIa

MTIOpEL VO peivel TIEpLOCOTEPO AT’ OO0 TIPETIEL.

O Kapég o8 KAYOUAX TIPOOTATEVETAL KOAUTEPD OTIO TOV OAECUEVO KAPE TE AVOLYTH OUOKELOTLY, 0AAG Sev gival

atpwTtog. O&uyovo, vypaoia, (¢otn Kot wg emnpedlouv To dpwpa. Ot KAYOUAEG TIPETIEL VAL PUARCCOVTAL O



Spooepod, ENpo onpelo, pakpld amd Poupvo, AAL0 Kol VSPATHOVG. TO VIOUAATIL TTAVW OO TNV KAPETIEPD, OCO
BoAkd ki av eival, Sev elval TAVTA TO KOAUTEPO HEPOG av N pnxovh aveBddel Beppokpaaio  av Pploketal

SimAa atnv kouliva.

‘Evat &AMo onpeio gival n atopikn pootacion TNG KAWoLAaG. Karmoleg KAWOUAEG EpXOVTOL O KOUTLY, GAAEG o€
OOKOUAGKLY, GAAEG O€ TILO TIPOCEYUEVN GUOKEVOOIO TIOU TIPOOTATEVEL KOAUTEPA TO dpwpa. Agv XpelddeTal va
yivoupe vmepPoAikol, oAA& av ayopdelg peydAn tocotnTa, N ovokevaoia mailel pdAo. AAMo var avolyelg éva
MEYOAO OOKOUAAGKL 100 TepOXlwV KOl Vo HEVOUV OAEG Ol KAWOUAEG KTEDELUEVEG OTOV aEpa KABE POPA IOV

TAPVELG P, Kot GANO VO €XELG MIKPOTEPA KOUTLA 1 ECWTEPIKEG OCLOKEVATLEC,

Mo omitia pe SV0 1 TPELG KAPESEG TNV NUEPD, N KATAVOAWGON £lval ApKETA Ypryopn waoTe To BEpa va punv gival
SpapaTiko. Mo IO TEPLOTAOLOKNA XPHON, TIPOTINOE UKPOTEPEG TTOCOTNTEG 1} TIOLKIALEG TTOV Bl KATAVOAWOELG
peéoa og Aoylkd Sldotnpa. O Kaég Sev XOAAEL OTIWG TO YOAQ, OAAG XAvel xapaktnpa. Kot oTlg k&WouAeg, o

XOPAKTAPOG €lval TO HLod T ViSL

Mote Pl TPOCPOPA ELVOL TTPAYHATIKE CUHPEPOUT

H A¢En "mpoopopd” xpnotdomoleital TTOAD €UKOAX. MEPLKEG POPEG ONUAIVEL TIPAYUOTIKN Meiwon TING. AANEG
(POPEG ONMALVEL ATIAWG TIOKETO PEYOAVTEPNG TTOCOTNTAG. Mot va KaToAdBelg av pia GetCoffee mpoopopd o&ilel,
TIPETIEL VAL SELG TO GUVOAO: TN V& KAWOUAQ, PHETAPOPLIKY, TTOCOTNTA, TIOWKIALY, nuepopnvia Angng kat mbavn
xpnon.

Av yla topadetypa ayopdoelg 50 KAWOUAEG e XOUNAN TR CAAX TIANPWOELG VWNAG HETOPOPLKE, N TIPAYHATIKA
TIUA ava KawovAa aveBaivel. Av TipooBeoelg SeUTEPO TIOKETO Kol KepSloelg SwPedv ATOOTOAN, {OWG TUUPEPEL.

Av Opwg To SVTEPO TIOKETO lval yevon Tou Sev o evSlaEPEL, N e§otkovopnon yivetal ap@iBoAn. H kaAlTepn

ayopa glval ekeivn Tou Ba TTLELG OVTWC.
‘Eva amAd vontikd @idtpo BonBda mipv TNV TtapayyeAio:

* 60 KAYOUAEG THiVW TIPAYHOATIKA TOV HAVE;

* ‘Exw Eavadokipdaoel autd TO XApUAVL I} ayopdlw 0T TUPAL;

* H T avd KAPouAa TIoPaUEVEL KOAN padl HE TA HETAPOPLKE;

* Tauplalel n évTaon oTov TPOTIO TIOU THVW KOPE, OKETO 1 e YO,

* Oa KATAVOAWOEL N TOCOTNTA TPV XATEL APWHD;

AUTEC OL TIEVTE EPWTNOELG YALITWVOUV TIOAAEG KOKEG aYOpEC. Agv XPelAleTaL VA TIG YPAWPELG K&Os popd. MeTd
amo Alyeg mapayyeAieg, yivovtal ouvhBela. MpoowTtiikd, 0TV PAETIW TIOAU PeYAAN EKTITWON O KOPE TIOU Sev
EXw OOoKIpGoel, ayopdlw HOVO OV UTIAPXEL UIKTO TIOKETO 1 av n ToooTnTa eival Aoykn. Mo ayornpévo

combination Tou &€pw koA, kel val, Ba TIdpw PEyoAVTEPN TLOKEVACIA AV N TN Elval owaoTh.

MKT& TTAKETOH: LOAVIKE Yl SOKIUE, OXL TIAVTA YL OAoUG

Ta combined packs eival amd Toug TO TIPAKTIKOUG TPOTIOUG Vo yvwpioelg Tig GetCoffee k&PouvAeg xwpig va
Seopevteic o éval HOVO Xappavl YuvnBwg mepAaPBAvVOUY SLOPOPETIKEG EVTAOELS 1 TIPOQPIA, WOTE va

SoKIUAOELG TL 00V Tapladel. Mo VEO TTEAATN Elval CUXVA KOAUTEPN ETIAOYN OTIO €V LEYAAO TIOKETO LG YEVONG.

To TAEOVEKTNHO glval TIPOPAVEG. Ze Alyeg NHEPEG UTTOPEIG VO KATOAGPELG av TIPOTLUAG Tov Tilo Suvato coffee,
TOV TILO LOOPPOTINHEVO KOONUEPIVO KOPE 1 KATL TIO OPWHATIKO. Av OTO OTIiTL UTtAPYXOUV VO ATOMHA HE
SLOPOPETIKA YOUOTQ, TO UIKTO TIAKETO PonB& akdun TeplocdTepo. O evag pmopel va BéAel Suvato ristretto, o

GAAoG o ATto lungo. Me pia ayopd koAUTITOVTOL KOL Ot SVO.



YTIApXEL OPWE KOl €Val PELOVEKTNHA. AV TEAIKX OOV OPECOUV POVO SUO Ao TIG TIEVTE TIOLKIALEG, Ol LTTOAOLTTIEG
pévouv Tiow. AuTto Sev elval Tpaywdia, aAd Tipémel va To urtoAoyilelg. Ta blended packs €xouv vonua kupiwg
otnV apxn N 6tav BéAelg aAhayn. o kaBnpepvr Xpron, MOALG BPELG TIC ayaTINUEVEG TOU KAWOUAEG, GUUPEPEL

TIEPLOCOTEPO VA AyOPALELG OTOXEVHEVQL.

‘Evat KOAO KOATIO €ival Vo KPOTAG UIKPEG ONUELWOELG TNV TIPWTN €fSopdda. ‘Oxt katL mepimAoko. Mpde oto
KNTO “Suvatodg pe YA, KOAOC", “TikpOg OKETOG", “wpaiog lungo”, "oxt yia pwl”. Metd amd Séka SOKIUES, N
AN prepdevetal. 16iwg av ol cuokevaoieg Holdlovv PETAEL TOUC, Ol ONUElWOoEL; o8 owlovv amd A&BoG

EMaVAANYN.

Espresso, lungo, cappuccino: n idiax kaPouAa 8ev KAVEL TAVTA Yl OAX

‘Eva guxvo A&Bog sival va XpnolloTiolovpe k&Be kdyoula pe tov 5lo TpdTo. MATAUE TO KOUUTIL TTOU €XOUUE
ouvnBioel KAl TTEPLUEVOUPE CWOTO ATMOTEAETHA. ‘Opwg KABe mix €xel Oplax. Ml kK&APovAa TTou AduTel wg coffee
ota 35 ml pmopel va yivel eminedn ota one hundred ten ml. M &AAn, To AT, pmopei va Seixvel adidpopn

OKETN OAAG va Asttoupyel wpaia o€ cappuccino.

Av Ttivelg kuplwg espresso, PAEe ylor KAPOUAEG pe KOAO owHa, oTaBepn Kpeua Kat kabapr emiysuon. Av Ttivelg
lungo, BéAslg combination MOV AVTEXEL TTEPLOTOTEPO VEPO XWPIG Vo YiveETal TILKPO 1 VEPOUAD. AV (OTIAXVELG
freddo espresso, n évtaon XpeldleTal AKOUN TIEPLOTOTEPN KOKKOL KaPE espresso Tipoaoxr. O Ttyog apaLwVEL TO

POPENUO KAl PIXVEL TNV OPWHATLKN €VTOAON, OTIOTE £VAG TIOAU EAQPPUG KAPEG UTTOPEL Vo XOEL.

2tnv EAAGSo, o freddo aAAdlel ta Sedopeva. MoAAEG kGWouAdeg Tov eivanl aglompetelq oe (eotd coffee Sev
amodidouv to 8l0 koA kpueg. Mo freddo BeAelg ouvnBWC TILO YEUATO TIPOYIA, apPKETH Evtaon Kal kabopn
Tukpada xwplig kapevn aiobnaon. Av ot GetCoffee EAAGSa TIpOO@QOPEG TTEPIAQUPAVOUV TIOKETA HE TILO SUVATEG

TIOLKIALeG, a&llel va Tig BeLg elOIKA yla KOAOKaLpLVN XprRaon.

Mo cappuccino kot latte, To YA KOAUTITEL APKETEG OTEAELEG OANG KOl OPKETEG APETEG. ‘Evag TTOAY apwpaTikdg
KOUPEG ME VOTEG QPOUTWV MTOopPel va pnv @aivetal kaBolou péoa oTo yoAa. AvTiOsta, €va KAQOLKO,
OOKOAQTEVLO 1 ENpokapTdto combination Sével koaAUTepa. Agv XpeldleTal VO Elval O TILO OKPLBOG KAPEG YL VOl

KAQVEL KOAO cappuccino. Xpel&leTal VOl €XEL XPKETO CWHO WOTE VA 1N XAVETAL.

NMwg va dtafadelg TG TEPLYPAPEG XWPILG VX TIAPAGUPET AL

OL TIEPLYPAPEG KAPE TUXVA OIKOVYOVTAL TILO TIOINTIKEG ATt 000 XPELALETAL ZOKOAATO, KapapéAa, Enpol kapToi,
@POVTA, UTTaXPLKE, AouAoUSLa. ‘'OAa QUTA PTIOPEL VO LOXVOUV WG OPWHATIKEG VUEELG, OXL OPWG ME TNV EVVOLX
OTL 0 KaEG Ba pupilel oav YAUKO 1 Ba €xel YEVON POUVTOUKL OV SEV EIVAL APWHATIOUEVOG. ZTOV KAPE, OL VOTEC

elva Aemttég. @€Aouv KaBapO OUPAVIOKO KOl CWOTH EKXVALON.

Mo TPaKTIkEG TANPOYOPIEG lval N évTaon, TO TIPOTEWONUEVO PEYEBOG POPNUATOC, N oUVOEDN av aVAPEPETAL,
SnAadn arabica, robusta 4 mix, kat To yevikd Tpo@iA. H arabica ocuvBwg Sivel TIO APWHATIKO KoL ATILO
omMOTEAEOU, eVW N robusta Sivel TePLOTOTEPO OWHE, TUKPASA KOl KPEpa. Agv elval Bepa avwTeEPOU Kol
katwtepov. Na k&Wouvleg coffee, Alyn robusta os éva mix pmopei va fonBnost oAy, bk av BEAeLg évtaon

KO KPEUDL.

Av Lo TIEPLYPO®T YPAPEL “€VTOVOG, YEPATOC, UE TTAOVOLO KPEPQ”, TiEPiEVE TILO SuVATO ATMOTEAETUA. AV YpApEL
"AETTO APWHQA, LOOPPOTINHEVN 0&UTNTA, ATIX €Ttiyguon”, TOAVOTATA WAGUE yla TILO HOAOKO Kagé. Av gloal
avBpwTtog Tov Badel SVO KOUTOALEG {AXOPN KOL XPKETO YOAQ, INV TTANPWOELG TIOPATIAVW HOVO YL TIEPITIAOKEG
QPWHATIKEG VOTECG TIOL Sev Ba avTiAngOeic. MpoTipnoes K&TL oTaBepod KAl YEUATO.


https://en.search.wordpress.com/?src=organic&q=%CE%BA%CF%8C%CE%BA%CE%BA%CE%BF%CE%B9%20%CE%BA%CE%B1%CF%86%CE%AD%20espresso

Ot a&loAoynoelg TeEAaTwy, OTaV UTIAPXOoLY, BonBovv oA Béhouv ATPpApLopa. Eva oxoAlo “ToAy Suvatog”
MTIOPEL VA lval BETIKO yla KATIOOV KAl opvNTIKO Yl GAAov. Eva "Sev €xel yevon” UTOPEL va TIPOEPXETAL QO
avBpwto mou €RyaAe lungo pior kapovda @Tiaypévn yx coffee. Koita emavoAapfoavopsva potifa, oxt

MEUOVWUEVEC UTIEPPOAEC.

MeTa@opikd, XpPOvog TIapadoonG KOl TIPAYHATIKI EVUKOALX

211G online ayopég KagE, To LETAPOPIKG 0AAACOUVV TNV TEAIKH ElKOVA. Eva TIOKETO PTTOpEL va @aiveTal pOnvo,
OAA& av n amooToAn KooTi(el 600 Sekar KAWOULAEG, XpeldleTal VA UTTOAOYLOUOG. AV TIVELG PKETO KAYE, (oW

o&llel VO OUYKEVTPWVELG TNV TIAPAYYEALX GOV [ia POP& TOV HAVA OVTL VO KAVELG LIKPEG ayopeg KOs epSopada.

O xpovog mapddoang €xel eTiong onpoacio. Av €XELG HEIVEL JE TPELG KAWOUAEG OTO KOUTL, N KOAUTEPN TIPOTPOPA
Tou kKOOopou Sev BonBa av PTaoel PeTd amd pia efSONAda Kal 0TO HETOED AYOPATELG OKPLBOTEPO KAPE ATIO TO
OOUTIEP MAPKET. Kpdta éva pikpo amoBepa ao@adeiag, el8IK& av o Ka@Eg eival kabnpepvry avAykn OTO OTTL
Mo ToAAoUE, ot 20 pe 30 KAWOULAEG WG "HagAGpL” elval OPKETEG.

Itnv mPA&EN, n €ukoAia eival pEPog TG alog. Av €va NAEKTPOVIKO KATAOTNUO €xel KaBapEg TAnpooplieg,
€UKOAN €TAOYH TPOIOVTWY, OELOTILOTN OTOCTOAN Kol oTafepr) SABeouoTNTY, UTO MeTPA. H T elval
ONMAVTIKY, cAA& Sev eival To povo kprtrplo. Kaveig ev BéAel var kuvnydel K&Be pAvar SLapopeTikd Tpoiov

ETELSN TO TIPONYOVHEVO €EaPAVIOTNKE N Vo PAXVEL TL AKPLBWG aydpade TNV TEAELTALX POPA.

Nna 1o omity, 1o ypa@eio kot Toug PrAoéevoupevoug

H ayopd yia to omitt eival SlapopeTiki amd TNV ayopd Yl ypa@eio. XTo oTitt ywwpllelg T youoTa oou. XT0
YPOYELO TIPETIEL VO KOAVYELG TIEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUE, CUXVA HE SLPOPETIKEG TTPOTIUATELS. Ekel ol GetCoffee

TIPOOYPOPEG O PEYOAVTEPEG TIOTOTNTEG UTTOPOVV VA £XOUVV TIOAU VONUQ, APKEL VAl PNV ETIAEEELG KATL aKpalo.

Mo kowoxpnotn pnxavn, ouvnbwg AslToupyolv KoAUTEpa SUO POOLKEG €TAOYEG pia pETPLO TTPOC Suvath
kapovAa yla coffee kat cappuccino, kot pia o AT yio 6ooug BéAouv lungo 1 eAa@pUTEPO KapE. Av UTIAPXEL
ATnon ywx decaf, kpaTa Kat éva KPO TIAKETO XWPLG KaElvn. Agv XpeldleTal TEPAOTIA TToKIAlaL H uTtepBoAkn

TIOIKIALO UTTEPSEVEL, THLAVEL XWPO Kot SUOKOAEVEL TNV QVATIARPWON.

Mo @ o&evolpevoug oTo oTIiTL, TIAAL lval KOAO Vo €XELG KATL TIo “pecaio”. O ayamnuévog oou TToAU Suvatog
espresso prmopeil va evBouoladel eoéva, oA va @aiveTal Baplg o KATIOLOV TIOU TiVEL TILO ATILO Ka@E. ‘Eva
looppoTnpévo combo évtaong epimov 6 €wg 8, avaioya pe TNV KAIMOKO TOU TIPOIOVTOG, Eival uXVA aoPOANG
eTAOYN. AV PTIAXVELG OLUXVA KOPESEG HETA amd paynTd, eva kaAd decaf sivat évdelén @povtidag. MoAroi to

EKTLHOVY, OKOMN KL av Sgv To {NTOVV TIAVTAL.

Mote va ayopAoelg HEYAAN TOCOTNTA

H peydAn moodtnta cuPEEpPeL OTav €XELG NEN SOKIUAOEL TO TIPOIOV, OTOV N TIUA AvVA KAYOUAX TIEPTEL KaBap&
Kol 6Tav 0 PUBPOG KaTavaAwong eival apkeTdq. Av Tivelg SVo kaedeg tnv NUépa, ot a hundred kaPouAeg
QVTLOTOLXOVV TiEPiToV o€ 50 nuépeg. Av oTo oTiTt Tivouv V0 atopa amd SVo KaPedeg, oL 8leq KAPOUAEC

(peVYOUV O ALyOTEPO amd évav pnva. Ekel n peydAn ouoksvaoio €xel AoyLkn.

AvtiBeto, yla évav Teplotaclokd Xpnotn, ot one hundred K&YOUAEG UTIOPEL VO KPATHOOLV OO XPOVO R
TEPLOOOTEPO. Agv gival amapaitnta TPOPANUA, 0AAG Tteplopilel TNV TOKIALX KAl auEAveL TNV TIIBAVOTNTA V&
Bapebeic. O kapég eival kat ouvnBelr, AN gival Kot pikpr kaBnuepvn anmoAouon. Av kaBe Tipwi avolyelg To

VTOUAATIL KOl OKEPTEOAL “TIAAL UTOG", KATL SEV Tt yE KOA& TNV ayopd.



‘Evag ooppomnuévog Tpomog eival va ayopddelg HEYAAn ToooTnTa HOVO amo To Poolkd cou mix Kol
MIKPOTEPEG TTOCOTNTEG ATIO KATL SLAPOPETIKO. ‘ETOL £XELG OLKOVOUI 0TOV KOBNUEPLVO KAPE KAl Alyo evOlapEpov
otav BéAelg oAAayn. Mo ToPASELY U, UTTOPELG VO KPOTAG eighty KAWOUAEG Ao ToV KaE IOV Ttivelg KABE Ttpwi

ko 20 pe 30 k&Poueg amo Tio Wlaitepn TokAia yla ZafBatokuploko 1 amoysupativo coffee.

Muwkpn] TPAKTIK SOKIN TIPLV ATIOPATICEL

Av BéAelg va a&loAoyN Ol CWOTA VEEG KAWOUAEC, Sokipaoe Teg pe 000 yivetal otaBepd Tpomo. H St pnxovn,
1o (810 PATlavy, n Sl TToodTNTA VEPOL Kat KaBapr) nxavn kK&vouv Tn ouykplon Tito Sikain. Mo pnxowvr) mov

EXEL GAQTO ] TIOALOUG KAPESEG OTOV UNXOVIOUO UTTOPEL VO XOAGOEL TNV ELKOVO OKOMN KOl KOANG KAWOUAXG.

Aokipooe k&Be kadPouvda TpwTa OTWG TpoTeiveTal. Av gival ywx coffee, pnv tv kpivelg poévo wg lungo. Av
BéAelg va T xpnotpomowioelg ya freddo, TIAEE évav Ka@E Pe TIAYO Kol 8¢ av KPATAEL Av TVELG PE YAAQ,
Sokipaoe tn kot €tol. O koeg KplveTal otn xpnon mou Ba Tou KAVELG, OxL ot WOaVikEG ouvOrkeg Tou Sev

aKoAouBsi¢ TTOTE.

Erravaysputlopusveg

KayouAeg
Nespresso

Mmopei¢ va XpNOLUOTIOOELG OUTH T oUVTOUN peBodo:

e KoBdaploe A EEmMAUvVE TN pnxavn Tpv tn SOKIUA.

® BydAe espresso 0TnV TPOTEWONUEVN TTOoOTNTA, TiEpiTou 35 pe 40 ml.

* Muploe Tov Ka@E Ttpv BaAelg (axopn N YOAQ.

® AOKIMOOE Lo YOUALX OKETN KOL PETA OTIWG TOV THVELG CLUVHRBWC,.

* Ynueiwoe av Ba Tov aydpadleg Eava og PKPN, HEoAia 1) HEYGAN TTOCOTNTO.

Metd amd TéooEPLG N TIEVTE TETOLEG SOKLUEG Oa €xelg TOAU To kaBapr) skova. Agv Xpeldletal €L8IKOG

eEomALOpOG. XpelddeTat LOVO va pInv odAAGCeLG OAa Ta SeSopéva TaUTOXPOVAL

H mtayida tng umepPoAikng mokiAiag

H mowAia eivar wpaio péxpl éva onpeio. Metd yivetar B6pufog. Av €xelg Seka SLOPOPETIKA KOUTIX OTO
VTOUAQTIL, cuxva Sev Bupdoal TIOLO GOV APETE, TIOLO HTAV HETPLO KOL TIOLO OyOPOOEG HOVO ETIELON Elxe EKTITWON.
H vumepPoAikn TolkiAia odnyel Kot o€ AVOUOLOPOP®ON KATAVOAWON. Tol QyaTtnNpeVa TEAELWVOLV YPAYOPQ, TA

AlyOTEPO QyQTINHEVA HEVOLV THOW.



o Toug TEPLOCOTEPOUG AVOPWTIOUE, TPELG KATNYOPIEG APKOLVV: EVOG KOBNUEPLVOCG KAPES, Evag TILo SuvaTOg 1
Waitepog kat évag decaf i Amog. Av mtivelg freddo cuxvd, pumopeic va €xelg EexwpLoTn eMAOYA YIX KPUO KOPE.

MNépa amd auTto, N TOIKIALA EXEL VONUO LOVO AV TIPAYUATIKA AmOAApBAVELG TN SOKLUN.

Ol IPOCPOPEG OUXVA OE OTIPWYVOUV VO OyOPACTELG TIEPLOCOTEPEG YEVOELG OTt' O0eg xpeldleoal. Ekel BgAel
QUTOOLYKPATNON. Ml KOAR ayopd Ka@é SeV QAIVETOL TNV WPX TIOU TIANPWVELS, PAIVETOL HETE amd Svo

epSopadeg, 6Tav ouvexilelg va xaipeoat k&Be eAIT{avL.

Tu a&idel va Bupdoal tplv MATAOELG Ayopa

O1 GetCoffee mpoo@opég umopovV va ivat TIOAY CUPEPOVOEC, EISIKA av €xelg Hnxovn oupfoatn pe Nespresso
Original kat mivelg kaBnuepwva coffee, lungo, cappuccino 1 freddo. To kAeldi givar va pun BAEmEl povo tnv
¢kmtwon. Kolta TNV mpaypatiki TR ava k&youda, Tn cupfatotnta, TNV moodTNTa, TN PPEoKAdSA, TN XPHon

TIou Bt KAVELG KOl TO YEVOTIKO TIPOPIA.

Av gloat véog otig GetCoffee kaWouAeg, Eekiva pe pikpd A HIKTO TakETO. Av €xelg AdN PPEL TOV ayamnuévo oov
GetCoffee kKa@eg, TOTE Ol HEYOAVTEPEG CUOKEVOOIEG KOL T TIOKETO TIPOTPOPAG UTTOPOVV va pifouvv aloBntd to
KOOTOG. Av ayopalelg Yl YPOPELO, TIPOTIUNCE LOOPPOTINUEVEG ETILAOYEG TIOU KOAUTITOUV TIEPLOCOTEPA YOUOTO.

Av Ttivelg kupiwg freddo, Swoe TPOTEPALOTNTA TE TILO YEUATEG KOL EVTOVEG KAWOUAEC,

O KOAOG Kaeg 0To oTtiTL Sev xpeldleTal va eivat akpLpOg, cAAK xpelddeTal va gival owoTd eTAeyEVOC. Kat pa
TIPOAYHUOATIKA KOAR TIpoo@opd Sev gival auTr Tov yepidel amAwg To VTOUAATL Eival ot Tou oe kdvel, k&Oe

Tpwi ) kK&Be amOyeLUE, VO TIATAG TO KOUUTIL TNG NXOAVAG KOL VO OKEPTETOL OTL GELlE N ayopdL.



