In der heutigen Modewelt dreht sich vieles um Stil, Nachhaltigkeit und Komfort. Doch gerade beim Thema
Kleidung stehen wir immer wieder vor der https://www.fashion-insider.de/98187/wohlbefinden-gesundheit-
fashion-statement/ Frage: sind Naturmaterialien oder funktionale Stoffe die bessere Wahl fiir den Alltag?
Das FASHION INSIDER MAGAZIN nimmt genau diese Debatte unter die Lupe und zeigt, wie Komfort zum neuen
Mode-Standard wird — ohne dabei auf Stil oder Alltagstauglichkeit zu verzichten.

Komfort als Basis — der neue Mafstab in der Mode

Vorbei sind die Zeiten, in denen ein schicker Look zwar toll aussah, sich nach einigen Stunden unangenehm
anfihlte. Wir alle kennen das driickende Etikett, die kratzige Naht oder den Stoff, der nach wenigen Stunden schon

unangenehm warmt oder schwitzen lasst.

Far mich, mit zwolf Jahren Erfahrung im Modejournalismus, gilt eine immer wiederkehrende Frage bei jedem
Kleidungsstiick: ,Wie fiihlt sich das nach 8 Stunden tragen an?” Dieser Anspruch macht Komfort zum neuen
Standard, und das zeigt sich auch in der Beliebtheit von Naturmaterialien genauso wie bei technisch optimierten
Stoffen.

Was zeichnet Naturmaterialien in der Kleidung aus?

Naturmaterialien wie Baumwolle, Wolle, Leinen oder Seide sind seit Jahrhunderten Basis unserer Kleidung. lhre

qualitative Starke liegt im unmittelbaren Tragegefiihl:

e Atmungsaktivitat: Naturfasern lassen die Haut atmen und regulieren die Temperatur gut.

* Feuchtigkeitsaufnahme: Sie nehmen Schweil3 auf und transportieren ihn von der Haut weg, wodurch das

Gefuhl von Frische unterstutzt wird.

* Weichheit: Hochwertige Naturfasern fiihlen sich angenehm auf der Haut an — vorausgesetzt, sie sind gut

verarbeitet.
* Langlebigkeit: Bei richtiger Pflege halten die Materialien sehr lange und altern angenehm.
Allerdings wirken nicht alle Naturmaterialien per se komfortabel. So kann Wolle bei empfindlicher Haut kratzen,

und auch Baumwolle verliert gern bei Nasse schnell ihre Isolationseigenschaften.

Nachhaltigkeitsaspekt und Stil bei Naturmaterialien

Ein weiterer Pluspunkt der Naturmaterialien: Sie sind biologisch abbaubar und nachhaltig, sofern sie 6kologisch

produziert werden. Gerade in Zeiten des bewussten Konsums gewinnt dieser Faktor zunehmend an Bedeutung.

Wer eine Capsule Wardrobe anstrebt, setzt oft auf Naturmaterialien als Basis fiir Basics, die vielseitig kombinierbar

sind. Stil wird hier zum Ausdruck eines bewusst gewahlten Lebensstils, der Qualitat vor Quantitat priorisiert.


https://www.fashion-insider.de/98187/wohlbefinden-gesundheit-fashion-statement/
https://www.fashion-insider.de/98187/wohlbefinden-gesundheit-fashion-statement/

Funktionale Stoffe: Weniger Natur, mehr Technik

Im Gegensatz dazu stehen funktionale Stoffe, wie man sie z. B. von Outdoor-Bekleidung oder Sportswear kennt.

Sie sind meist synthetisch oder Mischgewebe, die bestimmte technische Eigenschaften aufweisen:

* Wasserabweisend und schnell trocknend: Ideal flir unterschiedliche Wetterbedingungen im Alltag.

e Atmungsaktiv mit Feuchtigkeitsmanagement: Sie transportieren Schweifs vom Koérper weg und fordern ein
angenehmes Tragegefiihl.
¢ Elastizitat: Fir Bewegungsfreiheit und Komfort im Alltag.

* Robustheit: Funktionale Stoffe sind oft widerstandsfahiger gegen Abrieb und Verformungen.

Diese besonderen Eigenschaften machen funktionale Stoffe gerade fiir aktive Lebensstile interessant — egal ob

beim Pendeln, im Blro oder Freizeit.

Der Komfort-Faktor bei funktionalen Stoffen

Auch hier gilt die unverzichtbare Frage nach dem Tragegefiihl Uber einen langen Tag hinweg. Viele éltere
Funktionsfasern flihlten sich noch recht ,kinstlich” auf der Haut an. Doch dank moderner Technologien sind heute
zahlreiche Stoffe sowohl funktional als auch angenehm zu tragen — ein wichtiger Fortschritt, den das FASHION
INSIDER MAGAZIN seit Jahren beobachtet.

Ein praktisches Beispiel dazu liefert die Stiftung Warentest, die regelméBig die Materialeigenschaften und das
Tragegefiihl unterschiedlichster Stoffe prift. Dort zeigen sich klare Fortschritte bei Funktionsmaterialien, die heute

teils durchaus mit Naturfasern konkurrieren kdnnen, wenn es ums Wohlfiihlen geht.

Tragegefiihl: Das Entscheidende im Alltag

Beim alltdglichen Anziehen entscheidet nicht allein die Herkunft des Materials Gber das Wohlbefinden, sondern das

Gesamtpaket aus Verarbeitung, Passform und Materialzusammensetzung.

Ein hochwertiges Naturmaterial kann schlecht verarbeitet oder zu dick fir warme Tage sein. Ein funktionaler Stoff
hingegen, der auf jede Bewegung reagiert, Feuchtigkeit ableitet und nicht einengt, kann den Alltag sehr erleichtern

— gerade fiir Menschen, die viel unterwegs oder sportlich aktiv sind.



Kriterium Naturmaterialien Funktionale Stoffe Atmungsaktivitdt Hoch, natirliche Regulierung Hoch, teils besser bei
nass-trocken-Verhaltnis Feuchtigkeitsmanagement Gut, absorbierend Sehr gut, schnell trocknend Komfort Weich,
hautfreundlich, kann kratzen Angenehm, elastisch, bei billigen Varianten unangenehm Langlebigkeit Sehr langlebig
bei guter Pflege Robust, widerstandsfahig Nachhaltigkeit Biologisch abbaubar, abhdngig von Anbau Meist
synthetisch, Recycling oft moglich

Wie passt Stil in diese Debatte?

Stil ist kein Widerspruch zum Komfort. Er kann viel mehr Ausdruck einer Lebenshaltung sein, die den Alltag

erleichtert ohne Kompromisse bei der Asthetik einzugehen.

Ob man sich fir Naturmaterialien oder funktionale Stoffe entscheidet, hdngt auch immer davon ab, welchen

Lebensstil man flhrt. Eine Capsule Wardrobe beispielsweise profitiert besonders von Basics aus hochwertigen

Naturfasern, die sich zeitlos kombinieren lassen und sich im Alltag bewdhren.

Gleichzeitig bringt der Einsatz funktionaler Stoffe die moderne Komponente hinein — fiir Beruf, Freizeit oder sogar
bei arztlich begleiteten Therapien. So bietet etwa releaf.com umfangreiche Informationen rund um die
Cannabistherapie, die gerade in Verbindung mit funktionaler, komfortabler Kleidung an Bedeutung gewinnt, da sie

dem Koérper wahrend Behandlungen zusétzlichen Schutz und Wohlbefinden bieten kann.

Fazit: Die Wahl zwischen Naturmaterialien und funktionalen Stoffen ist
keine einfache Ja-oder-Nein-Frage

Naturliche Stoffe Giberzeugen durch ihr gutes Tragegefiihl und ihre Nachhaltigkeit, wahrend funktionale Materialien

mit technischen Vorteilen punkten, die den Alltag gerade in dynamischen Lebenslagen erleichtern.

Wichtig ist, die eigenen BedUrfnisse, den individuellen Lebensstil und natirlich das Tragegefiihl in den Vordergrund
zu stellen. Modeprofis und auch das FASHION INSIDER MAGAZIN empfehlen daher eine Kombination beider
Welten: hochwertige Basics aus Naturmaterialien erganzt durch gezielt eingesetzte Funktionskleidung, die Komfort

und Stil gleichermaBen beriicksichtigt.

So wird Komfort zum echten Mode-Standard, ohne die Ausdruckskraft eines individuellen Stils zu schmalern.
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