
Rolul avocatului în cazurile de urmărire penală: ce
trebuie să știi

Ce înseamnă urmărirea penală și de ce ai nevoie de un avocat
Când cineva este suspectat de săvârșirea unei infracțiuni, procura declanșează o procedură
oficială cunoscută sub numele de urmărire penală. Este un moment stresant, plin de
incertitudini, mai ales pentru o persoană care nu a mai avut contact cu legea. În practică,
urmăriri penale pot începe de la plângeri, denunțuri sau chiar din oficiu, atunci când organele
de cercetare consideră că există suficiente bănui că o faptă prevăzută de lege a fost comisă.

După primele verificări, dosarul intră în faza de urmărire propriu‑zisă, în care se strâng probe, se
audiază suspecți și se conturează acuzația. Apar întrebări delicate: când să dai declarații, ce
drepturi ai în fata anchetatorilor, ce fel de probe pot fi contestate. Aici intervine necesitatea
unui avocat urmărire penală — un specialist care înțelege pașii procedurali și poate face
diferența între o acuzare ușoară și una gravă.

Oricine se trezește într‑o astfel de situație trebuie să știe că legea îi pune la dispoziție mai
multe garanții procesuale. Dar garanțiile nu funcționă de la sine; ele trebuie invocate și apărate
de cineva care le cunoaște. De aceea, alegerea unui avocat penalist cu experiență în dosare de
urmărire penală în București este primul pas practic pentru oricine vrea să își protejeze
libertatea și reputația.

Cum se derulează urmăriri penale în București
În București, procedura penală urmează tiparul general din Codul de Procedură Penală, însă
specificul instanțelor și parchetelor bucureștene aduce unele particularități. Volumul de dosare
al capitalei este mare, iar ritmuri de lucru pot fi agitate. Un avocat care lucrează des în
București știe cu ce magistrați și procurori colaborează, ce tendințe de practică există și cum
să accelereze anumite etape.

View the location on Google Maps

De la primul act de sesizare — fie că este reținere, citare sau perchezitii — până la faza de
cameră preliminară și, dacă se ajunge acolo, la judecată, avocatul trebuie să mențină contactul
permanent cu clientul și să conteste orice încălcare a dreptului la apărare. O întrebare pe care
oamenii o au: „când să angajez avocat?” Răspunsul simplu: cât mai repede, înainte să dai
prima declarație, pentru că orice spusă în fața procurorului sau a polițistului poate fi folosit
împotrivă‑ți.

Fazele urmăririi penale

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Avocat%20Bogdan%20Lamatic


Acte preliminarii: plângerea, denunțul, autosessizarea

Urmărire efectivă: citarea suspectului, audierile, strângerea de probe

Camere preliminară: procuror decide trimiterii în judecată

Judecata: faza contradictorie, probe, pledoarii

Caile extraordinare: apel, recurs

Fiecare fază vine cu termene și posibilități de contestație. Un avocat urmărire penală poate
identifica rapid dacă probele sunt legale, dacă actele procesuale sunt valide și dacă clientul
său trebuie să coopereze sau să tacă. Rolul său nu este doar de a pleda în sala de tribunal, ci
de a gida clientul prin tot labirintul procedural.

https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJKVqQ0cEBskAR194MtVZaSPc




Diferența între avocat penalist și avocat de urmăriri penale
Deși termenul „avocat penalist” este general, există o distincție subtilă între avocatii care fac
doar judecată și cei care se ocupă de întreg parcursul dosarului, inclusiv faza de urmăriri. Un
avocat specializat în urmăriri penale este antrenat să actioneze din momentul în care clientul
său devine suspect, chiar înainte de a se formula acusația.

Practica arată că mulți avocati buni la pledoarii neglijeză faza de investigații, lăsând clienții să
dea declarații incriminate sau să accepte măsuri preventive dure. De aceea, pentru dosare în
București, căutați un avocat care să aibă experiență în urmăriri penale, nu neapărat numai în
tribunal.

Greșeli comune pe care le fac suspecții în urmăriri penale
Una dintre cele mai frecvente erori este să vorbești fără avocat. Crezi că poți lăură lucrurile și
să scapi, dar cuvîntul tău poate rămâne în procesul‑verbal și întorci contra ta. Alta este să
ignori citările, să nu te prezint la parchet — atitudinea ta va fi interpretata ca sfidare și poate
duce la mandat de aduceți silită.

1. Dai declarații în fața procurorului fără consultarea prealabilă a avocatului

2. Păstrezi probe incriminatoare sau le distrugi

3. Mentii în timpul audierilor — minciune se descoperă și agravează situația

4. Nu păstrezi copii după acte fiscale sau contracte

5. Încercă să rezolvi pe cont propriu cu partea vătămată

Un avocat bun va sfătui să nu iei inițiativă în discutiile cu martorii sau partea vătămată, pentru
că orice negociere informală poate fi interpretată drept presiune. Mai bine să lase
profesionistul să manegeze acest contact.

Criterii pentru alegerea unui avocat în București
Atunci când cauți un avocat pentru dosare de urmăriri penale in București, verifică mai întâi
specializarea: penalist, nu civilist. Apoi întrebă câte dosare a gestionat în faza de urmăriri și
cameră preliminară, nu doar la judecăti. Un bun indicator este și văd de mod cum comunica: îți
explica în termeni simpli pasii următori sau vorbeste plin de jargon?

Dacă simți că avocatul te pune să semneze hârti fără să le citesti împreună, e un semnal de
alarmă. Relația avocat‑client în fasa de urmăriri penale poate dura luni sau ani, așa că
încrederea și claritate sunt esentiale.





Ce să aștepti după citare sau reținere
Reținerea de către politie sau citarea directă la parchet sunt cele mai comune porti de intrare în
urmăriri penale. Dacă ești reținut, ai dreptul să contactezi imediat familia sau avocatul. Nu
semnează niciun document fără să l consulți măcar telefonic. În București, există avocati
penalisti care asigurară reținuții 24/7.

În cazul citarii, te prezenți la parchet la data indicată, însoțit de avocat. Acol vei fi informat
oficial despre calitatea de suspect și acuzatiile. Dacă procurorul aprecia că există suficiente
probe, dispune începerea urmăririi penale in rem sau in personam. Abia după citare începe
contorizarea termenelor procesuale.

Importanta unei strategii de apărare din prima zi
De multe ori, suspectul gandeste că „asta se va lămuri de la sine” și așteptă să treaca timp. Nu
este așa: cu cât întarzie să angajaze un avocat, cu atât mai puțini instrumente de apărare mai
ai. Probele se administreză din oficiu, audieri se finalizează, martorii se aud — dacă întrarea
avocatului tarzie, unele probe de exculpare se pot pierde.

Un avocat urmărire penală poate solicita încă din faza de urmăriri efectuarea de
contra‑expertize, administrarea de probe în contradictoriu, chiar și contestarea măsurii
preventive. Fără avocat, tu te confrunți cu tot aparatul de stat de unul singur.

În București, din cauza volumului mare de cazuri, parchetele sunt sub presiunea să finalizaze
rapid. Un avocat care cunoaște ritmul procurorilor poate obține termene suplementare pentru a
strunge probe utile, evitând soluții rapide, cum ar fi acorduri de culpabilite incondiționale.

Cum finalizează o urmăriri penala?
Urmăriri penala se poate finaliza prin clasare, atunci când procurorul decide că fapta nu există
sau nu este tipică; prin aplicare de procedură simplificată (acord de culpabilite, plede de culpă);
ori prin trimitere în judecată și sentință. Fiecare finalitate vine cu consecințe diferite asupra
cazierului și posibilitatilor de viitoare.



Avocatul va evalua de la început care dintre căi este mai avantajosa pentru client și va negocia
cu procurorul eventuale încadrări mai ușor. Nu trebuie să accepti niciun acord pres din partea
procurorului fără să înțelegeri complet implicațiile.



Site‑ul prezintă serviciile avocatului penalist Bogdan Lamatic pentru apărare și reprezentare în
dosare penale în București, de la audieri și rețineri până la judecată. Avocat Bogdan Lamatic,
Strada Colonel Ștefan Stoika 22, 012244 București, Romania, +40 745 506 443.

Afacerea Avocat Bogdan Lamatic este prezentă și pe Instagram.

https://www.instagram.com/bogdanlamatic/

