Een gesprek dat blijft nagalmen, een harde klap die door de kamer lijkt te reizen of een televisie die moeilijk
verstaanbaar is: flinke galm maakt een woning minder comfortabel. Dat komt vaak voor in moderne interieurs met
een harde vloer, gladde wanden, grote ramen en weinig textiel. De oplossing is meestal niet één wondermiddel,

maar een combinatie van geluidsabsorberende materialen op de juiste plekken.

Bij het kiezen van akoestische panelen kom je al snel de NRC-waarde tegen. Die waarde helpt om producten te
vergelijken, maar vertelt niet precies hoeveel stiller jouw woonkamer wordt. In dit artikel lees je wat NRC betekent,

welke waarde een bruikbaar startpunt is en hoe je een galm probleem oplossen stap voor stap aanpakt.

Waarom galmt een modern interieur vaak zo sterk?

Geluid bestaat uit trillingen die zich door de lucht verplaatsen. Zodra die geluidsgolven een oppervlak raken,
gebeurt er grofweg één van drie dingen: het oppervlak absorbeert een deel van het geluid, laat het door of
weerkaatst het terug de kamer in. In een ruimte met veel harde materialen kaatsen geluidsgolven vaker heen en
weer. Dat horen we als galm.

Veel eigentijdse interieurs hebben precies die combinatie van reflecterende oppervlakken. Denk aan een gietvloer
of keramische tegels, grote glaspartijen, een strak gestuct plafond en weinig gordijnen. Een minimalistische

inrichting hoeft niet automatisch slecht te klinken. Het probleem ontstaat vooral wanneer er weinig zachte,

poreuze materialen zijn die geluid kunnen opnemen.

De vorm en inrichting van de kamer tellen ook mee. Een hoge ruimte heeft vaak meer volume en kan daardoor
langer nagalmen. Een lange, lege gang geeft geluid de ruimte om heen en weer te kaatsen. Ook een open keuken
kan geluid uit verschillende zones bij elkaar brengen. Daarom is een oplossing die in een kleine slaapkamer werkt

niet vanzelfsprekend voldoende voor een grote woonkamer met vide.

Absorptie en reflectie: twee verschillende dingen

Een absorberend materiaal neemt een deel van de geluidsenergie op en zet die om in een kleine hoeveelheid

warmte. Akoestisch schuim, dikke gordijnen, gestoffeerde meubels en speciale wandpanelen kunnen geluid



absorberen. Hoeveel ze opnemen, hangt onder meer af van het https://woon-platform.nl/galm-in-huis-zo-pak-je-

het-aan-met-akoestische-wandpanelen/ materiaal, de dikte, de montage en de frequentie van het geluid.

Een reflecterend oppervlak doet het tegenovergestelde: het stuurt een groot deel van het geluid terug de kamer
in. Glas, beton, tegels en kaal stucwerk reflecteren relatief veel. Dat betekent niet dat je zulke materialen overal
moet vermijden. Ze zijn praktisch en passen vaak goed bij een strak interieur. De kunst is om reflecterende delen in

balans te brengen met voldoende absorptie.

Verwacht ook niet dat een absorberend paneel een kamer geluiddicht maakt. Absorptie vermindert vooral
reflecties en nagalm in de ruimte. Geluid tegenhouden tussen kamers vraagt om andere maatregelen, zoals

kierdichting, massa en een passende constructie.

Wat betekent de NRC-waarde?

NRC staat voor Noise Reduction Coefficient. Het is een cijfer dat aangeeft hoeveel geluid een materiaal gemiddeld
absorbeert in een aantal middenfrequenties. De test kijkt doorgaans naar 250, 500, 1.000 en 2.000 hertz. De
uitkomsten worden gemiddeld en afgerond op stappen van 0,05.

Een NRC van O betekent dat een materiaal in de test vrijwel geen geluid absorbeert. Een waarde van 1 betekent
dat het materiaal gemiddeld bijna al het geluid absorbeert binnen de gemeten frequenties. Een paneel met NRC
0,80 neemt dus gemiddeld ongeveer 80 procent van de geluidsenergie op die erop valt, binnen die testbanden.

Het betekent nadrukkelijk niet dat de hele kamer 80 procent stiller wordt.

De NRC-waarde is een handige vergelijkingsmaat, maar geen volledige beschrijving van de akoestiek. Lage
bastonen worden bijvoorbeeld niet goed weergegeven door één gemiddeld getal. Kijk daarom ook naar de
absorptiewaarden per frequentie, de dikte van het paneel en de testmethode. Als een product alleen een NRC-

cijfer noemt zonder testgegevens of duidelijke productspecificaties, wees dan voorzichtig met conclusies.

NRC-waarde Praktische duiding Wanneer interessant? 0,20-0,40 Beperkte absorptie Als aanvullende maatregel,
bijvoorbeeld naast gordijnen of een vioerkleed 0,50-0,70 Redelijke absorptie Bij lichte tot matige galm of als je
meerdere oppervlakken behandelt 0,75-0,90 Hoge absorptie in de gemeten middenfrequenties Een bruikbaar
startpunt bij duidelijke galm in een leefruimte 0,95-1,00 Zeer hoge gemiddelde absorptie binnen de meetbanden

Als je veel absorptie nodig hebt; let extra op frequentiegegevens en montage

Welke NRC-waarde kiezen bij flinke galm?

Bij flinke galm is een paneel met een NRC van ongeveer 0,75 tot 0,90 vaak een logisch startpunt. Daarmee kies je
voor relatief sterke absorptie in de middenfrequenties, waar veel spraakgeluid valt. Moet je hoge NRC kiezen? Niet
automatisch. Een paneel met een hogere waarde kan per vierkante meter meer absorberen, maar het resultaat

hangt ook af van hoeveel oppervlak je behandelt en waar je de panelen plaatst.

De verhouding tussen product en ruimte is belangrijker dan één indrukwekkend cijfer. Een klein paneel met NRC
0,95 doet weinig voor een grote, kale woonkamer als het op de verkeerde plek hangt. Meerdere panelen met
goede prestaties, verspreid over relevante reflectiepunten, kunnen meer verschil maken. Dikker materiaal of een
luchtspouw achter het paneel kan de absorptie verbeteren, vooral bij lagere frequenties. Controleer hiervoor de

meetgegevens van de fabrikant.

Je ziet ook wel omschrijvingen als “absorptie 50 90 procent”. Vraag dan altijd: 50 tot 90 procent bij welke
frequentie, in welke montage en volgens welke test? Een percentage zonder die context is lastig te vergelijken. Een

paneel kan bijvoorbeeld hoge tonen goed absorberen, maar minder doen voor lage bastonen.
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Hoeveel panelen heb je nodig?

Er bestaat geen vast aantal panelen dat voor elke ruimte werkt. Een woonkamer van 25 vierkante meter met een
laag plafond en veel meubels vraagt iets anders dan een open ruimte van 60 vierkante meter met een plafond van

vier meter hoog. Gebruik daarom deze praktische aanpak als startpunt:

1. Breng de harde oppervlakken in kaart. Noteer waar je veel glas, tegels, beton of kaal stucwerk hebt.

2. Test de galm. Klap één keer in je handen op de plek waar je vaak zit. Een lange, duidelijke staart wijst op veel

reflectie. Dit is een snelle check, geen professionele meting.

3. Begin met een deel van de wand- of plafondoppervilakken. Behandel niet meteen elke vrije plek. Je kunt

eerst een beperkte hoeveelheid absorptie toevoegen en opnieuw luisteren.

4. Beoordeel de ruimte na plaatsing. Luister op meerdere plekken en let op verstaanbaarheid, niet alleen op

het volume van een klap.

Als vuistregel kun je bij een sterk galmende ruimte beginnen met absorberend materiaal op ongeveer 15 tot 25
procent van een relevant wand- en plafondoppervlak. Dat is geen garantie of norm; de benodigde hoeveelheid
kan hoger of lager liggen. Een hoge ruimte, grote ramen en weinig meubels vragen vaak om meer behandeling.

Laat bij twijfel een akoestisch adviseur de ruimte beoordelen.

De beste plekken voor akoestische panelen

1. Wandreflecties bij de zithoek

Geluid kaatst vaak tussen twee tegenoverliggende harde wanden. Plaats panelen daarom niet allemaal op één
plek, maar verdeel ze over de ruimte. In de woonkamer zijn de wanden naast of achter de zithoek vaak een goed

begin. Een paneel op oorhoogte kan reflecties van gesprekken helpen verminderen.

2. Het plafond boven de belangrijkste gebruiksplek

Een glad plafond is een groot reflecterend vlak. In een hoge woonkamer kan een plafondpaneel of akoestisch
eiland daarom nuttig zijn, vooral boven de eettafel of zithoek. Controleer vooraf of de bevestiging past bij het
plafondtype en het gewicht van het paneel. Bij een verlaagd plafond is het belangrijk te weten waar de dragende

delen zitten.

3. Grote glaspartijen

Gordijnen helpen om reflecties van ramen te beperken. Kies bij flinke galm liever een volle, gevoerde stof dan een
dunne vitrage. Je kunt gordijnen combineren met wandpanelen aan de overkant van het glas. Zo pak je meerdere

reflecterende vlakken aan zonder dat de kamer vol panelen komt te hangen.



4. Harde vloer en lange gangen

Een vloerkleed met een stevige onderlaag vermindert reflecties dicht bij de vloer. In een lange gang kunnen een
loper en een paar panelen aan de wand samen helpen. Bij het kiezen van een viloer kun je ook informatie
vergelijken over eigenschappen en onderhoud. Floor-Depot (floor-depot.be) is bijvoorbeeld een aanbieder om te
bekijken wanneer je vloermaterialen onderzoekt; vergeet daarbij niet dat een harde vloer akoestisch vaak baat

heeft bij zachte aanvullingen.

Voor ideeén over de inrichting en woonoplossingen kun je ook Woon-Platform.nl raadplegen. Gebruik inspiratie als

vertrekpunt, maar baseer je paneelkeuze op productspecificaties en de eigenschappen van jouw eigen ruimte.

Montage: schroefsysteem of sterke montagelijm?

Een schroefsysteem maakt panelen doorgaans stevig vast en kan handig zijn als je ze later wilt verwijderen of
verplaatsen. Controleer of je schroeven in een stevige ondergrond of achterliggende regel kunt bevestigen. Let
ook op leidingen en kabels voordat je boort. Gebruik pluggen en bevestigingsmateriaal die passen bij zowel de

wand als het gewicht van het paneel.

Sterke montagelijm kan een optie zijn voor lichte panelen en een geschikte, vlakke ondergrond. De ljm moet
passen bij het materiaal van het paneel én bij de verf of afwerking van de muur. Volg de droogtijd en
verwerkingsinstructies. Houd er rekening mee dat verwijderen schade kan veroorzaken. Hang zware panelen niet

alleen met lijm op zonder dat de fabrikant of bevestigingsspecificatie dit uitdrukkelijk toestaat.

De manier waarop je een paneel monteert beinvloedt soms ook de werking. Een luchtspouw tussen paneel en
muur kan de absorptie verbeteren. Kijk daarom of de opgegeven NRC-waarde geldt voor directe montage of voor
een specifieke afstand tot de wand. Een schroefsysteem met afstandhouders kan zo'n spouw mogelijk maken,

maar volg de montagegegevens van het product.

Zo pak je galm stap voor stap aan

* Verminder eerst de grootste kale vlakken. Denk aan een groot raam, een harde vloer of een lange, lege

wand.



* Voeg verschillende soorten absorptie toe. Combineer bijvoorbeeld gordijnen, een vloerkleed, gestoffeerde

meubels en wandpanelen.

* Kies panelen met controleerbare gegevens. Let naast NRC op dikte, frequentiecurves, montagewijze en

testinformatie.

¢ Verdeel de behandeling. Panelen op tegenoverliggende harde vlakken zijn vaak nuttiger dan alles op één

wand.

® Luister opnieuw en stel bij. Een korte opname van een gesprek op dezelfde plek kan helpen om voor en na

te vergelijken.

Veelgestelde vragen

Is een NRC van 1,0 altijd de beste keuze?

Nee. Een hoge NRC is gunstig binnen de gemeten frequenties, maar zegt niet alles over lage tonen, dekking of
plaatsing. Een goed verdeeld pakket panelen met lagere NRC kan in de praktijk beter uitpakken dan één klein

paneel met een maximale waarde.

Kan een vloerkleed flinke galm oplossen?

Een kleed kan helpen, vooral bij reflecties van een harde vloer. Maar bij veel glas, kale wanden en een hoog

plafond is het meestal niet genoeg. Combineer het met gordijnen, meubels of wand- en plafondabsorptie.

Hoe weet ik of de galm echt minder is?

Gebruik steeds dezelfde plek en test hetzelfde geluid, bijvoorbeeld een handklap of een korte zin. Luister of de
nagalm korter klinkt en of spraak duidelijker wordt. De handklapcheck geeft alleen een globale indruk; voor een

nauwkeurige beoordeling zijn metingen nodig.

De kern: kies op basis van ruimte én plaatsing

Voor flinke galm is een NRC van ongeveer 0,75 tot 0,90 vaak een praktisch vertrekpunt, maar het cijfer is geen
belofte voor de hele kamer. Kijk naar frequentiegegevens, paneeldikte, montage en het aantal vierkante meters dat
je behandelt. Begin bij de grootste reflecterende opperviakken en combineer panelen met zachtere materialen. Zo

kun je een galm probleem oplossen zonder de rustige uitstraling van een modern interieur kwijt te raken.



