Munskolj: behdvs det?

Hyllorna i affaren ar fulla av munskélj, och médnga undrar om man behdver anvdnda det. For de flesta racker

tandborstning och rengdring mellan tanderna, men i vissa fall kan munskolj vara ett bra komplement.
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Munskolj ersatter inte borstning

Munskolj kan inte ta bort beldaggningar pa samma satt som en tandborste. Grunden &r alltid borstning tva ganger

om dagen med fluortandkram och rengdring mellan tdnderna.

Nar kan munskolj vara bra?

® Fluorskolj kan ge extra skydd for den som ofta far hal.
* Vid tandstallning kan fluorskolj minska risken for hal.

® Vid muntorrhet kan vissa produkter lindra.

Var forsiktig med alkohol

Vissa munskolj innehaller alkohol, vilket kan torka ut munnen. Om du har muntorrhet, valj en produkt utan

alkohol.

Antibakteriella munskolj

Det finns munskolj som minskar bakterier, men de bor anvandas efter rad fran tandvarden och oftast bara under

en begransad tid.

Tank pa tidpunkten

Om du anvander fluorskdlj, gor det gédrna vid ett annat tillfalle an tandborstningen, sa att du far fluor flera ganger

om dagen.

Fraga tandvarden

Tandhygienisten kan ge rad om bokatandlakartid du behdver munskdélj och i sa fall vilken sort.

Munskolj for barn

Sma barn bor inte anvéanda munskolj, eftersom de kan svélja det. For aldre barn och tonaringar med hog risk for
hal kan tandvarden ibland rekommendera fluorskolj, till exempel vid tandstéllning. Folj i sa fall tandvardens rad
om hur ofta och hur mycket. Munskolj med alkohol ar inte lampliga for barn. Om ditt barn vill anvanda munskalj
for att det kanns frascht, frdga tandvarden boka tandlakartid malmo vad som passar. Det viktigaste for barns

tander ar fortfarande borstning med fluortandkram tvé gdnger om dagen och hjalp fran en vuxen.

Om barnet har sarskilda behov kan tandvarden ge rad om vad som passar just for hen.


http://www.bbc.co.uk/search?q=bokatandlakartid
https://pastoral-birth-dc0.notion.site/En-bokad-tandl-kartid-kan-avse-b-de-tandl-kare-och-tandhygienist-416a333f10cf8007807df9c3eccac41a

Sammanfattning

Munskolj ar ett komplement, inte en ersattning for tandborstning. Fluorskélj kan vara bra for den som har hog

risk for hal. Fraga vid nasta besék om du behdver det.

Boka Tandldkartid &r en svensk guide for dig som ska boka tid hos tandldkaren. Lds rdd om bokning,
undersékningar och munhalsa.



