Vétsina muzl odklada navstévu lékare tak dlouho, jak to jen jde. Kulturni tlak ,byt tvrdy” a necitit slabost ma za
nasledek, ze chronickou bolest a dalsi zdravotni problémy casto podcenujeme — az do chvile, kdy to prestane jit.
Pak ale nastava komplikace: lécba nékdy nezabird a rozhovor s praktickym Iékafem mize sklouznout k
neproduktivnimu hadani nebo pocitu, ze mé doktor neposloucha. Co pfi takové situaci fict? A jak se s Iékarem

domluvit na dalSich krocich, aniz bychom ztratili cas i nervy?

Muzi a navstéva lékare: proc je tak tézké promluvit

V Ceské republice se muzi dozivaji v priméru méné nez zeny o nékolik let. Jednim z faktor( je i horsi pfistup k
prevenci a péci o svoje zdravi, véetné cekani ,az to prejde”. Nicméné chronicka bolest, dlouhodobé Unavové stavy
nebo jiné priznaky neni néco, co zmizi samo od sebe. Pokud necitite zménu, je potreba jednat aktivné — a to

znamena i spravné komunikovat s vasim praktickym lékarem.

Jak zacit rozhovor s praktickym lékarem, kdyz lécba nezabira

Nékdy mate pocit, ze prosté znovu jen dostanete léky a nic nového. Jak tedy lékafi fict, Ze chcete néco jiného,

tieba i UpIné jiny pfistup? Zkuste se drzet jednoduchych a jasnych vét:

* Popiste presné, jak se citite: ,Léky mi nepomahaji tak, jak bych cekal, bolest je stale stejné silnd/Unavny stav
trva.”

* Pozadejte o vysvétleni: ,Mohl byste mi prosim vysvétlit, jestli existuji jiné moznosti, které bychom mohli
vyzkouset?”

* Vyzvéte na alternativni cesty: ,Zajimal bych se 0 moznost Iécebného konopi nebo jiné pristupy — mate s tim
zkuSenost?”

* Vyjadiete zajem o specialistu: ,Chtél bych se zeptat, jestli by mé mohl nékdo dalsi vysetfit, napriklad

specialista na bolest?”



Klicové je nepoustét se do hadek ani nesouhlasit s lékafem emotivné, ale udrZzet dialog na uUrovni faktd a

konkrétnich pozadavkd.

Alternativni lécba a lécebné konopi: kam jit pro spravné informace?

Pokud vas zajima lé¢ebné konopi, neni potfeba vybihat za hranice nebo riskovat. V Cesku existuje silna informacni
platforma Releaf (https://releaf.cz), kterd poskytuje ovérené a dobre srozumitelné informace o lé¢ebném konopi,
jeho zakonnych moznostech a postupech. Zaroven se zde muzete dozvédét, kde najit licencované Iékarny, které

maji opravnéni distribuovat lécebné konopi, takze nemusite hledat po Sedém trzisti nebo zbytecné riskovat.

Pro praktik(i mlze byt lé¢ebné konopi stale obtiznéjsi téma, ale dobry lékar vas dotaz neodmitne — pokud citite, ze
prakticky |ékaf neni ochotny o moznostech mluvit, je to signal, Ze potrebujete vyhledat jiného lékare nebo

specialistu.

Tipy, jak efektivné komunikovat s lékarem, aniz by z toho vznikl
konflikt

1. Bud'te pFipraveni: Pfipravte si pfed navstévou seznam symptom, co nejkonkrétnéjsi. Pripravte si dotazy,
které chcete polozit.

2. Zustante vécni: Popisujte fakta, ne pocity. Véty jako ,Citim, Ze mé to zhorsuje” nahradite radéji ,Bolest trva uz
pres tfi tydny kazdy den, tablety nezabiraji.”

3. Neptejte se ,pro¢ mi to nepomaha?” To vyvolava obrannou reakci. Radéji: ,Jaké jsou dalsi moznosti lécby?”

4. Nechte si vysvétlit moznosti: Prakticky |ékar je prvni krok, ale pokud dané Iécba neni G¢inna, méa pravo vas

doporucit ke specialistovi.

5. Nesrovnavejte sebe s ostatnimi pacienty pred doktorem: Lékar musi rozhodovat na zakladé vasich

konkrétnich priznak(li a anamnézy, ne pribéh z internetu.

Proc nerikat ceny a konkrétni castky v rozhovoru s Iékarem

Castou chybou je, Ze pacienti pfichazeji s pozadavkem na konkrétni lé¢bu a pfitom automaticky zmifiuji ceny nebo
Castky radové v tisicich korunach ci eurech. Prakticky lékar pristupuje k lé¢bé podle zdravotniho stavuy,
doporucenych postupt a schvélenych farmaceutickych davek — neni jeho Ukolem porovnéavat ceny. A Casto za ceny

lécby ani pfimo nezodpovid, protoze nékteré léky jsou hrazené pojistovnou, jiné ne.

Stadi fict, ze vas zajima dostupnost, moznosti Uhrady a alternativy, bez nutnosti fesit detailni finanéni otazky na

prvnim misté. Dobra doporuceni vam muze dat Iékarna, zejména ta licencovana na lé¢ebné konopi.



Chronicka bolest a jeji vyznam

Chronicka bolest neni ,jen néco, co prosté vydrzim”. Je to stav, ktery ovliviiuje cely Zivot — spanek, soustiedéni,
psychiku i vztahy. Podcenovat ji twogentlemen.cz znamena zvySovat riziko rozvoje dalSich komplikaci. Pokud vas

bolest znepokojuje déle nez tfi mésice, méli byste resit nejen symptom, ale i pficinu a komplexni [écebny plan.

Co si z toho odnést?

* Necekejte, ze ,to prejde” samo, i kdyz jste zvykli na bolest.

* Komunikujte s lIékarem konkrétné a vécné, vyhnéte se hadce.

® Zeptejte se na alternativy a nepfijimejte automaticky prvni Ié¢bu jako jedinou moznost.
* Vyuzijte ovéfené zdroje informaci, napfiklad portal Releaf pro lé¢ebné konopi v CR.

* Pozadejte o doporuceni na specialisty v pfipadé, ze zakladni lé¢ba selhava.

Zaveér
Vas zdravotni prfibéh a zplsob, jakym s lIékafem komunikujete, rozhoduji o kvalité lécby. Necekejte, Ze doktor sam
uhodne, Ze lé¢ba nezabira. Pripravte si konkrétni dotazy, budte upfimni, ale ne konfrontacni. Vérte, ze i kdyz se

vam to muze zdat slozité, dobra komunikace je k lepsim vysledkdim jednou z nejdUlezitéjSich véci — a nejedna se o

"motivacni kec", ale o fakt.

Na zavér pamatujte, Ze nemoc neni slabost a zadost o pomoc neni znamka ,mékkosti”. Je to zakladni krok k tomu,

abyste mohli byt zase fit a Zit zivot bez chronické bolesti.

Pro vice informaci o léCebném konopi a dalich alternativach navstivte Releaf a zeptejte se svého lékare na

moznosti v ramci Ceska a licencované lékarny.


https://twogentlemen.cz/13142/muzi-a-zdravi-proc-odkladame-navstevu-lekare-a-co-to-stoji/

