
Boka tandläkartid på nätet: fördelar och tips

Allt fler kliniker erbjuder bokning på nätet. Det gör det enkelt att hitta en tid som passar, när som helst på
dygnet.

Fördelar med att boka på nätet
Du ser lediga tider direkt.

Du kan boka när det passar dig, även på kvällen.

Du får en bekräftelse direkt.

Det kan kännas lättare än att ringa, särskilt om du är nervös.

Välj rätt typ av besök
Många bokningssystem frågar vilken typ av besök du vill boka, till exempel undersökning, tandhygienist eller
akuttid. Välj det som stämmer, annars kan tiden bli för kort.

Fyll i rätt uppgifter
Kontrollera att namn, personnummer och telefonnummer stämmer. Skriv gärna en kort kommentar om du har
besvär eller är nervös.

Om du inte hittar en tid
Om det inte finns lediga tider på nätet kan det ändå finnas tider via telefon, till exempel avbokade tider eller
akuttider.

När du ska ringa i stället
Vid akuta besvär, frågor om behandling eller om du är osäker på vilken typ av besök du behöver kan det vara
bättre att ringa.

Avboka eller flytta på nätet
Många bokningssystem låter dig också avboka eller flytta din tid. Det är smidigt om något oväntat dyker upp.
Kontrollera hur sent du kan avboka utan avgift, och gör det så tidigt som möjligt. Då kan någon annan få tiden.
Om du inte hittar funktionen, ring kliniken. Spara gärna bekräftelsen du får vid bokningen, eftersom den ofta
innehåller en länk eller ett nummer för ändringar.

Säkerhet vid bokning
När du bokar på nätet lämnar du personuppgifter som namn, personnummer och telefonnummer. Kontrollera att
du är på klinikens riktiga bokningssida och att adressen börjar med https. Var försiktig med länkar i sms och mejl



som ber boka tandlakartid goteborg dig bekräfta eller ändra en bokning om du inte väntar dig något sådant. Om
du är osäker, gå direkt till klinikens hemsida eller ring kliniken. De flesta bokningssystem är säkra, men det är
alltid klokt att vara uppmärksam bokatandlakartid när du lämnar personuppgifter på nätet.

Spara gärna klinikens telefonnummer i mobilen, så att du snabbt kan kontrollera om något verkar konstigt med
en bokning.

Sammanfattning
Bokning på nätet är snabbt och smidigt. Välj rätt besökstyp, kontrollera uppgifterna och ring om det gäller något
akut eller om du har frågor.

bokatandlakartid.se är en svensk guide för vuxna och familjer som ska till tandläkaren. Här hittar du råd om
bokning, undersökningar och munhälsa.

https://tandlakartips.mystrikingly.com/blog/forsta-besoket-hos-en-ny-tandlakare-sa-forbereder-du-dig
https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=bokatandlakartid

