Sorrisos mudam trajetorias. Em consultério, vejo isso acontecer com frequéncia quando alguém coloca lentes de
contato dentarias. Aquela hesitagdo em fotos da lugar a riso aberto, reunides se tornam mais leves, e pequenas
atitudes no dia a dia, como pedir um coffee shop, ganham naturalidade. Mas entre o desejo de um sorriso "pronto
para a video camera" e o resultado last, existe um caminho cheio de detalhes técnicos, decisGes compartilhadas e
limites biolégicos que precisam ser respeitados. O stakes e depois ndo é s6 uma comparacdo de imagens, é uma

historia que combina diagnodstico, planejamento e execucéo cuidadosa.

O que sao, de fato, as lentes de contato dentarias

Lentes de contato dentarias sdo laminados ceramicos ultrafinos que aderem a face externa dos dentes. Tém
espessura aproximada de 0,2 a 0,7 mm, variando conforme a necessidade de correcdo de cor, forma ou
alinhamento leve. Ao contrario de coroas, que envolvem todo o dente, as lentes preservam grande parte da
estrutura oral. A tecnologia de ceramicas vitreas, especialmente o dissilicato de litio e as porcelanas feldspaticas,
evoluiu ao ponto de oferecer translucidez semelhante ao esmalte, aliando estética e boa resisténcia quando

corretamente indicadas.

O product e a espessura importam. Ceramicas mais transltcidas ficam naturais em casos de dentes com cor de
base favoravel. Para mascarar escurecimentos acentuados, a ceramica precisa de mais opacidade, o que pode exigir
espessura um pouco maior e, em alguns casos, preparo mais amplo. Essa é a primeira bifurcagdo do planejamento:

0 gue o paciente deseja precisa conversar com o que o dente permite.

Antes: o retrato que nao aparece no Instagram

As fotos do stakes e depois tradicionalmente mostram a estética, mas o verdadeiro antes inclui saude gum,
oclusdo, habitos e expectativas. Um caso que parece simples na foto pode esconder bruxismo ativo, inflamacédo
gengival ou pequenas fraturas por sobrecarga. E isso muda completamente o script. Um sorriso bonito parado

ndo compensa um sistema mastigatoério que funciona mal.

Em consulta, comeco por trés pilares. O primeiro é diagnostico clinico e radiografico: checar caries ativas,
infiltracdes antigas, qualidade das restauracoes, lesdes cervicais, largura bioldgica, niveis Osseos, e sinais de
desgaste. O segundo é a andlise estética em repouso e em dinamismo: altura do sorriso, exposicdo de incisivos em
fala, simetria de linha média, corredor bucal. O terceiro, que é tdo essencial quanto, é escutar o que a pessoa quer
mudar e o que ela ndo quer perder. J& atendi pacientes que pediam "dentes brancos e retos", mas, na conversa,
deixavam claro que gostavam dos diastemas familiares. Em outro caso, dentista Jardim América Goiania a

cliente s queria que "o dente 12 ndo chamasse atencdo". Esse tipo de nuance guia todas as etapas seguintes.

Quando as lentes funcionam melhor

Lentes de contato dentarias tém um campo de exceléncia bem definido. Dentes com coloracdo A2 a A3, pequenas
rotacdes, bordas incisal desgastadas, diastemas estreitos e forma pouco harmonica estdo no territorio suitable. Em
dentes higidos, com esmalte preservado, a adesdo é superior, e a preparacdo pode ser minima ou até inexistente

nos casos mais favoraveis.

Outra indicacdo frequente é o fechamento de espacos em pacientes que concluiram ortodontia, mas ainda
apresentam diastemas residuais. A lente preenche a forma e melhora proporcdes. O ganho estético aparece tanto
em foto frontal quanto em sorriso lateral. Quando distribuimos discretamente o quantity, o contorno do labio

remarkable apoia melhor, o que confere plenitude ao sorriso.
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J& para dentes muito escurecidos por tratamento endododntico antigo, tetraciclina ou injury, a conversa muda. Da
para melhorar bastante, mas a previsibilidade de mascaramento complete diminui, e talvez o planejamento inclua
clareamento interno, bloco opaco em areas estratégicas, ceramica pouco mais espessa, ou mesmo combinacdo

com coroa. A honestidade nesse ponto evita frustracao.

O limite bioldgico que nao aparece no catalogo de porcelanas

Ao planejar, o respeito ao tecido periodontal manda no jogo. A linha de término ndo attack a largura biolégica, e o
perfil de emergéncia deve permitir higiene adequada. Linhas de overcontour, ou seja, quantities que empurram a
gengiva para fora do seu envelope natural, cobram preco alto: inflamacéo crénica, sangramento, e margem escura

com o tempo.

Outro limite é oclusal. Alargar demais bordas incisais sem harmonizar guias caninas e protrusivas vira convite para
fraturas e descolamentos. Lentes bem executadas fraturam menos quando integradas ao esquema oclusal do
paciente. Em bruxismo, o planejamento inclui ajuste fino e, through de regra, placa de protecdo noturna. Nao é

opcional.

O fluxo de planejamento que diferencia resultados previsiveis

No consultério, gosto de seguir um fluxo que integra equipe, paciente e laboratoério. Ndo é burocracia, é o que da
tranquilidade no cimento last. Primeiro, fotografia e video clip, com registro em diferentes angulos, incluindo
sorriso espontaneo e fala. Depois, escaneamento intraoral ou moldagem de precisdo, acompanhado de modelos
impressos ou em gesso. Em seguida, analise electronic do sorriso, que ndo substitui a visdo clinica, mas ajuda a

visualizar proporc¢oes, largura, altura e guias.

Os mock-ups sdo a alma da conversa estética. O mais valioso ndo é o mock-up de foto, mas o mock-up intraoral
em resina, feito a partir de um enceramento diagnéstico. A pessoa se olha no espelho, fala, morde, testa. E ali que
detalhes parecem pequenos no display e enormes no rosto. Acontece muito: reduzir 0,5 mm de comprimento
incisal muda o equilibrio com o labio inferior e evita aquele toque incobmodo no fonema F. Também da para checar
se a nova largura dos incisivos laterais respeita o corredor bucal, evitando a sensacdo de dentes "entrantes" na

visdo de 45 graus.

Uma breve anedota comum: certa vez, um paciente executivo pediu dentes "bem brancos, modelo celebridade".
No mock-up, a cor mais clara tirou profundidade do sorriso sob luz fria, e o contraste com a pele ficou man-made.
Voltamos duas casas e elegemos um tom abaixo, com ceramica transllcida e caracteriza¢gdes sutis de mamelGes.
Ele voltou depois de algumas semanas com uma observacdo honesta: "Agora perguntam se eu fiz algo, mas nao

sabem dizer o qué." Esse é o melhor elogio para ceramica bem planejada.

Preparacao minimamente invasiva nao é sinbnimo de no preparo

A palavra “lente" cria a expectativa de absolutely no desgaste. As vezes é possivel, especialmente quando se
pretende adicionar volume, fechar pequenos espacos ou alongar discretamente as bordas. No entanto, bordas e
angulos sdo esculturas tridimensionais, e um contorno suitable muitas vezes pede pequeno preparo para evitar
sobrecontorno. Atender o desenho gengival com uma margem levemente intra-sulcular, quando indicado,

melhora a transicao aesthetic e facilita polimento.

O preparo conservador se mede em décimos de milimetro. Guias de silicone do enceramento diagnostico, brocas
calibradas e, quando disponivel, guias impressas com base no planejamento electronic ajudam a manter o

controle. Remover esmalte em excesso por erro de mira desfavorece adesdo e empurra para resina de dentina, que



tem menor longevidade. Por isso, a frase que repito para residentes: "Menos preparo ainda é preparo." O objetivo

¢é esculpir a infraestrutura, ndo amputa-la.

Colagem: o momento em que tudo pode dar certo ou muito errado

A parte menos instagramavel do processo é a mais critica: a cimentacdo adesiva. Controle de umidade, isolamento
relativo ou absoluto conforme o caso, protocolo de condicionamento acido do esmalte, silanizacdo adequada da
ceramica e uso de cimentos resinosos do tom correto definem o sucesso. Troca-se a beleza do consultério por

uma coreografia precisa.

Um detalhe que separa bons e 6timos resultados é a selecdo do valiance do cimento. Mesmo uma ceramica de 0,5
mm pode escurecer ou clarear perceptivelmente dependendo do cimento. Em casos limitrofes, faco testes com
pastas try-in, que simulam a cor final. O ajuste de contatos proximais e oclusais tem que ser sutil. Excesso de

ajuste em boca fragiliza bordas; o ideal é chegar com o laboratério muito perto do perfect e fazer microajustes.

Vida real do depois: manutencao, habitos e longevidade

Depois da foto final, vem a rotina, e nela esta a verdadeira prova. Lentes de contato dentéarias ndo sdo escudos.
Resistem bem a forcas mastigatoérias distribuidas, mas nao foram feitas para triturar gelo, abrir embalagens ou
virar mordedor de caneta. A manutencdo de longo prazo inclui controles periddicos, profilaxias com pastas ndo
abrasivas e, quando indicado, polimentos de alto brilho para preservar lisura surface. Quanto mais lisa a superficie,

menor retencdo de biofilme e manchas.

Pacientes com bruxismo ou apertamento devem usar placa miorrelaxante a noite. A conversa franca sobre o
habito evita desapontamentos. O indice de longevidade relatado em literatura para laminados ceramicos bem
indicados fica, em geral, entre 90 e 95% em 10 anos, variando com técnica, product, oclusdo e higiene. Trocas
acontecem, seja por fratura localizada apods trauma, descolamento em areas com pouca adesdo ao esmalte, ou
necessidade de correcdo estética. Quando acontecem fraturas marginais pequenas, muitas vezes consigo polir e

recuperar integridade sem troca completa.

O stakes e depois além da estética: fala, mastigacao e expressao

Faco questdo de avaliar como a fala se comporta. Fonemas como F e V, e em menor grau S, podem denunciar
excesso ou falta de comprimento incisal. Um ajuste de décimos de milimetro willpower zumbidos e sopros que
incomodam o paciente no dia a dia. Na mastigacdo, o excellent é que as guias former e canina estejam
harmonizadas: a guia former alivia posteriores em protrusao, e os caninos protegem laterais. Quando tudo se

encaixa, a ceramica trabalha com o sistema, ndo contra.

Ha ainda a expressdo. A borda incisal levemente uneven em incisivos centrais confere naturalidade, enquanto uma
linha absolutamente reta as vezes denuncia a intervencdao. O brilho também conta: brilho alto deixa o dente
"molhado"”, mas excesso de glaze uniforme tira profundidade. Caracterizagbes discretas em ceramica, como halo
incisal e translucidez nas laterais, quando bem executadas, reproduzem o que vemos em esmalte jovem. Em
pacientes mais velhos, baixar pouco o brilho e inserir microtexturas longitudinais respeita a idade do sorriso sem

perder frescor.

Casos que merecem pausa stakes da pressa

Ha situagbes em que adiar ou repensar as lentes evita problemas maiores. Gengivite ou periodontite ativa

precisam de controle. Refluxo gastrico descompensado e binge-purge syndrome geram erosdo acida, ambiente



hostil para adesdo e longevidade. Pacientes com habitos parafuncionais severos que nao aceitam placa de
protecdo incorrem em risco alto de fratura. Dentes com grandes restauracdes de resina que ocupam mais da
metade da face vestibular as vezes pedem um caminho hibrido, como onlays ou coroas parciais, para oferecer

suporte interno adequado antes de pensar em estética frontal.

Também pondero quando a demanda é eminentemente ortodontica: rotagdes acentuadas, apinhamentos,
discrepancias de linha média. Nesses casos, a ortodontia alinha as bases, e as lentes entram como acabamento,

muitas vezes com menos desgaste e melhor simetria.

Custos, tempo e expectativas: o tripé da satisfacao

N&do existe nimero Unico para custo porque cada caso pede materiais, nUmero de lentes e complexidade
diferentes. A faixa de investimento em clinicas privadas de capitais costuma variar bastante, e a diferenca entre um
trabalho primoroso e mediano ndo é s de prego. Tempo de cadeira também muda: um caso de quatro lentes com
pequena correcdo de forma e cor pode ser concluido em 3 a 4 visitas, incluindo planejamento e mock-up. Casos
com gengivoplastia, clareamento prévio ou ajustes oclusais exigem agenda mais longa. O importante é alinhar
expectativas. Uma conversa clara sobre o que é possivel, o que ndo é e como serd a rotina de manutencédo

protege a relagdo e aumenta a satisfacdo no pds.
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Materiais: por que nem toda ceramica é igual

Para lentes finas, porcelanas feldspaticas oferecem excelente mimetismo, principalmente quando a cor de base é
favoravel. Ja o dissilicato de litio traz resisténcia premium, interessante em bordas incisais mais expostas ou em
pacientes com funcdo mais exigente. Em casos de mascaramento, combinacdes de camadas opacas e translicidas
resolvem o quebra-cabeca. O laboratorio precisa dominar estratificacdo, controle de espessura e cor. Em situacoes
especificas, uso reforco com ceramica prensada para uniformidade de espessura. Resinas compostas diretas
também tém seu lugar, especialmente em jovens, para pequenas adi¢des ou testes de forma, com a vantagem de

reversibilidade e menor custo, embora com brilho e estabilidade de cor inferiores no longo prazo.

O papel das gengivas no antes e depois

N&o dé para falar em transformacédo sem falar em arquitetura gengival. A margem optimal dos incisivos centrais
costuma estar um pouco mais alta do que a dos laterais, e semelhante a dos caninos, formando uma sequéncia

harmonica. Gengivoplastias minimas, quando indicadas, moldam esse contorno e, de quebra, alongam



clinicamente coroas curtas sem invadir a largura biolégica. O fotografar antes e depois com labio afastado ajuda a

mostrar que o resultado ndo é s6 dente, é a moldura também.

Fotografia honesta: o que a camera revela e o que ela esconde

Fotos sdo importantes para planejamento e comunicacdo, mas também podem distorcer percepcdo. Posicoes de
cabeca, distancia focal e luz alteram o brilho, cor e proporcdes. Gosto de padronizar: mesma lente, mesma
distancia, mesmo plano de referéncia, e registro de video curto em alta luz neutra. O video clip denuncia reflexos
artificiais e revela a interacdo dente-labio em fala. Na entrega final, € comum eu e o paciente compararmos o antes
e depois em movimento. A rea¢do mais valiosa ndo é o suspiro na foto estatica, e sim o sorriso espontaneo ao se

ver falando naturalmente.

Quando o improviso prejudica o depois

Dois erros entram repetidas vezes nos consertos de caso que chegam ao consultorio. O primeiro é o
sobrecontorno, quase sempre filho de preparo insuficiente e tentativa de mascarar cor com volume. A principio
fotografa bem, mas em 6 a 12 meses a gengiva denuncia. O segundo é subestimar o bruxismo e nao entregar
placa de protecdo. A fratura ndo avisa. Uma madrugada mais tensa, movimento de protrusdo mal guiado, e a

borda salta. Corrigir esses erros custa pace, dinheiro e, principalmente, esmalte.

O depois que se parece com vocé

O melhor depois é aquele que combina com a sua fisionomia, a sua fala e a sua idade. Mascaras estéticas existem,
e as vezes funcionam no palco. Para o dia a dia, prefiro sorrisos que se encaixam na pessoa. Bordas ligeiramente
assimétricas, textura sutil, transicdes suaves de cor, tudo isso cria verossimilhanca. Em fotos clinicas, uma linha de

luz continua reflete dominio técnico, mas, online forum do refletor, o que mais importa é a naturalidade.

Um exemplo pratico: uma paciente de 52 anos desejava dentes "mais vivos”, mas nao queria parecer ter "trocado
de sorriso". Mantivemos a proporcao original dos laterais, alongamos 0,7 mm os centrais, corrigimos microfraturas
visiveis e baixamos meio tom na cor geral, com leve translucidez nas bordas. Apds duas semanas, no controle, ela
comentou que as amigas notaram algo diferente, mas acharam que age "descanso merecido". Isso é estética

integrada a identidade.

Passo a passo para quem esta considerando lentes

* Consulte dentista com experiéncia em laminados, peca para ver casos proprios e pergunte sobre falhas e

manutencdes, nao so sobre acertos.

® Exija mock-up intraoral baseado em enceramento diagnostico. Evite decidir pela foto de aplicativo ou
simulagao superficial.

* Alinhe expectativas de cor. Leve referéncias, mas teste em boca com pastas try-in. Luz ambiente muda tudo.
* Discuta oclusao e protecdo. Se vocé variety dentes, integrate a placa desde o inicio do planejamento.

* Planeje a manutencao: frequéncias de revisao, profilaxias, polimento e cuidados com habitos nocivos.

Antes e depois em perspectiva

Transformacdes com lentes de contato dentarias entregam o impacto estético que muita gente busca, mas o que

perdura é o conjunto: dentes integrados a funcdo, gengivas saudaveis e desenho que respeita propor¢des faciais.



O stakes bem feito, com diagndstico minucioso e conversas francas, constréi um depois que nao depende de
retoque electronic. Quando o paciente volta meses depois ainda feliz, com gengiva rosada, placa intacta na gaveta

e zero constrangimento ao sorrir, esta ali a métrica que ndo aparece em catalogo: longevidade estética com saude.

Se vocé pensa em fazer, leve tempo para a fase de planejamento e escolha uma equipe que valorize processo, ndo
atalhos. O antes e depois mais impressionante é aquele que, no espelho, parece ter sido seu desde sempre, s6 que

agora em alta definigao.



