To TNAépwvo Yyl amo@pda&elg Sev gival amAwg «kAsivw pavtefou». Elval To mpwto gpyaieio Sidyvwong. Amo
NV eUTELpi pHov 08 SEKASEG OTIITIO, KATAOTAMATA KO TIOAUKOTOLKIEG, N Slapopd avapeoa o o emtiokeyn 20
AETITWV KoL 0g éva €€aVTANTIKO Slwpo ToAaumwplog ouxva Kpivetal ota Tpwta 60 SgLTEPOAETTA TNG KARONG.
‘Ooo mo kaBapr| elkdva SWoeTE, TOOO O ypriyopa Ba emavéNBeL n pon kat Togo To Sikata Ba TipoAoynBei n
epyooio. Ol CWOTEG TIANPOPOPIEC ETILTPETIOVV OTO OLVEPYEID va €pBel pe TOV KATAAMNAO €EOTIAIOHO, amd
NAEKTPOUNXAVIKA @IS €wg amo@pdelq TECTIKO VWNANG TEONC, KAl VO €TIAEEEL TEXVIK XWPIG AOKOTIEG

SOKLJEG.

Nnati éxeL onpacia To «mPwv» and TtTnv apién

Ta ouvepyela amo@pd&ewv SovAsvouv o pubud emelyovtog. H oelpd kAAoewv, oL QmMOOTACEL;, Ol
WOLattepoTNTEG KABe KTIpiov Kat oL Teploplopol TpdoPaong maifouvv poro. ‘Otav SIveTe ELUKPLIVH CUPTTITWHATA
KOL LOTOPLKO, O TEXVIKOG WTIOPEl vor SLaKpivel €av TIPOKELTOL YLt GPAYHUEVO OLPOVL Koulivag, ouooWPEVOELG
COTIOUVIOU KO TPLXWV OTO UTIAVLIO, PLUKOPPOEN O KEVTPLKO aywyo N uttepxeidlon amd KowoTikr oThAn. Ot
AMOPPAEELG £TALPEieg IOV TEPOVTAL TOV TIEAXTN OELOTIOLOVV TNV TNAEPWVLKH OOG TIEPLYPAPN] YLX VO ATIOPUYOUV

SevTepa PAVTEPOU KO TIEPLTTEG X PEWOELG.

Yridpxel kot KATL akOpa. Eite piAdpe ylo povoKaTOKIa €lTe yla TTOAUKATOLKIQ, Ol OWARVEG ouvdéovTal pe
TpOTOUG oV Sev PaivovTal ‘Eva AdBog cupTEPAOa 0TO TNAEPWVO, OTIWG «PPAXTNKE O VITITHPAG», OTAV OTNV
TIPOAYHUOATIKOTNTA EXEL YOVATIOEL O KEVIPLIKOG OywYOC, odnyel o€ akaTAAANAO €EO0TIALOUO. Evag TEXVIKOG TIOU €XEL
poadl Tou povo @ida 8 XIAooTwy, evw XPeLAleTal KOPOUAL 16 XIAlooTwy A TLEOTIKO, Ba x&oel Xpovo kot Ba

Eavakavel Stadpoun.

Mol CURTTTWHATH HETPAVE TIPOYHLOTIKK

‘Otav okoVw «8ev QEVYEL TO VEPO», (NTW TPlA TPAYUOTA: TIOU AKPLPWE, Tl CUUTIEPLPOPA EXEL KAl TIOTE
Eekivnoe. Autd Staxwpiovv TNV amAnR ano@pagn amo T TTOAUTIAOKO GEVAPLA. XTOUG VEPOXUTEG Koulivag, N
Amtapny Adomin Sivel apyd oLpOVIoU, NXOUG YOupyoupntou KOl CUXVA ETILOTPOPH amtd TO SIMAO MUTOA. XTX
MTTAVLO, Ol TPIXEG KOl TA COmOUVIK SnUIoupyoUv Kwvo Ppoadeiag pong oTnv UMOVIEPD, OAAX OV UTIAPXEL

avaBpaopog oto SATESO amd TO OLPOVL, TOTE MAGUE Yo BaBUTtepn cuppopnon.

Ol oopeg eival €€loou ATTOKOAUTITIKEG. XTayoviSla Amapol QL yUpw amd TO OTOMIO TNG ATIOXETEVONG
VTTOSNAWVOLY OTPWON ATIOUC, EVW EVTOVN OOUN ATIO KOTIAKLO EAEYXOU OTOV OKAAUTITO SNAWVEL OTACLUO AVUX
o€ KEVTPLKO. Evag NX0G «pOuPNYULATOG» OTav TPaPdte KalovaKL, TIOU CUVOSEVETAL ATIO ASELOTUO TOU OLPOVLIOV

TOU VITITAPA, LOPTUPA KAKN OEPOTIOPPOPNON N HEPLKH POy OTN OTAAN.

Tuva TELTE AUECWG, XWPIG TIEPLOTPOPEG

Katd tnv kAAon, dwote ouykekplpéva Sedopéva. Oco mO HETPNUEVE, TOOO KoAUTEpa. Ol amoQPAEeLq
TNAEQWVA GUVNOWG TA ONKWVEL TEXVIKOG 1| OUVTOVIOTAG Me epmelpia. Mo va tépel Pmpootd n Sidyvwaon,

BonBouv ta €&ng:

* AlebBuvaon, 6po@og kal TPOCRaon, ELOIKA OV UTIAPXEL AOAVOEP, OTEVOG OKAAUTITOG 1) SUoKOAla oTdBpevong
yta Bav TieoTikov. Av To onpeio emépfaong eival otov akGAUTITO, TiElTe €QvV N Tipoafaaon yiveTal peow
SLoSpOpoL 1 SLPETOU AKLVATOU.

® Ynueio mMpoPARaTOG KAl cuUTEPLPOPA. «O vepoxUTNg Koulivag yepidel kot adeldlel atyd, akovyovTal

YyOoupyoupnTd 0ToV KATW OPOoPOo» £ival KOAVTEPO ATIO «PPAKAPE N KOLlivar. Mo TO UTIAVLO, AVAPEPETE AV



LTIEPXEAIEL ATIO TO GLPOVL SamESOL OTaV TPEXEL N VTOLIEPa 1 OTAV Tpafdte TO KalavaKL.

® |oToplkd: IOTE KABaPIloTNKE TEAEUTALO POPA N ATIOXETEVAN, AV EXEL YIVEL ZUVTHPNON ATIOXETEVOEWY OF
TAKTIKN Bdon, av £xouv ptel pideg oto TapeABOV, av yve TIPOTPATA avaKaivion pe prado Kai
LTIOAE{PpOTOL AV EXETE ATTOPPAEELG TLHOKATAAOYOG OTtO TIPONYOVHEVN ETALPELD, AVAPEPETE SLAPETPNI
owAnva kat onueio mpdofaong.

* Ei8ikég ouvOnkeg Uapén avtAlootacoiov f antliseis vtoygiov, avTIMANUPVPLKAG BOARISOC, avTAiEg EVTOQ
ppeatiwv. Ol EYKATAOTATELG AUTEG ATIALTOUV SLAPOPETIKO XELPLOMO. ETtiong, av umtdpxel BOOpog, Teite edv

EXEL AOELATEL TIPOCPATA.

* ABsopdTnTa KOt eTelyov. Av To vepO exel NON Pyel og damedo, Tieite To kaBapd. Ot Ao@pdéelg 24 wpeg
Ba lepapxoovv KANoELG pe Baon kivouvo {nuLaG. Av umopeite va kAsloeTe KevTpLlkd vepd 1 val unv

XPNOLLOTIOOETE OUYKEKPLUEVEG ATIOXETEVOELG, TIE(TE TO.

AUTH n OUVTOUN, OTOXEVUEVN evnpépwan BonB& va otoAel katdAAnAo ouvepyeio. Ta amo@pagelg ouvepyeio Sev
gival OAa (S, AN va oTelAelg NAEKTPOUNXOVIKO Yla OLPOVL VTOUG, GAAO Pav yla amo@pagelg Kovtd ot

Spopoug pe SUOKOAN TTPOCRACN TIOU ATIALTOUY KAPOVALX LEYAANG SLAPETPOU.

NMwg Eexwpidel n anoppain koulivag amo TG HIaviEPag oTo
TnAépwvo

H kouliva €xel Tn Sikn TG «uTtOYypa@n». AV PETA OO HOYEIPEPD KAL TTAVCLHO TNYOVLWV O VEPOXUVTNG YeUICeL Pe
Amopo, yohaktwdeg vepd, kat 1o MPOPANpa embewvwvetal to Ppddu, ouvnBwg HAGPE Yyl Al Tov
OTEPEOTIOLOVVTAL OTOVUG KPUOUG CWANVEG. H amo@pdgelg koulivag ouvnBwg Avvel pe @ida 8 1 10 XIALOOTWV Kol
pe Beppd TMAVOLHO. Av OpwWG LTIAPXEL KOWOC 0pLlOVTIOC KAGSOC e TTAUVTAPLO TILATWV KAl UTIEPXEIALoN amd To

olpovL damédov, 0 kKA&SOG €xelL TiLdoeL o€ PABOC, Kal (oWG XPELOOTEL TILETTIKO.

2TO Umavio n ven gival dAAN. Nepo Tou Alpvadel otn VTOUIEPO KOL HELWVETAL apyd UTIOOEIKVUEL TPIXEG KOl
oOTOUVL OTOV CLPWVIOKO, Apa YprRyopn KNXavikn amogpaén apkel. Av dpwg tpafate kalavakt Kot amd To
olpovL damédou TETAYoVTOL PUOOAISEG 11 AVPOTO, TOTE €XOUME TIPOPRANUA OTOV KOWO KATOKOPUPO 1 OTOV
opllOVTIO CUAAEKTN. L& TETOLEG OMOPPAEELS MTIAVIOU, N TNAEQPWVIKA Kotevbuvon eival kploln ywx va

amopeuxBoLv Sokiég oto AdBog onpelo.

Mote xpetdleTon TIECTIKO KO TLOTE OXL

To amo@pd&elg TieoTiko Sev elval Tavdkelo. Kavel Badpata o€ eKTeTAUEVEG ATTOATIOBEDELG KOl AQOTIEG OF
opLlOVTIOUG OLAAEKTEG, KaBapiel TNV TEPIHETPO CWARVWY KOl TIXPAOVUPEL UTTOAEIPpaTA. Agv gival OpWG TTAVTA
QOPOAEG Of TIOAQLEG OWANVWOELS HE QOOPTEG HOVEPEG N UMOAWHOTO. XE€ OTOXETEVOEL TIOACLOTEPWV
TIOAUKOTOLKLWY, SLwG e XUTOOIdNPO TIOU £xEl «SAVTEAD», TIPOTLUW OTASLAKN HNXAVLKA Epyaoia e EAeyXOHEVN

POTIN, KOL TILEGTIKO HOVO HETA IO EAEYXO HE KAMEPQL.



210 LOOYELX PE OVUVEEDN TIPOG PPEATIO O AKAAUTITO, TO TIECTIKO ETUTOXVVEL € UTIOAKOVIO HE MIKPOSIATOMEG 1
0€ TIAVTOXOU TapOVTA bypass amo olpovia, UTTOPEL Vo PEPEL ETILOTPOPH HECX OTO OTITL av Sev YiveEl cwoTOq

EAeyXOC avAaXeanG. AUTEG OL AsTiTOpEPELEG OEV Ba TIG EEPEL O TEXVLKOG OV SEV TIC AVAPEPETE OTO TNAEPWVO.

To 1oTopKO TOL SikTUOU Tag agilel Xpuaoo

‘Eva SikTuo pe eTAoLa ZuVTHPNON ATIOXETEVOEWVY OTIAVLIOL EKTIANOOEL ‘OTOV Ol TIEAATEG KPXTOUV ONUELWCTELG, TO
€pyo pog yivetal To kaBapd. Na mapddetypa, o pua pe(ovéTa oto XoAAVSpL, KPOTOVOOV NUEPOAOYLO UE
TOPATNPACELG YL YyoupyoupntTd, OCHEC KOl KOLPIKEG OuvOAKeG. AvogépBnkav OTL Ta TPOPApATX
eppavidovtav peTd amd duvateg BpoxEg. H €vdelgn €otpePe TO PUOAD POG OTO PPEXTIO OUBpilwv OOV UTHPXE
TIOPATAQVNTIKY) oVUvVSeon pe Ta akGBopTa. Xwpig ot TNV TMANpoopia, Ba avoAwVOpAOTAV OTOV VITTTHPA.
2710 TNAEPWVO, Aowmtdv, SwaoTte 60eC TIANPOPOPILEG EXETE: OXESLA, TIOALEG KAUEPEG, onpeia TipOafaaong, aKOpa Kot

PWTOYPAPIEC.

Av elote SloxelploTng TETE av OTO TIOPEADBOV £€ylve OMOPPAEEL] PE KAMEPO Kol TL Bpédnke. Pideq¢ otov
OKAAUTITO; BouAwpévo kaBpépTtn oto VYPog Tou 20V; MPOXELPEG EVWOELG OO QVOKALWLIOMEVO SLOPEPLOpT; Ta

ATOPPAEELG oUVEPYELD TTOU KPATOUV apxeio Ba evwoouv Tig TeAeieg kat Ba €pBouv TIPOETOLHATHEVAL

XpewoeLg, EVPOG TIHWV Kal TL KPUPBeTAL TTiow anod «amo 20 supw>»

Ot ammoppd&elg Tipeg Sev eival OAeg Slot aplBpol. H TpayuaTikoTnTa £XEL VO KAVEL pe Sladpopég, ipdafaan,
Slatopn cwARve, emimedo EPAyNg Kat Xpnon PoOcOeTov EOTIALIOHOY OTIWG KAUEPA 1) TILEDTIKO. ‘Evag vimtnpog
MTTAVIov og Tipoofaon amd OLPOVL PTopsl VA KOOTIOEL XOHUNAG, OAA& €vag KEVTIPIKOG OUAANEKTNG O€
TIoAuKaTolkio pe 8 Stapepiopata Ba avéRel. Ze WPEeG atxung N Ppadivég KANTELG (ATIOPPAEELG 24 WPEG), LTTAPXEL

ouvvnbwg pooavénan.

‘Otav {NTaTe AMOPPAEELG TILOKATAAOYOG, PWTNOTE av TiEPAaUBvel DIMA, av utdpxel Xpewan Sidkyvwaong dTav
Sev yivel epyaoia, av amoppakTiky stalpeio 24 wPeg N XPNon KAPEPAG TIHOAOYEITAL EEXWPLOTY, KAl OV
ylveTal eyyvnon ylo CUYKEKPLHEVO XPOVIKO SLACTNHA. MPOoWTIKY, AmO@eVyw «TNAEQWVO-TI» Xwpig Kapia
TANPoYopia. AWOTE TA CUPTITWHATA 00G KoL (NTACTE €va €VPOC. AV KATIOLOG LTTOOXETAL AVON O TIUN «O,TL KAl

va givaw, ipooé€te. Ta oofapd amo@pdelq etalpeieq EekaBapilouv TL KOAUTITEL N TLUN KOL TL OXL.

MNMowoug 6poug va yvwpilete yia va pLAdTe tTnv idia yAwooa


https://yannisasmr.com/apofraktikes-eteries-stin-athina-pos-na-epilexete-axiopisti/

Agv XpeldleaTe TEXVIKO ALEIKO, Alyeg Aé€elg Opwg PonBovv. Zipove Samédou elval TO KATIAKL OTO UTIAVIO TIOU
OLYKPOTEL OOUEG. ZTAAN €lVAL O KATOKOPUPOG ayWwYyOE TOU KTIPlov, GUAAEKTNG 0 opt{OVTIOC TIoV 08NYEl TIPOG
ppeatio. KaBpéptng Aépe tnv emimedn oplldvtia Sladpopn aywyou OTou Alpvalel vepo. Av EXETE PPEATLO

EAEYXOU OTNV QUAN, TIEITE Qv TO VEPO Elval og VYPOC, oV KLWVELTAL av €XEL AITIN gav yaAa ) av €xet pidec.

H Aé€n apofraxeis xpnotpomoleital ouxva yla va Bpebovv umnpeaieg online. Otav pwWTATE «AMOPPAEELG KOVTA»,
dwote meploxn f otawpodpodula. O xpovog mpoofacng ouxva kabopilel TN SLoBECIUOTNTA OE EKTAKTEG

Bapdiec.

Tu va KAVETE TIPLV (PTAOEL O TEXVIKOG

Mikpég Kwnoelg yArtwvouv (nuiec. KAsiote tnv mapoxn vepou av LTAPXEL UTEPXEAlon amd olpovia 1
kalavakla. Mnv xpnotoToleite KABOAOU TIG ATTOXETEVOELG TIOV ETILKOWVWVOUV UE TO TIPORANUATIKO SikTuo. AV
MTIOPEITE, aVOIETE €va KATIAKL PPEXTIOV OTOV OKAAUTITO YLO VA QVOKOUPLOTEL N 0TAAN amo Tieon. Kpatnote
MOKPLA XOAAKLY, VTOLAATILO KATW OO VEPOXVTECG KAl KTEOEEVA avTIKE(pEVA. Av €xeTe KATOWKISLIO, TTEploploTe

TA, Y& VO amo@euX 000V aTuxHOTo e KOAWSLA 1 EEOTIALOMO.

Mnv pixvete xnuk& KaBaploTik& Alyo Ttpv To pavtePfol. To vypod TIOU TIAPAPEVEL OTOV CWANVA ETUTIOETAL OTA
epyoeia, kat Ba emBapUVEL TNV ATHOCPALPO OTOV XWPO. X& TIOAAEG TIEPLTITWOELG, TINXTEG YEAEG OKANpaivouv
Kol K&vouv Tn SovAeld Tiio SVOKOAN. ETtiong, pnv xpnolpomoleite ouvexwg to €pPoAo og kouliva yepudtn Aimn,

yloti amAwg Ba oteideTe TO TPOPANUA BaBUTEPO OTOV CUAAEKTN.

Tt pwTOUV CUVNOWG OL TEXVIKOL OTO TNAEPWVO KA YIXTi

Oa oKOUOETE £pWTNOELG OTIWG «YTIAPXEL UTtEPXEIAlon 1 amAwg apyry pon;» To Kpltiplo eival to emimedo
Kivduvou. «Akouyovtal youpyoupntd o GAAa onpeio;» Avaldntouvtal evOei&elg yla oThAn. «YTIapXEL PPEATLO
oTnNV aUA;» Znpoocio otnv mpdofaon kat otn duvatdTnTa TAVONG. <EXEL Yivel TTIOTE EAeYXOG UE KAUEPD;» AV VA,
pTopel va umtdipxel pikpopetatodmion f kabidnon. «Mooca Siapepiopoata eivar otnv otiAn,» To @optio

aToPPOWV OAAGLEL TNV €TIAOYH EpYOAEiov.

JTIG TIEPITITWOELG [LE UTIOYELD, N EpWTNON Y antliseis eivat kpion. Av oL avtAieg AEITOUPYOUV CUVEXWG I £XOUV
KOAARTEL PAOTEP, Sev gival povo amoepaln. lowg amoutnBsl nAektpoAdyog 11 cuvtpnon avtAlwy. AuTEG oL
Slo0TOAUPWOELG OTO TNAEPWVO ATIOTPETIOVV KABUOTEPNTELG.

H adia tng kapepag: mote va tnv {nTRoste

H kapepa Sev eival yiox k&Bes BovAwpa. Mo amAd opovia dev mpooBétel timota. lNMvetal TOAUTIHN OTav
eMoVOAQpPavovTal amoPpa&el oto (Slo onuelo avd 2 pe 3 prveg otav umdpxel vmodia pllwv, OTowv
UTIAPXOLVV KOKOTEXVIEC PETA amO avakaivion, 1 OToV CUVAVTOVUUE AGOTIN Kol AUHO Tov Seixvouv omdoipo. X
EVOL TIPOKTIKO TIOPASELY U, O HOVOKaTOlkia 0To Kepatoivy, Tpelg amo@pd&elg peoa os €6l prves. Me k&uepa

BPAKOWE HOVPOL PE «OKOAOTIATL» 7 XIAMOOTWV. XWwpLG elkOVA, Ba cuvexi(ope VO OTIPWYVOUE AlTIN €11 ATELPOV.

Av oto TNAépwvo e&nynoste OTL TO TPOPANpa emavoAapBavetal kat (NTACETE €AeyX0, TO ouvepyeio Ba pEpeL
KOTAAANAN KEPOAD, TIOUTIO YLl EVTOTILOUO KAl (0W¢ aKOPA Kal payvnTiko locator. Nai, kootidel mapamndvw amnod
pta amAn amo@pagn, anoppagelg ABnvag cAA& n Stapopd eival OTL AVVEL TO ylaTi, OXL HOVO TO TWPAL.

Tu onpaivel kKA cuvtTRPNOoN TNV MPAEN


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%AC%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%91%CE%B8%CE%B7%CE%BD%CE%AC%CF%82

H Yuvtrpnon amoxetevoswy Sev €lval «pla POPA TOV XPOVO Kal BAETIOUUE». Y€ OPLOPEVA aKivnTa, ELIKA OTIOU
AEITOUPYOLUV ETIAYYVEAUOTIKEG KOULiveg, KAXBe 3 HPAVEG €lval PEOALOTIKI) CUXVOTNTO. XTO KOWOXPNOTX TWV
TIOAUKOTOLKIWY, €€apTaTaL amd TNV NAKIX Tou SIKTUOV, TN XPHON Kol TNV QUUO TIOU (PEPVOUV Ol EVOLKOL OTTO
moapoAia To kohokaipt. M cwoth cuvtipnon TepAapBavel TIPOANTTIKNA StEAevon Pe KATAAANAN SLAUETPO,
BOeppd TMAVOWO, Kol OTov xpelaleTal eAa@pd VdpokdBapon. Ta AMOPPALELS E€TALPEIEC TIOU TIPOCTPEPOUV
OULMPBOALO UTIOXPEOVVTAL VO KPXTOUV (PWTOYPAPIKO 1 BIVTEOANTITIKO apxEio amod kaipla onpeia, OXL amAwg va

TLEPVOLV TN Pida.

Mo toug WOWTEG, MIKPEG ouvhBeleg kAvouv Sla@opd: okouti{oupe AN He XapTi TPV TO TAVOLUO,
XPNOLLOTIOLOVUE OlTEG, KAl SV PiXVOUUE HWPOUAVTNAX 1} UTTATOVETEG. AUTA Sev elval «TTOALd KOATIO, €ival N

Slapopd avapesa oe MELCOSIAKA BOLVAWHOTO Kol 08 aTtPOPAETITEG (NMLEG.

Mote eival {NTNHA OIKOSOMNG, OXL SLOUEPICUATOG

JUXVA KOAOUPOL O KOTOLKIEG OTIOV O,TL KOL VO KAVOUHE OTO SLOUEPLOUD, TO TIPORANPX eTLOTPEPEL. Av OTav
TPEXEL VEPO amtd TOV TIAVW OPOPO OKOUYOVTAL EVTOVX YOoupyoupnTtd oTov SIKO oag VITTAPA 1} AV TO OLPOVL
Samédou Pydlel puooAideg katd TO KalAVAKL GAAOU PTIAVIOY, TOTE TO Bépa Sev eival oto oTitt oog. MpokeiTal
YlO KOWOTIKO OyWwYO. Z€ TETOLEG TIEPITITWOELG, NV ETILHEVETE OE ATOULIKN amO@pagn. Zntriote and Tn Slaxelplon
€AEYXO TNG OTAANG KL TOU CUAAEKTN. To Aéw ylaTl TTOAMEG POPEG TO TNAEPWVO TNG ATIOPPAKTIKNAG XTUTIA Tt
TOV TILO «EKTEDELPUEVO» EVOLKO eVW N autia gival aAAOV. MOLpOOTEITE TO CUUTITWHATO [E TOUG UTIOAOLTIOUS YLX

va KataveunBei kat To kdotog Sikata.

Tuva TTEPLHEVETE TNV WPA TNG EMICKEYNG

‘Evog €UTELPOG TEXVIKOG B Eekvnoel pe epwTnoelg, Ba avoiel To KovtvoTtepo onueio mpooBaong kat Oa
SoKldoel pony VEPOU TPV Kot META. Av €xel avapepBel TiBavotnta pllwv f kaBbidnong Ba @EpeL KAPOUAL
MEYOAVTEPNG SIUETPOL KAl KEPOAEG KOTING. Av uTtoPLAeTal AtmoA&oTn o€ kouliva, Ba eTIAEEEL pi&N UNXOAVIKAG
Kol Beppov MAvaipatog. Av umtdpxel utoPia omtaoipatog, Ba mpoTeivel kapepa. Agv eival Tuxaio OTL M CwWoTH
TNAEQWVIKN TIEPLYPAPN HELWVEL TOV OPlOPO Twv «Ba Sovpe», ylatt RN €xel yivel éva vonTikd oxedlo Tng

emépBaonc.

210 TéAog, {ntNote va Seite To onpuelo ou kaBaploTnke Kat va evnuepwBeite yla to Tt Ppédnke. Av TtpotaBet
ETILOTPOPN YLO CUVTNPNON, PWTAOTE TO «YLXT» KOL KPATAOTE onpeiwon. Mia kaBopr) oxeon TeAATN - TEXVIKOU

Baoiletat otn Stapavela.

ZuXVEG TtapeEnynoelg mov kooti{ouv XpOVo KXl XPHHX

H xprion xnuikwy otav To SikTuo gival TARPpwE BovAwpévo dev AVvel, okAnpaivel To «BovAwpox. To «Ba pl&w
(e0Td vePO Kal 06Sa» BonBA povo oe TIOAD apXLlk& OTASI, OXL O KEVTPIKO aywyo Tou €xel kAgioel 60 Tolg
ekato. H eAmtida 0Tl «to Bpddu Bar PUyel pdvo Tou» oTAVIa EMPERALWVETAL AV HOALOTA UTIAPXEL UTIOYELO N

TIATAPL, Ol SLOPOPEG VYOETPOU PTIOPOVV VA TIPOKOAETOUV ETILOTPOPH ATIO ATIPOCHEVA ONHELDL.

Mo GAAN tapegynon apop& To «amo@pagn eival, OxL VOPAVALKEX. OTav OTIAEL LOVEQ, OTAV UTIAPXEL SLOPPON
0€ OTIPAA | OTAV N OTAAN €xEL UNOEVIKO aEePLOPO, auTd Sev eival SovAsleg TnG amo@pagng povo. Eival kplotpeg
VOPAVALKEG TIOPEUPATELG. L' UTO OTO TNAEPWVO PWTHOTE GV TO CLVEPYEIO AVOAAPPBAVEL KOL ULKPOETILOKEVEG 1

av Ba xpelaotel SevTepn 8IKOTNTO.

Nwg va StaAé€eTe oUVEPYELIO HE TO TPWTO THAEPW VU



H @wvr otnv &AAn akpn TIPETEL VO KAVEL CWOTEG EPWTNOELG KOL V& SIVEL OOQELG aTavVTAoEL. PwTtnote ya
XPOVO APLENG e EVPOG, OXL UTIOOXETELG TOU TUTIOU «0€ 10 AeTtTd» av 0 Xaptng Aéet 40. ZntrnoTte av eival Suvath
eTMioKEYN ApECO 1 O WPAPLO EKTOG alxpnG. Eav Bpiokeote o eploxn He oTevad, Pefoatwbeite 6TL TO Pav TEpVA.
OL kaAég apofraxeis kataypdpouv SlevBUvVaELlg Kol TNPOVV LoTOoPLkd. Av UTIAPXEL eTIAOYN Yo ATtoppdéelg 24
WPEG, PWTNOTE TIOLO EIVAL TO TIPWTOKOAAO VUXTEPLVNG KANONG KAl av SOUAEVOUV pe SUO TEXVIKOUG yla BOapLeEg

epyooieq.

Mpoog€te TO WG UAOUV YL TIG TIHECG. «ATIO - €wg», pe Paon Statoun, TpooBaon kat eEOTIALOMO, Elval EVTLUN
amdvtnon. Mnv KuvnNyate tnv XapNAOTEPN TIPOCPOPA XWPIG va eAEYEETE TL TIEPAOUPBAVEL XTIG aTOPPAEELG
TIHEG, oL Sloopég Twv 10 1 20 eupw xAavovTal av XpelaoTel SevTtepn emiokeWn emeldn TNV PWTN Popd Sev

NpOs 0 cWOTOG EEOTIALOUOC.

MepmMTWOELG OTTIOU TO TNAEPWVO £0WOE TN HEPT

Y& €0TIOTOPLO OTO KEVTPO, KARON ot 16:30. «BouAwpévog vepoxutng, melyov». Tpiot OTOXEVHEVO EPWTHIATX
KOL N omAvTNon «UTIAPXEL AUTOCUAAEKTNG OTO UTIOYELo». H opdda mrye kateuBelav Pe TILEOTIKO Kol avTAiX
avappo@naong, Oxt pe amAn @ida. Xpovog epyaoiag 45 Aemtd. Av Sev eixe emwbel oto TnAépwvo, Ba

xpetaotav SeuTepn emiokeyn.

Y& MOVOKATOWKI OTa TPOAOTI, KARON Y& oopn xwplg opathy ¢payn. Epwinon: «Metd amd Ppoxn
XEPOTEPEVEL» Amdvtnon: «Naw. Apéowg otpo@n otov €leyxo ouPpiwv. Bpébnke @paypévo Kamakl
unepxeidlong mou €oteAve vepd oe okdBopta. H SouvAsld Sev ntav amdepagn pmaviou, Atav Sopbwon

ouvdeang. Av oto THAPWVOo N cultnon TePLoplOTAV OTO «PPWHAEL TO PUTTAVIO», Ba Xapauilape wpa.

Muwkpn Aiota EAéyXOU TIPLV TIAPETE THAEPWVO YLK XTTOPPAEELG

* Tov akplpwg eppavideTal To TPOPANUA Kot TL aKPLPWE KAVEL (apyr| por, uTtepxeiAlaon, oo, youpyoupnTy).
* [ote &ekivnoe kat av €xel oLUPel Eava, pe R Xwplig Bpoxn N avgnueévn xpnon.

* TLUTIAPXEL OTNV EYKATATTOON: QPEXTLY, ATTOOVAAEKTNG, AVTALEC, AVTITTANUUUPLKEG BOABISEC.

* MBava epmodia mpooPaong: KAEWOapPLES, OKVALY, aTevol SLadSpopol, wpa KOWAG Novxiog.

* Embupia yiax pdobeto €Aeyx0 pe KAPEPA I} TIPOYPOAUUATIORO OUVTHPNONG HETA TNV ATMOKATATTOON.

MeT& TNV AMOKXTACTOOT), TL AEUE KOL TL KPAXTAUE

Mnv aprvete tn SovAeld va kAsioel xwplg SVo0 Koufévtec. PwtAoTeE TOV TEXVIKO TL Bpnke, TU €£OTALONO
Xpnollotmoinog, Kol TL TPOTEIVEL yla TIPOANYN. Kpatrote éva amAd apxeio: nuepounvia, onpeio, attio,
TIPOTEWVOHEVN OUVTHPNON. AV €XETE TIOAUKOTOLKIQ, KOLVOTIOOTE TO OTOUG £VOIKOUG. TNV €MOMEVN POP& TIov B

KOAETETE YO ATOPPAEELG TNAEQWVQ, QUTH N UIKPH UVARN Ba YMTWOEL XpovoTpLpn.

Av 0 TeXVIKOG Tipoteivel oupfoAalo ocuvtpNnong (NTAOTE TEPLYPOYPN EPYAOLWY, CUXVOTNTX Kol TIUA. Ta
oupPoOAaLa Sev gival yla OAoug. MNa pla povokatolkio pe dgoyo Siktuo pmopel va meploosvouv. MNa eotiaon N

TIOAUKOTOLKIO e TTOALG oTAAN agidouv.

Tu dev @aiveTar, aAA& Kavel T Stapopa

Ot kohol TexViKol pmaivouv olwmnAG, SouAgvouv KaBapd Kol PeEVYOLV aPAVOVTOG Tiiow EAAXLOTO ixvog. Opwg
n emtvyio Toug EeKvaeL amd To TWG €0eig Teplypaate To TPOPANpa. H akpifeta o0to TNAépwvo sival Selypa

ogfaopov Kol TPog To SIkd 0o XPOVO KOl TIPOG TOV EMAYYEAUOTIOL ZTOV TIUPAVA, oL amo@pdéelg Sev eival



puothplo. Eivar cuvduoopog dedopévwy, TEXVIKAG Kplong kKal owoTtov gpyoieiou. ‘Otav SwoeTe T CWOTA

Sedopéva, n kplon kol To epyaAeio akoAouBouv.

Av BpeBeite va AnkTpoAoyeite «apofraxeis kovtd», BuunOeite OTL TO TPWTO KAl CNUAVTIKOTEPO EPYOAELD TOG
glval n mepypan. Meite oy, W, TOTE, TL UTIAPXEL TN SLaSPOopn, KAl TL EXEL Yivel peEXpL onpepa. Me autn Tnv
TevTada, ol TBavoTNTEG ypryopns kabapng Avong avePaivouv katakopu@a. Kot av urtdpxel KATL TTou €xw
MGOeL, elval 6Tl oL owAnveg v ouyxwpouv Tnv aoplotia. ‘Oco mo EekdBapa Toug TPooeyyilel;, TOOO TILO

YPAYOPQ OE APVOLV VO GLVEXIOELG TN HEPA TOV.



