H otiypn mov amopacidel kaveig va avalnTrosl KOpLEPQ 0TO €EWTEPIKO elval ouvnOwg yeUATn evOoOUCLOGO,
OAAX KOl TIPOKTIKEG SUOKOALEG. XTNV TIPAEN, TO TTPWTO TIPAYHATIKO «TEOT» SEV EVAL N TIPWTN CUVEVTELEN, OAA&
0 PAKEAOC e Ta €yypapd cag. lMtuxia, amoAutrpla, PBefawwoelg omouvdwy, TIOTOTIONTIKA Kol BlOypoa@ikod

TPETEL VO 0TaBoUV avTaéla PTTpooTd as EEVoug epyOSOTEC, TIAVETILOTH LA I KPOTIKEG APXEG.

Ekel akplBwg maiouvv Kpiolpo pOAO Ol CWOTEG HETAPPATELG TITUXIWY, armoAuTnpiwy Kat Bloypa@ikwy. ‘Ol wg
TUTTIKN Sladikaoia, CAAK WG ETTAYYEARATIKO EPYOAEIO TIOU PTIOPEL VOl ETUTAXVVEL } VO UTIAOKAPEL UL OAOKANPN

TIopEia.

MNatin petappaon TitAwv cmoudwyv dev eival TuTkn VTtOOeon

‘Exw &€l TOAAEG POpPEC PaKkEAOLG VTTIOYWNPIWY VA aToppITTOVTAL CLWTINAG, OXL ETELSN Sev Elxav TA TIPOCOVTA,
OAAX YLOTL TO EYYPaQO ATAV TIPOXELPO UETOPPACHEVA 1 1N OTOSEKTA amd TIG APXEG TNG XWPOE VTTOSOXNG.

Mepik& KAQOIKA A&BN ival eVOEIKTLKAL

MpwTov, n avakpifela og PacikoVg 6poug, 6w «Ituxio Olkovopulkwy Emotnpuwy», «MetamTuxlokd AlMAwpa
Edikeuong», «AlSaktoplkd AlMAwpO». AV 0 HETOPPAOTNG SeV €XEL EUTIEPIA OE OKASNUAIKEG HETAPPATELG KAl
Sev yvwplidel mwg avtiotolxouv Meta@pdoslg OsoooAovikn ot TITAOL OTIOVSWVY OTO €KAOTOTE EKTIAUSEVTIKO

oVOTNUQ, TO ATIOTEAECHA PALVETAL EPATLTEXVIKO.

AgvTtepov, n ENAEWYN eTILKUPWONG 1N oEPAYIdWY, WBlwg OTAV TIPOKELTAL YIX HETAPPATELS SNHOCIWV EyYpPAPWV.
MoavemotAple, emayyeApatikol cUAOYyOL Kol LTnpeoieq petavaotevong (NTovv ouvnBwWG ETILKLPWHEVEG
METOPPACTEL, 1 ETONHEG METOPPACEL, OATIO OVAYVWPLOPEVOUG QOpeiq N emayyeApatie. M omAn, pn

ETIKUPWHEVN HETAPPOON UTIOPEL Vo NV Yivel kav SekTn yla agloAoynon.

Tpitov, n aweBnTiKA Kol SOWIKY QCULVETELQ. ‘Eval TILOTOTIOINTIKO TIOU OTO TIPWTOTUTIO EVOL OPYOVWHEVO, HE
oppayideg, vmoypoég kot coagry Siatafn, SV UTOPEL VO PETOPPAOTEL Of €val €YyypaYo TIou HOLAlEL UE

TIPOXELPO KElPEVO. H ElkOVA TOU PaKEAOU COG PETPAEL OKOPX KAl Qv KAVE(G SV TO TTapadEXETAL PNTA.

Meta@paoelg TTuXiwv: Tt TPAYHATIKA XPELA{ETAL O PAKEAOG TOG

Mo va BewpnBel MANPNG €vag @AkeAog yla omoudeg N gpyaoio 0To €EWTEPLIKO, CcLVABWCG ATIALTOVVTAL
OULYKEKPLHEVDL gyypaa. Agv eival OAa amapaitnta og K&Os TepimTwon, oAA& LTIAPXEL EVAG TIUPHAVAG TIOU

ETOVEPXETAL EXVA KL EQVAL

ElSIK& ylo TTAVETILOTAKLY, POPELG avayvwpPLong TITAWVY KoL ETTAYYEARATIKA CUUBOVALY, Ol HETAPPATELG TITUX LWV
TPETEL VA OLVOSEVOVTOL OO HETAPPACELG amoAuTnpiwy, avoAuTIKWY Boabuoloyiwv kal PBeBalwoswv
omoudwy. XITOV EMOYYEAHOTIKO TOMER, ouxva {nTeital kol n emionpn HeTd@pocn tng Adslag Aoknong

ETIOYYEAPOTOC, OTIOU QXUTH) UTIXPXEL.

Micw amd autn TN EOVOREVIKA TUTIKY Stadlkaoial KPUPBETAL KATL OUCLOCTIKO: O (POPEAG TIOL OOG OELOAOYEL
XPELALETAL VO KATOAAXREL TTOCO KOVTA PplokeTal TO TPOPIA oo ota SIk& Tou TPOTUTIAL AV N HETAPPOCN Elval
aoapng N AaBog, XAVETAL 0 CUCXETIONOG. Exw &€l var umoTIpwvTaLl OTIOVSEG eTES éva «TUAPX MNXQVIKWY
MANpo@opLkAG Kat TNAETILKOWWVIWVY» HETAPPAOTNKE TIPOXELPA KOl €8WOE TNV EVTUTIWAN YEVIKOU TUAUOTOG

TIANPOYOPLKAG, XWPIG TNV TEXVIKN BaplTnTa IOV OTNV TIPAYHATIKOTNTO ELXE.

ETtikupwHEVEG KOl ETTIONHEG HETAPPAOELG: TOTE KO yLoTi


http://www.thefreedictionary.com/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7

O 06pog «EeTIONUEG METAPPATELG» XPNOLUOTIOEITAL TUXVA QOPLOTA. XTNV TIPAEN, QUTO TIOU EVOLAPEPEL TOV

amoSEKTN elval av n HETAPPAON:

1. MpogpxeTal amd TPOCWTIO N POPEX AVAYVWPLOUEVO OTIO TO KPATOC, ETMAYYEAUATIKO CUAAOYO I SIKAOTIKN
apxn.
2. Depel oppayido, vToypaPn Kot TIG amopaitnteg evOeifelg OTL TO TEPLEXOUEVO amobidel TILOTA TO

TPWTOTUTIO.

Ol ETUKUPWHEVEG METOPPATEL;, OTIO SIKNYOPOUC, MHETOPPAOTEG e Beopikr WOOTNTA N egovolodotnuéva
ypageio, gival oxedov mavTa amoapaitnTeg ylo HETAPPATEL SNUOCIWY £YYPAPWY, OTIWG An§LopXLkeg TIPAEELS,
TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKAG KATAOTAONG, TIOWLIKOU UNTPWOU 1 YAMUOU. T TIAVETILOTNHUIOKA £Yypaga, av Kol
KATIOTE YivovTav SeKTA KOl PE OTAN HETAPPAON, TEIVOUV OAO KOl TIEPLOCOTEPO va {NTOUV ETONUN HOPYPN,

€LOIKA 08 XWPEG HE auaTNPO TTAALTLO.

ESw €xel onuooio va pwtdte MAVIA TOV TEAKO @opea TL okplpwg amattel. AMo (nTd éva Bpetavikd
TIOVETILOTAMLO, GAAO €Vl YEPHUAVIKO ETIAYYEAUOTIKO ETIUEANTNPLO, GAAO MO KAVASLIKH UTINPECIO PETOVATTEVONG.
‘Evat ypageio TIou aoxOAElTOl OUOTNUATIKA ME HETAPPAOELG TITUXiWV ouvhBwg yvwpilet AdN TG ouvnBelg

OTIALTAOELG AVA XWPO KOL PTIOPEL VO 00G TIPOPUAGEEL aTtO AOKOTIEG KABVOTEPHTELG.

O pOAOG TWV AKASNUATKWY HETAPPATEWV TNV AVEALEN COG

OL okadnuaikég peTtappdoslg dsv meplopilovtal ato TTuxio. Apopolv epyoaoie SIMAWMATIKEG, abstracts,
povoypa@ieg Kol BLOYpapIKA TIPOCAPUOTHEVA 0 OKOSNUAIKA TIPOTUTIAL ‘OTaV TIPOKEITAL YLO METATITUXLOKEG
omoudég A umoYnEOTNTA Yot SIOAKTOPLKO, TO TIPOCEYHEVO AYYALKO 1 YEPHUAVIKO KEILEVO KAVEL TNV QAlTNOT 0OG

va Eexwpllet
ElSIk& oL akaSNUAIKEG PETAPPATELG ATIALTOVV:

® KATAVONON TNG OPOAOYIOG TOU AVTIKELUEVOU (VOULKH, LTPLKH, NXOVIKT), OLKOVOULKA)
® OWKELOTNTA E TO OTUA YPOPNG KAL TIG GUPPATELG TNG AVTIOTOLXNG YAWCOOG

® TIPOCOXH OTIC OTIOXPWOELG, WOTE N HETAPPATN VA UNV «PTWYXAIVEL TNV ETLOTNHOVIKH BapyTnTa TOL

TPWTOTUTIOU

‘Eva mapdadetypor oe aitnon yia XpnuatodOTnon €PEUVNTIKOV TIPOYPAUMATOG TO summary NToV opxLKA
KOAOYPOUHEVO OTO EMNVIKA. H TIpOXELPN PETAPPOCT) TOU OTA OYYALKA TO €KOVE VO LOLALEL UE OTTAN TIEPLYPOYPN
TITUXLOKAG epyaciag. AlopBwvovtag Tn PETAPPOOT, XPNOLOTIoOlWwVTAE opbr opoAoyia Kol VIOOETWVTOCG TO

VPO TIOL TIEPLIEVEL La ETILTPOTIH a§loAoynaong, N Sla EpEVVNTIK TIPOTOCN ATIEKTNOE TIOAU PEYOAVTEPO BAPOC.
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To Bloypa@iko wg epyaleio mMeO0OUG: MEPA ATO TNV AMAN HETAPPACT)

H petdppaon evog Bloypa@ikol Sev ivat amAn avtypa@n o AN yAWood. AV QVTILETWTILOTEL WG UNXOVIKN
Sladikaoia, To amotéAeopa Tpodidel apéowg vrtoPn@Lo Tou Sev €xel KATAAXBEL TIG TiPoadokieg TNG ayopag

oTNnV oTola amevBvveTalL

ITnVv mPA&n, oc k&Bs cofoapn peTAPpaon Bloypa@ilkoy yivovtal Tpia Ttpdypata tautoxpova: amodidetatl pe
okpifela To EAANVIKO TEPLEXOUEVO, TIPOCOPUOLeTaL N SOUN OTA TIPOTUTIA TNG XWPAG OTOXOU KOl ETIAEYETOL O
TOVOC oV TaLpLdidel oTov KAGS0. AANAO V(oG XpeldleTal Eva BLOYPa@IKO Yo TTIAVETILOTHRLO atnv OAAavdia, dAAo

yla etatpeia mAnpo@optkng oto Aovdivo kat GAAo yla voookopeio otn Meppavia.

Juxvo AABoG elval N KUPLOAEKTIKA HETAPPOON €AANVIKWY TiTAwv Béoswv kol TUNUaTwv. Opol Omwg
«Ymevbuvog lpageiov Kivnong», «Edikdg Zuvepydtng» 1 «EMOTNHOVIKOG XuvepydTtng» ouxva Sev €xouv
amevBeiag avtiotorxo. Av Sev Bpebel Asitoupyikn amodoaon, o §évog epyodotng Sev katoAafaivel TNV ovoia
Tou poAov. Ekel xpetdleTal cuVSUAOHOG HETAPPATNG KOL EAQPPAG TIPOCAPHOYNG, TIAVTA XWPEIG vor aAAoLwvETaL
n oAnBsla.

‘Evat KOAG HETOQPACUEVO Bloypa@ilkd Sev palveTal HETAPPAOHEVO. AlaPaleTal WG KEIPEVO YPOAUMUEVO €EXPXNG
0TN YAWOOO OTOXO, ME OWOTA prpata dpdong, amoguyn «Greeklish» SlaTunwoswy Kot KABAPES, HETPATLUES

QVO(POPEC OE ETUTEVYUATOL

Meta@paoelg OeooaAovikn Kol YEWYPXPIKN yyvTnTa: BonBast
TEAKG;

MoAAoi utoynplot avalntouv «MeTa@paoslg @eooarovikn» 1} avTioTolX aTNV TIOAN TOVG, Yot Bewpolv OTL N
(PUOLKN €YYUTNTA TIPOCPEPEL AOPAAEL. YTIApXEL o Bdon o ouTo. ‘Otav €XEG 0T XEPLX COU TIPWTOTUTIA
TTUXIQ, ATOAUTAPLX KOl ONUAVTIKA Snuocta eyypoa, BEAEIC va EEpelg OV aKpLBWE TG KOl OE TIOLOV TX

napadidelq.

H gumelpio Seiyxvel OTL Eva ypaeio pe QUOLKN Tapousion g€ pia TTOAN OTwg N Oecoalovikn, TIOV €xeL HEYAAO
(POLTNTIKO KOl ETTAYYEARATIKO TIANBUOWO, OTOKTA OLaiTEPN TEXVOYVWOIA 08 AKOSNUAIKEG HETAPPATELG KAl OE
METOPPATEL VOUIKWY EYYPAPWY KOL HETAPPATEL; OLKOVOUIKWY KEWPMEVWY. ESW OUYKAIVOUV TIAVETILOTAULY,
SIKNYopLIKA ypa@eio, AOYLOTEG KOl ETIXELPATELG HE eEaywylkn SpaoTnPOTNTA, APX O UETAPPACTIKOG POPTOC

glval oVVOETOG Kol SIOPKNC.



ATIO TNV AN TIAEUPE, N YNQLOKI ETIOXN ETILTPETIEL TTAEOV VO CUVEPYOQOTEITE UE EEELOIKEVUEVO YPOPEIO T8 AAAN
TOAN Xwpig kopio SuokoAio. Inpaocia £xeL EpLocOTEPO N €€eldikeuan Kol AlydTePO N yewypapio. MNpoowtikd
Bewpw WOavikd cuVSLOCUO €va ypageio TTIOU UTopel var eEUTINPETAOEL SIASIKTUOKY, OAAG TIPOCPEPEL KAl TN
SuvatdTNTA PUOLKAG TTAPOVCIAG, AV XPELOOTEL KATAOEON TIPWTOTUTIWY 1 TIAPOAAPr POKEAOV E CPPAYLOUEV

avTlypaga.

H unnpeoia «peta@pdoelg mapddoan oTov Xwpo oag» kepdidel £5a@og yla évav TIOAD TIPAKTIKO AdYo: OTav
TPEXELTE Yyl TpoBeopieg, kGO petakivnon eival Papoc. 16iwg o6ool egpydlovtar Nén 1 mpostolpdlovv
TIAPAAMNAX €EETATELG YAWOOOE, EKTILOUV TN SUVATOTNTA VO TIAPOAABOLV TOV TIARPN, ETUKUPWHEVO PAKEAO OTO

OTITL } OTO ypaPeio TouG.

ElS1KEG KATNYOPIEG HETAPPATEWV TTOU CUXVA CUVOSEVOUV TA TITUXIX

Otav €TOALETE PAKEAD YlO KOPLEPO OTO €EWTEPIKO, OTAVIA Tieplopileote o€ TTLXIO KOl PBloypa@ko.
XpelidlovTtal TIOAEG QPOPEG KOl OANEG HETAPPATELS, TIOU KOAO glval va Yivouv GUVTOVIOHEVA aTIO TNV apxh,

WOTE VA PNV avayKALETTE VO CUPTIANPWVETE KAOE TOTO.

MeTapp&oELg VORIKWY EYYPAPWVY

Juppaoelg epyociog OPUTIKA  Eyypa@o  €TALPELWY, TIANpeEovola, Pefatwosl; epyodoTn, OTMOPATELG
SiaoTnpiwy, KATAOTATIKA Kol TIOAEG GAAEG TIPAEeLg TTpéTel va amodoBoUv cUUPATA e TN VOULKA OpoAoyla

NG XWPOG TTPOOPLTKOV.

Ol HETOPPATELG VOUIKWY £YYPAPWVY &gV ouyxwpouv afAswies. M AdBog AéEn os pntpa eubuvng f os 6po
KotayyeAiog oVOpPoong pmopsel va oAAGEeL To vonua. Emiong n Sopn TOu KEWPEVOU TIPETEL VO TIOPOUELVEL
ATOAVTO QVAYVWPIoLUN, WOTE, OV XPEOTEl, VA OLYKPLOEl €UKOAX pE TO TPWTOTUTIO MO Slknydpo N

SlkaoTtnplo.

MeTapPAoELG OLKOVOULKWY KELHEVWV

‘Otav oTOXA(EOTE KOPLEPO OTO EEWTEPIKO OF ETUXEPNUATIKO 1 OLKOVOWUIKO TIEPIPAAAOV, Ol UETAPPACELG
OLKOVOUIKWVY KELWEVWV YivovTal €€l00V ONUAVTIKEG HE Ta TITUXIX 00G. |COAOYLONOL, OLKOVOULKEG KATOOTATELS,
commercial plans, @opoloyikég SnAwoelg, Befatwoelg amodoxwv Kot TPATE(IKA £yypa@a {NTOUVTAL GUXVA ATO

eMEVOUTEG, TPATIECEG I METAVAOTEUTIKEG OPXEC.

EdSw, mépa amd tn yAwooa, PeTpdel n aplOunTikn akpifeta. Ta Sekadikd, Ta SLoXWPLOTIKY, TA VOUIOHATO KAl Ol
AoyloTikol Opol mpemel va amodidovtal Totd. ‘Exel TOxEL va Sw cofapr) ape§nynon os @AKeAo emevEUTA
eTMELON TO KOPMA KAl N TeAsiot ot Tood pmepSePav Tov amodEKTN YLt TO AV UAOVOOE YLO EKATOVTASEG

XALASEG N yLo ePLKES XIALASEG EVpw.

laTpLlkéG HETAPPATELG

‘Oogol avalnNTouV KopLEPA 0TO EEWTEPLKO WG YLXTPOL, VOONAEUTEG ) GAAO LYELOVOULKO TIPOCWTIKO XpeldlovTal
OXL MOVO HETOPPAOEL; TTUXIWY, OAMG& KOl HETOPPACEL LOTPIKWY YVWHATEVOEWY, BPAlapiwv vyeiog,

TILOTOTIONTIKWY EUBOACHWY KAl CUXVA EEELSIKEVEVWV PBEPALWTEWVY KAVIKNAG EUTIELPLOG.

Ol OTPIKEG METOPPAOELG slval évag WBlaitepa svaioBnTog Topéns. AXBOC 0Tn QOPUAKEVTIK OpoAoyila N
ONMOGCLOAOYLKH CUYXUOoN avAapeoa o Slayvwoelg Sev elval amAwg NTNUO EIKOVAG, OAAA KOl OOQOAELDG. XE
ETIMESO KOPLEPAG, ML TIPOXELPOTNTA OE QUTEC TIG METAPPACELS UTTOPEl VO KOBUOTEPNOEL TNV QVAYVWPLON

e0kOTNTAG N VA eyeipel TIPOOBETEG AMAUTHOELG ATIO TIG APXEG TNG §EVNG XWPOLC.



MeTapPaoELg TEXVIKWVY KELPEVWVY

Ot pnxavikol, ot texvikol kot 6agol gpydlovtal og Blopnxavia, evepyela 1} TTANPOYOPLKH cuxvda XpetalovTtal
METOPPATELG TEXVIKWY KEUEVWY TIOU OUVOSEVOLV Ta TITUXI KOl T BLOYPOPLKA TOUG. TeEXVIKA €yXELPISLOL,
TpodLaypaPEG CLUOTNHATWY, experiences Soklpwy, guide e§omAlopov kat safeguard statistics sheets eivat ouxva

MEPOG TWV PAKEAWV LTTIOYNPLOTNTOG, EIOIKA 08 BEoelg VPNARG EVBVVNG.

ESw 0 HETAQPOOTAG TIPETIEL VA Elval AVETOC HE TNV TEXVIKA OpoAoyia, OAAWG TO QATMOTEASOUO (PaiveTal
EPOOLTEXVIKO. EVOG INXAVIKOG TIOU OTEAVEL TEXVLKI QVA@OPA O€ §EVN ETALPELD TIEPLUEVEL N LETAPPOON VO OTEKEL

SimAa og VTOTILA TEXVIKA KEHEVD, XWPIG va «pwvale» OTL TIPoNABe amd GAAN yAwoaoa.

Wneplakn glkovo: HETOUPPATELG LOTOTEAISWVY Kot SLadikTuakou
TPOPIA

MoAAol emayyeApatieg TTou 0TOXEVOLV KOPLEPA 0TO EWTEPIKO SlaBeTouv Ndn Sk Toug LoTooeAida, portfolio 1y
ETOYYEAPOTIKO TIPOQIA ot TAOTQOppEG. H petdfoon oe SieBvég Koo amautel KATL TEPLOCOTEPO OTO

HeTA@pOon Bloypa@kov. ESw pmaivouv oto KASPo oL HETAPPATELG LOTOOEAISWV.

O peta@pdoelg LoTooeAibwy xpetdlovTal ouvSLaoPd YAWOOLKAG OKPIBELOG KOl KATAVONONG TOU TPOTIOU TIOU
OKEPTETAL O XPAOTNG OTNV GAAN yAwooa. TitAoy, pevoy, Teplypaeg umnpeoiwy, apbpa weblog, @dppeg
ETIKOWVWVIOG, OAX TIPETIEL VA EVOL TIPOCOPUOCHEVD, WOTE O &EVOG €TLOKEMTNG va ViwBel OTL PplokeTal oe

TePIBAAAOV OXESLAOHEVO YLa EKEIVOV, OXL OTTAWG OE KATL TIOU HETAPEPONKE Ao GAAN yAwooo.

AlmoTWVW oUXVA OTL emayyeApatieg emevdvouy onuavTikd mood os information superhighway layout, cAA&
OTN OUVEXELQ UTTOTLLOUV TN HETAPPAON KAL KATAPEVYOUV O pONVEC AVOELC. To amoTéAsopa Elval Eva web page
TIOU OTO EAANVIKA EUTIVEEL EUTILOTOCOUVN, EVW OTNV QYYAIKN 1 YeEPHOVIKr ekdoxr Ttou OSivel aoo@Eg, Mn
ETOYYVEAPOTIKO oTiypa. ‘Otav o &vog epyodoTng r ouvepydTng PAXVEL TANPOYPOPIEG Yla E0AG, XUTO TO KEVO

KooTiEL

NMw¢ Vo TPOETOLUACETE TA £YYPOPA CAG YIX LETAPPACT)

H ouvepyoaoia pe Tov PETAQPAOTA 1 TO ypa@eio elval TiLo amodoTIK OTaV €PXEOTE OpPYavVWHEVOL YTIEpXOuV
MEPLKA QAN BAROTA TIOL KAVOUV TEPAOTIO SLOYOPE OTOV XPOVO, OTO KOOTOC KOL 0TNV TIOLOTNTA TOU TEAIKOU

(POKEAOV.
Aot eAEéyXOU TPV OVODETETE PETAPPATELG TITUX LWV KOL CUVAPWVY EYYPAPWV:

1. ZUYKEVTPWOTE OAQ Ta £YYpAPaA IOV TIBAVOVY Ba XPELXTTOUV (TTITUXIQ, ATIOAUTAPLY, AVOAUTIKEG
BaBpoAoyiec, BePatwaoelg mpolmnpeoiag, SNUOCLA TILOTOTIOINTIKA).

2. Pwtrote ToV (popEa TIPOOPLOMOU TL LOPPH| OTIALTEL (ETILKUPWHEVESG HETAPPATELG, OTIAX QVTiypaQa,
OULYKEKPLUEVN YAWOOQ).

3. EAéy&Te av T EAANVIKA TIPWTOTUTIA EVAL TIARPN, HE OPPAYISEG KAl UTIOYPAPEG OTIOU XPELALETAL.

4. EvnPeEPWOTE TOV PETAPPAOTH Yo TN XPrion k&Be eyypdpou (oTtoudec, epyaaia, HeTavAoTELON,
Tiotonoinan).

5. ZntRote kabapn TIPoaPopA YL KOGTOG, XPOVO TIapadoaong Kat TPOTIO TapASoang (NAEKTPOVIKE, EVTUTIQ,

Tap&d00on GTOV XWPO GOK).

‘Ooo koAUTeEpa oploBsTroste amd TNV apxn Tt Xpelaleate, TO0O To guKoAa Ba oxedlaotel Kot n por Tng
SoVAELdG. Eva OpyavVWHEVO YPOPEO PTIOPEL VO 00G TIPOTEIVEL OELPA TIPOTEPALOTNTAG, WOTE VX EXETE EYKALPA

TPWTA 60a £YyPaPa XPeLdlovTal yla Apeaeg TtpoBeapics.



Tuva MPOGEEETE OTAV EMIALYETE CUVEPYATH YIX HETOPPATELG

H ayopd gival yepdtn emAOYEC. ATIO HEMOVWHUEVOUC LETOPPATTEG LEXPL LEYOAa ypapeia. H epmetpior Seixvel OTL
Sev umapxel pla owoTn amdvTnon yla OAOUG, UTIAPXOUV OHWG CUYKEKPLUEVO KPLTHPLO TIOU OEV TIPETEL VAl

QlyVONOETE.

Kat' apxdg, {ntote mapadsiypota SOVAEldG o avtiotolxa eyypa@a. AMo Tpaypa eival ol AOYOTEXVLKEG
METOAPPATELG KOl GANO LD OELPA ATIO HETAPPATELG VOUIKWY EYYPAPWY 1 HETAPPATELG OLKOVOULIKWY KELUEVWV.
O emayyeApotiog mov Ba avoAdPeL TOV PAKEAO OaG TIPETIEL VO €XEL amodedelypévn eumelpia oto (Slo €idog

KELLEVWV.

AgUtepov, eAéyETe av UTOPEl VOl TIOPEXEL ETUKUPWHEVEG HETOPPACEL, 1 ETHIONMEG HETOPPACEL, OTOV
amottovvtal. Av xpelaletal va TpéxeTe ol (dlol oe Tpitoug yix Bswpnaon, To kKEPSOCG XPOVOU KAl N AOPAAELX

HELWVOVTAL.

Tpitov, ou{nNTAOTE Y& TOV XPOVO TapAdoong. Xe TEPLOSOVE ALXUNG, OTIWE Ol KOAOKALPLVOL HAVEG HE QUTATELG
yla omoudég, ta ypageia vneppoptwvovtal. Exete k&Bs Adyo va Béhete ocopry Séopevon, WOlwg av €xete

KOTOANKTLKEG NUEPOUNVIEG.

TétopTtov, MPOCEETE TNV eTikowwvia. Av Rén amd v mpwtn ema@n Aappdvete aoaeiq anavtioelg n Sev
VIWOETE AVETA VO PWTNHOETE AETITOPEPELEG, PAVTOOTE(TE TIWG Ba €lval n ouvepyaoia og TepIMTWON TIOL

XPELOOTEL SLOPOBWTIKN TIOPEUPAON 1 SLEVKPIVION YL KATIOLOV (POPED TOV EEWTEPLKOV.

Téhog, TpooBéate otov Aoyaplaopd Kol TNV TPakTKR Swdotaon tng mopddoong. Ou umnpeoieq TUTIOL
«UETAPPATELG TIAPASOON OTOV XWPO cag» Oev elval TTOAUTEAELX OTAV O (PAKEAOG OTOTEAEITAL ATIO TTOAAG
EYYPaQQ, HE OPPOYISEG KOl SLAPOPETIKEG HOPPEG. To va TOPOAXBETE o KOl KOAR OAa 0oa XpeldleoTe
UETAPPaOTHG Os000A0VIKI) 08 TAKTOTIOINUEVN HOPPN HELWVEL AGON, XOopéveg OeAideq Kol TeAeuTalag OTLyUnG

AyXoG.

Ta cuvROn AGON Twv VTOYNPiwV KAt TTWG V& TA XTTOPUYETE
BAémw ouxva tpila potifa AaBwv, emavoAapfavopeva, aveEdpTnTa amo Tov KA&SO f Tn Xwpa oToXO.

Mpwtov, n vmotignon touv Xpovou. MoArol &ekvouv var PAXVOUV Yl PETOPPACEL SEKA HEPEG TIPLY Omo
npoBeopior utoBoANG @akélov. Av otn pean pecolafeite pe Snuooleg vmnpeoieg ya oppayideg i xpelaoTel
CUPTIANPWON ATIO TO TIAVETILOTHHLO, N Ttiean yiveTal ao@UKTIK. H peaAloTIK TIpocgyylon eival va SwoeTe aTtov
EQUTO 00 TOUAXXLOTOV Alyeq €BSOMASEG Yl VO OCUYKEVIPWOETE E£YYPAPO, VO TA €AEYEETE KAl Vo TA

METAPPAOETE.

Agvtepov, n avaBeon o€ pn €l81KoVE. Eva @Bnvo yeviKO HETAPPAOTIKO TIOKETO UTIOPEL VO paiveTal SEAEQOTIKO,
OAA& Qv 0POPda TEAKA UETAPPACELG TITUXIWY, LOTPIKEG HETAPPATELS, METAPPATEL] TEXVIKWY KELHEVWY KOL
TIOXPGAANAD LETAPPATELG SNUOTIwV eyypdpwy, To pioko AdBoug oaugdvetar ekBetikd. O kaBévag pog Ba

TIPOTLHOVOE YIATPWVY KAl SIKNYOpwV pe e&etdikeuan, yloti OXL KAl HETAPPATTWV.

Tpitov, n éAewbn ouvoxng. AMOC HETOPPOOTAG Y& TO TTUXio, GANOC yla To Bloypa@iko, GAAOg ylo Tnv
loTooeAiba. To mpoOPAnua Sev elval POVO TIPAKTIKO, OAAA KOl OTpaTnyko. O TpOTOg TIOU TEPLYPAPOVTOL Ol
omoudEg Kal n ePTELpior 00 TIPETEL v gival opotoyevhg. Ot TitAol ooudwyv va petagpalovtal (Sl o OAa Ta
EYYPaQQ, Ol NUEPOMNVIEC va Tapldlouy, oL TIEPLYPOPEG BEcEwV va £Xouv aguvoxn. Eva ypageio 1 LeTa@PaaTiC

TIou BAETIEL TOV PAKEAO WG EVIAio mission umopei va To eEao@aliosl auTo.

Muax peaALlOTIKN OTPATNYIKN YIX TOV PAKEAO KAPLEPAG OTO EEWTEPLKO


https://www.facebook.com/omilos.alphaermis.gr/

AV ETIPETIE VO CUMTIUKVWOW TNV EUTIELPIX TIOAAWV XPOVWV CE LA TIPOKTIKA OTPATNYLKN, Ba TNV TIEPLEYPAPD WG
€€ne
1. XopTtoypa@naote Tov 0TOX0 00G. AMN TiposTolpaoia XpeldleTal yio akadnuaikn opeia, GAAN yla epyoaoio,
OAAN YLO LETOVACTEVON HE OAN TNV OLKOYEVELX.

2. EmAé€te yAwooa 1 yAwooeg TpoTepaoTNTOG. 2uVHOWE Ta AyYAIKA gival SeS0pEV, OAAK OIPKETEG XWPEG

(nTovv Kot TN SIK TOUG YAWOOX YLO OPLOUEVA EYYPAPOL.
3. ZUYKEVTPWOTE Kol EAEYETE TA EAANVIKA TtpwTdTLTIAL Elvan n Bdon tavw otnv omoia Ba XTIoTouv OAQ.

4. AvaBoTe TIg HeTAPPAOTELG TITUX WV, amtoAuTnpiwy, Bloypa@ikol Kot Twv Baoikwy dnpociwv eyypapwv ot
€vav eVIaio OLUVEPYATN, UE EUTIELPIA OTLG AVTIOTOLXEG KATNYOPIEC (VOULKEG, OLKOVOULKEG, TEXVIKEG, LATPLKEG,
OKOONUAIKEG HETAPPATELC).

5. EmtevdVoTe Alyo Ttapamavw XpOVO WOTE VO TOEKAPETE TO TEALKO OTIOTEAETHUQ, OXL HOVO YLO TUTIOYPAPLKA,

OAAG KUPLWG YLt TO AV VIWOETE OTL TO KELUEVO 0OC EKTIPOCWTIEL.
‘OTtav 0 PAKENOG ATIOKTHOEL SOUN KOl TIOLOTNTO, UTOPEITE VA XTIoETE OTASIAKA TIAVW O QUTOV: VO TIPOCOETETE

HeTaPpAoelg LoTooeAibwy, portfolio, cuoTaTikég eTIOTOAEG, CUUPATELS, XWPIg KABE Pop& va EeKvaTe amod TV

apxn.

H petappaon wg emévéuon 0TO EMAYYEARATIKO 00G KEQPAAQLO

H ou{itnon ywa To KOOTOG TIPOKUTITEL TIAVTA. Elvat Aoyikd, 8k otav ta Eyypaga gival TTOA& Kot oL TTOpoL

Tieploplopévol. H ovaoia opwg Sev givat pdvo ta eupw mov Ba Samavroete, OAA& TL ayopAETE e QUTA.
ME TIOLOTIKEC PETAPPATELG;

* kepdilete MBavoOTNTEG Va Stafaotel cofapd To TPOPIA oog

® LELWVETE ToV KivEuvo amoppuPng ylo TUTILKOUG AOYoug

* oufdvete TNV alOTLOTIO 00C, NEN TIPWV TN CUVEVTELEN

® QTOPEVYETE EMAVAUETAPPATELG KOl SLOPOWOELS, TTOL TEAKA KOOTI(OLVV TIEPLOTOTEPO

* xTileTe pa Béon eyypapwv, otnv omoia Ba eMOTPEPETE KAOE POPAE IOV AVOIYETAL L VEX EVKALPLOL
Mo 600VG OTOXEVOLV CUOTNUATIKA O SlEBVN TTOPELD, N CUVEPYADIX PE PETAPPATTIKO ETAIPO TIOV YVwPIleL TNV
TIopEla TOVg, TIG OTIOVSEG, TOV KAGSO Kal TG OLAUTEPOTNTEG TWV AYOPWV OTIOU aTteVBVVOVTAL, ATTOSEIKVVETAL

TIOAUTIUN. A&V TIPOKELTAL OTAWG YL <UETAPPATEL, Oe00aAOVIKN» 1 OTIOLCOATIOTE GAANG TIOANG, CAAX YL

TIPOCWTILKH UTIOOTAPIEN 0€ K&AOE Prpa Ttov amattel Eyypa@a oe &AAN yAwooa.

H kapiepa oto eEwteplkd omavia kpivetal amd pia kivnon. Eivalr dBpolopa TOAMWY UIKPWY, TIPOCEKTIKWY
amo@aoswv. H emloyn va @povtioste cofapd T HETAPPATELG TTTUX WV, ATOAVTNPIWY Kal BLOYPO@IKWY 0OG
glval ammo TIG TIPWTEG TIOV TIPAYHATIKA (PAVEPWVOUV TIOCO £TOLUOL £l0Te va oTaBeite 1OOTIHA O éva SleBveg

ETIOYYEAPOTIKO TIEPLBAAAOV.



