.Pouzivalo se to po generace” je silny argument pro kulturni vyznam byliny, nikoli vSak automaticky dikaz, ze léci
konkrétni nemoc. Tradi¢ni zkuSenost mize byt dobrym zacatkem vyzkumu, ale sama nedokéaze spolehlivé odlisit
ucinek byliny od prirozeného priibéhu potizi, soubézné Iécby nebo ocekavani pacienta. Pravé proto se nékteré

tradicni rostliny ve védeckych studiich nepotvrdily — a u jinych z{istava jejich Géinnost nejasna.

To neznamena, zZe tradi¢ni |écitelstvi nema zadnou hodnotu ani Ze kazda bylina bez rozsahlych klinickych studii
nefunguje. Znamena to, Ze pro urcita tvrzeni nemame dostatecné kvalitni dikazy. RozliSovat mezi tradici, védeckou
kontrolou, registraci léCivého pripravku a doplikem stravy je dlleZité nejen pro spravna ocekavani, ale také kvuli

bezpecnosti.

Tradice je dulezity zacatek, ne konecny diikaz

Rostliny se po staleti pouzivaly na Sirokou Skalu obtizi. ZkuSenosti se predavaly mezi generacemi, Casto v dobé, kdy
nebyly dostupné moderni léky ani diagnostické metody. Nékteré tradi¢ni postupy se pozdéji staly zakladem pro
vyzkum a prispély k vyvoji Ucinnych IéCiv. U jinych se vsak ukdzalo, ze pfisuzovany ucinek nebylo mozné

presvédcivé prokazat, pripadné Ze rostlina plisobi jinak, nez se plivodné predpokladalo.

Tradice ma nékolik omezeni. Lidé si napriklad snaze zapamatuji pfipad, kdy se po ¢aji zdravotni stav zlepsil, nez
situace, kdy se nestalo nic. Nékteré bézné potize, napriklad nachlazeni nebo lehké zazivaci obtize, se navic mohou
upravit samy. Zlepseni po uziti byliny proto jesté nedokazuje, Zze ho zpUlsobila pravé bylina. Mohly pomoci

odpocinek, dostatek tekutin, jina Iécba nebo pfirozené odeznéni potizi.

Oznaceni ,tradicni” také casto skryva rozdily v pripravé. Jedna osoba pouzivala nalev z listd, jind odvar z korene;
liSilo se mnozstvi, délka louhovani i doba sbéru. Dnesni pripravek muize obsahovat jiny druh rostliny, jinou cast
rostliny nebo koncentrovany extrakt. Vysledek z jedné podoby pfipravku proto nelze automaticky vztahnout na

vsechny vyrobky s podobnym nazvem.

Co znamena, kdyz se ucinnost ,nepotvrdila“?

Tato formulace mlze oznacovat nékolik odlisnych situaci. Nékdy dobre provedené studie zjisti, Ze pripravek u
daného onemocnéni nema vyznamny Ucinek. Jindy jsou vysledky nejednotné nebo maji studie pfilis malo
Ucastnikl, aby bylo mozné dojit k jistému https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-
ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie zavéru. A nékdy kvalitni klinické studie

vUbec chybéji. V takovém pripadé neni spravné tvrdit, ze bylina urcité nefunguje — ale ani slibovat, ze Ucinkuje.


https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie
https://www.bylinkyprovsechny.cz/ruzne/nezarazene-clanky/rostliny-ktere-presly-z-babskych-rad-do-lekaren-pribeh-regulovane-fytoterapie

Védecka kontrola se pta, zda Ize vysledek opakovat, zda jsou studie dostatecné velké a zda se porovnava podobny
pripravek i stejny zdravotni problém. DUlezZity je také vybér Ucastnik(l, délka sledovani a zplsob méreni vysledku.
Studie mUze napriklad ukazat zménu laboratorni hodnoty, aniz by prokazala, ze se pacienti citi Iépe nebo maji

méné komplikaci.

U rostlinnych pripravk( byva kontrolovany vyzkum narocny. Slozeni rostliny ovliviiuje odrlda, plda, pocasi, sbér,
skladovani i zpracovani. Navic maze byt obtizné zajistit, aby lidé nevédéli, zda dostavaji skutecny pripravek, nebo
placebo — napfiklad kv(li vyrazné chuti ¢i vini. Tyto obtize ale neznamenaji, ze by se ucinnost neméla zkoumat.

Znamenaji, Ze je potreba presné popsat pouzity pripravek a opatrné vykladat vysledky.

Jakou roli ma Evropska agentura pro lécivé pripravky (EMA)?

V ramci EMA plsobi Vybor pro rostlinné lécivé pripravky (HMPC), ktery pripravuje odbornd stanoviska a
monografie o léCivych rostlinach a jejich pripravcich. Monografie shrnuji dostupné poznatky o kvalité, bezpecnosti
a ucinnosti pro konkrétni pouziti. Nejde o univerzalni potvrzeni, ze ,rostlina Iéci viechno”, ani o hodnoceni kazdého

vyrobku, ktery ji obsahuje.

Monografie mohou popisovat dva odlisné typy pouziti. U nékterych rostlinnych lécivych pfipravkd se ucinnost
povazuje za dobre dolozenou na zékladé dlouhodobého pouzivani a dostatecnych Gdajd, které mohou zahrnovat
klinické studie. U jinych je mozné uznat takzvané tradi¢ni pouziti: bezpecnost a prijatelnost uzivani jsou podlozeny
dlouhodobou zkusenosti, ale klinické dikazy nemusi splfovat Uroven potiebnou pro zavér o dobre prokazaném

ucinku.

Tradicni registrace tedy neni totéz co védecky dikaz Ucinnosti podle soucasnych standardd. Znamen4, ze konkrétni
pripravek muze byt uréen k urcitému, obvykle mirnému zdravotnimu problému na zékladé dlouhodobého
pouzivani, pokud jsou splnény podminky pro registraci a je prijatelny jeho bezpecnostni profil. Takové pouziti se

zpravidla vztahuje na samolécbu a ma jasné vymezené indikace, vékové skupiny a dobu uzivani.

EMA rovnéz hodnoti rostliny a pfipravky, u nichZ mohou byt bezpecnostni obavy nebo nedostatek podkladl pro
navrhované pourziti. Zavéry se mohou v ¢ase ménit, jak pribyvaji nové poznatky. Pfi hledani informaci je proto
vhodné cist konkrétni monografii, nikoli se spoléhat jen na reklamni slogan nebo obecné tvrzeni, ze ,EMA bylinu

schvalila”.



Registrace lécivého pripravku neni totéz co dopinék stravy

Rozdil mezi registrovanym rostlinnym lécivym pfipravkem a dopliikem stravy je zasadni. LéCivy pfipravek je urcen k
lécbé, prevenci nebo diagnostice nemoci, pfipadné k ovlivnéni télesnych funkci zpisobem, ktery spadéa do definice
léCiva. Pred uvedenim na trh musi projit pfislusnym regulacnim fizenim. Posuzuje se mimo jiné jeho kvalita,

bezpecnost a opravnénost deklarovanych Gcinkd.

Doplnék stravy je potravina urcena k doplnéni bézné stravy. Jeho uvedeni na trh samo o sobé neznamena, Ze byla
klinicky prokézana jeho Ucinnost na lécbu konkrétni nemoci. Vyrobce nesmi dopliiku pfisuzovat lécebné nebo
preventivni Ucinky jako lécivu. Obal ¢i reklama vSak mohou pusobit velmi presvédcivé — napriklad diky slovim
Lprirodni”, ,tradicni” nebo ,klinicky testovano”. Ta sama o sobé nefikaji, jak kvalitni dikazy existuji ani zda se

vztahuji pravé na dany vyrobek.

Vlastnost Registrovany rostlinny lécivy pfipravek Doplnék stravy Hlavni Ucel Lé¢ebné nebo jiné medicinské pouziti
uvedené v registraci Doplnéni bézné stravy Posouzeni pred uvedenim na trh Regulacni posouzeni podle pravidel
pro lécivé pripravky Pravidla pro potraviny; nejde o registraci léciva Tvrzeni o Ucinku Musi odpovidat schvalenym
informacim o pfipravku Nesmi byt prezentovan jako Iék na nemoc Co ndm oznaceni samo nerika Neznamena, ze

pripravek pomaze kazdému nebo na kazdou potiz Neprokazuje, ze vyrobek Iéci konkrétni onemocnéni

U doplik{ stravy se proto vyplati vS§imat si pfesného slozeni a mnozstvi jednotlivych latek, nikoli pouze napisu na
predni strané obalu. Pokud vyrobek slibuje rychlé vyléceni vdzné nemoci nebo nahrazeni predepsané Iécby, je to

ddvod k obezietnosti.

Cesky lékopis: dilezity standard, ne seznam lééebnych slibi

Cesky lékopis stanovuje odborné pozadavky na léciva a jejich slozky. U lécivych rostlinnych drog mohou lékopisné
clanky popisovat napriklad zplsob identifikace, pozadavky na Cdistotu, obsah urcitych slozek nebo limity
nezadoucich pfimési. Takové standardy pomahaji zajistit, aby surovina odpovidala definovanym pozadavkdm na

kvalitu.

Je véak dilezité neprisuzovat Ceskému lékopisu Ulohu, kterou nema. To, Ze je rostlina nebo jeji ¢ast popsana v
lékopisném standardu, samo o sobé nedokazuje, ze 1é¢i konkrétni nemoc. Kvalita suroviny a klinicka ucinnost jsou
dvé rlizné otazky. Lékopis mize pomoci urdit, co pripravek obsahuje a jak ma byt kontrolovan; dikaz o tom, zda

pomaha pacientlim, vyzaduje dalsi podklady a odpovidajici hodnoceni.

Pro¢ muze pripravek selhat ve studiich, i kdyz ma biologicky ucinek?

Nékteré rostlinné latky maji méfitelny ucinek v laboratornich podminkach. To ale jesté neznamena, ze stejny Ucinek
nastane v lidském téle pfi bézném uzivani. Latka se mulze Spatné vstiebavat, rychle se odbourdvat nebo se k
cilovému mistu nedostane v potiebném mnozstvi. Vysledek z bunécné kultury nebo ze zvifeciho modelu proto

nelze pfimo prevést na lécebné doporuceni pro clovéka.



Dalsim problémem je rliznorodost pfipravk(. Dva vyrobky mohou obsahovat stejnou rostlinu, ale liSit se pouzitou
Casti, zplisobem extrakce, koncentraci i mnozstvim Ucinnych slozek. Pokud studie zkoumé standardizovany extrakt,
nelze jeji vysledky automaticky vztdhnout na domaci nalev nebo na libovolny doplnék stravy s podobnym

oznacenim.

Vyzkum mohou komplikovat také malé studie, kratka doba sledovani nebo vybér prilis Siroké skupiny pacient(.
Vysledky se pak hiife interpretuji a nemusi zachytit rozdily mezi jednotlivymi potizemi ¢i skupinami lidi. Nékdy se
navic zkousi mnoho ukazatell najednou a v odborné literature se vyraznéji objevi pozitivni vysledky nez studie, ve

kterych se ucinek neprokazal. Proto se hodnoti celkovy soubor dlikaz{, nikoli jedna izolovana prace.

Bezpecnostni rizika: ,prirodni” neznamena automaticky bezpecné

Byliny mohou vyvolat nezadouci Ucinky, alergické reakce nebo zhorsit néktera onemocnéni. Mohou také ovlivnit
Ucinek 1ékl. Nékteré rostlinné pripravky méni cinnost enzym0 nebo prenasecl, které se podileji na zpracovani léciv
v téle. Dusledkem mizZe byt slabsi Ucinek predepsaného léku, nebo naopak jeho vy3si hladina a vétsi riziko

nezadoucich Gcinkd.

Riziko interakce zavisi na konkrétni rostling, davce, délce uzivani i na léku, se kterym se kombinuje. Opatrnost je
obzvlast dulezita u lidi, kteri uzivaji vice lékd, u téhotnych a kojicich zen, déti, seniorll a osob s onemocnénim jater
nebo ledvin. Bylinny pfipravek je vhodné zminit Iékafi nebo Iékarnikovi stejné jako kazdy jiny pfipravek — zejména

pred operaci nebo pfi zahajeni nové lécby.

Bezpecnostni Udaje mohou byt omezené také proto, ze bylina nebyla zkoumana na velkém poctu lidi nebo pfi
dlouhodobém uzivani. Absence hlasenych problém( tedy nemusi znamenat, Ze riziko neexistuje. U nékterych
rostlin jsou navic mozné zamény druh(, kontaminace nebo rozdily mezi Sarzemi. Spolehlivy ptvod a kontrola

kvality jsou proto dulezité, zvlasté u koncentrovanych extraktd.

Jak informace o bylinném pripravku posuzovat v praxi

1. Ovérte, o jaky vyrobek jde. Je oznacen jako lécivy pfipravek, nebo jako doplnék stravy? Samotné slovo

Lbylinny” odpovéd nedava.



2. Hledejte konkrétni pripravek a pouziti. Dlikazy pro jeden extrakt nemusi platit pro jinou ¢ast rostliny nebo

jinou formu.

3. Rozlisujte tradi¢ni pouziti od prokazané ucinnosti. Tradicni registrace mlze byt zalozena na dlouhodobém

pouzivani, nikoli na rozsahlych modernich klinickych studiich.

4. Ctéte informace z odbornych zdroji. U rostlinnych lécivych pfipravkd mohou byt uZite¢né monografie

EMA, pribalova informace a odborna konzultace.

5. Zvazte bezpecnostni rizika. Pokud uzivate léky, mate chronické onemocnéni nebo se potize zhorsuji,

poradte se s lékarem ci Iékarnikem.

Zavér: respekt k tradici i poctivost vici dikazim

To, ze se néktera tradicni bylina ve védeckém vyzkumu nepotvrdila, nemusi znamenat, Ze je bezcenna nebo ze
nikdy nikomu nepomohla. Mize to znamenat, Ze dosavadni dikazy nestadi, ze Ucinek nebyl klinicky vyznamny,
nebo ze vyzkum zkoumal jiny pfipravek, nez jaky lidé bézné pouzivaji. Védecké poznani se navic vyviji a zavéry se

mohou s pribyvajicimi kvalitnimi studiemi ménit.

Rozumny pfistup proto neni byliny bez rozmyslu odmitat ani jim bez dikaz( pfisuzovat lécivé schopnosti. Je tieba
oddélit dlouhou tradici od vysledkd védecké kontroly, kvalitu suroviny od klinické Ucinnosti a registrovany lécivy
pripravek od doplfiku stravy. A predevsim nezapominat, Ze bezpecnostni rizika mohou existovat i u pfirodnich
produktl. Pfi spravném rozliSovani mohou byt byliny soucasti péce o zdravi — nemély by vsak bez konzultace

nahrazovat lécbu zavazného onemocnéni.



