H ABnva €xel 18loutepOTNTEG OTI( OTMOXETEVCOELS TIOU OV (QPAIVOVTIOL ME YUUVO HATL oAl KTApla e
poAuBSoowAnveg SimAa o véeg ToAuKaToLkieg pe PVC, oteva @pedtia og Spopoug pe Evtovn KAion, Siktua Ttou
OLVSEOVTOL OVOUOLOHOPPA PETA OTIO SLASOXIKEG TTAPEUPATELG, OAQ QUTA emNPeAlOUV TN CUXVOTNTA KOl TN
SuokoAia Twv amoppdéewv. ‘OTav €pxeTal N wpa yla EefovAwpa amoxeteuong otnv ABnva, oMol Ydyxvouv
amAWG €val TNAEPWVO Kat ypriyopn aeien. H eumeipior Seixvel 6Tl n Blacivn xwplg édeyxo aflomiotiog ocuxva

KOOTI(eL SIMAQ, O€ XPNHa Kot ToAALTTWpiaL.

Y& aUTO TO KEIPEVO OLYKPIVW TIPAKTIKA TLG UTINPECLEG TIOV TIPOTPEPOLVV OL ATIOPPAKTIKEG ETALPELEC oTNV ABRVQ,
e€Nyw Twg va SLPALETE TIPOTPOPEG KAL TILOKATOAAOYOUG XWPIG Vo TIEQTETE 0€ TayideC, Kat Sivw KpLTrpLa ylo
va eAéyéete alomiotion ipv avoiete EvnpepWTIKA avapTnon TNV TOPTA. XPNOLOTIOW TIAPASEYHATA ATO

TIPAYHATIKA TIEPLOTATIKA TIOU CUVAVTAHE OE TIOAUKATOLKIEG, IOVOKATOLKIEG KO ETIAYYEAUATIKOUG XWPOUG,.

Tu onuaivel «owoth» anoppaén otnv ABnva

O owotog kaBaplopdg amoxétevong Sev elval amAwg va avoifel mpoowplvd n por. XTtoxog ival va
oTmOKATAOTOOEL N SLATOWN TOU CWARVA WOTE VA PNV EVOUTIOUKWOEL o€ Alyeq eBSopdde. Itnv mpdén, autd
amoutel Tpla oToweior KATAAANAO €€omALoNO, Stdyvwon Tipv TNV emeépfaon, Kot KABOPLOPd HE TEXVIKN TIOU

Taplddel 0To VAKO Kot TNV nAkio Tou Siktvou.

Yta oAk Siktuo, TIOU €lval ouvNBLOPEVO OTO KEVTPO, N ETOETIKN XPAON XTOOAVWY OTILPAA UTopEl va
«TILAOE TO TIPOPANUA OAAK Vo ypaT{OUVIOEL TO €0WTEPLKO, ELSIKA O TIOALOUG HOVTEUEVIOUG OWANVEG. XTI
VEOTEPEG eyKaTAOTAOELG Pe PVC, n udpofoAn vnAng micong amodidel kaAUTEPD, apKel va PNV EEmepaaTOLV Ol
EVOEIKTIKEG TILEDELG KOL VA XPNOLLOTIOINO0UV owoTd aKkpo@Uala. H guTElplal TOU TEXVIKOU KAVEL TN Slo@opa:
GAAO OKPOPUOLO yla Al otnv kouliva, GAAO yla pideg TIou €XOUV ELOXWPNOEL OTO PWYHRA, GANO yla AACTIEG

ard OPPPLa IOV EPEPAV OL KAAOKALPLVEG KATALYIOEC,

Mo koA amo@POaKTIKY eTalpeior oTnV ABAva Ba TtpoTEivel EAeyXO HE KAPEPO OTAV TO TIPOPANUA ETTAVEPXETAL
oLXVQ, avTi va UTtOoXETaL HOVIPN AVoN pe eva TEépaopa. H Sidyvwaon amoxetevong pe kKapepa otnv ABrva dev
elval TTOAUTEAEL, €ival EPYOAElO TTIOU YALITWVEL OTIO OXPEIOOTEG OKATTIKEG EPYOAOIEG. Z€ TIOAAEG TIEPLTITWOELG

OTIOKOAUTITEL €Val OTIACLHO O Ywvia N pia ampooeio toAldtepng ovvdeonc.

O BaokéG UTtNPECIEG KAL TTOTE TIG XPELA(ETTE

H ykdpo umnpsowv eival peydAn, oAA& n ouoio Pploketal o€ PEPLIKEG OUXVEG KaTtnyopieg. Kabes pio €xet
WOlautepoTnTeG, €vOeifelg Kl KOOTN Tou emnpedlovtal amd TNV TPOcfacn, To UAKOC Tou SIKTUOU, KOl TN

XPOVIKN OTLYUN.

AToppa&n vepoxutn otnv ABrva: To Tlo ouvnBlopévo TpoRAnua o Stapepiopata. H attia ouvnBwg eivart Aittn
KOl OTEPEOTIONHEVA UTIOAEIUUOTO TIOU SNULOUPYOVV «KEAVPOG» OTA TOLXWHATA. AV TO UTIAOKAPLOPa BpiokeTal
OTO OLPOVL KATW ATO TOV VEPOXVTN, N emiAuon eival amAn Kot ypriyopn. Av €XEL TIPOXWPNOEL 0TN OTAAN TNG
koulivag, xpeldletal ompdA 1 VSPOPOAN HE OAKPOEUOLO TIOU OTAEL AN Xwpil¢ va TToG Tiow. Xe
TIOAUKOTOLKIEG, T ouvEXOpEVA transport kat Tnyaviopata aveBalovv tn ouxvoTnTa hPPagswyv. H ouvtnpnon

OTIOXETEVOEWV ME TIPOYPAUUATIOUEVO KAOBAPLOPO KABE 6 PNVEG PELWVEL ALoBNTA Ta UPPAVTAL.

Amtéppoa&n Askdvng ESw pmaivouv otnv e€lowon xopTid, HWPOHAVTNAQ, TIAAOTIKY, AKOMO KOl TIAXViSla Ttou
TIEQPTOUV KOATA AXBOC. Xe TIOAAEG TIEPLOXEG OL AEKAVEC TIOALOTEPOU TUTIOU €XOUV OTEVOTEPN KOMTIUAN, OTIOTE

ELQavilouV TILO €UKOA PPayN. AV TILAVETAL PE ATIAR TPOUTIA, WAGHE Yo oTAn epyaocia. Av OxL, XpelddeTal


https://netculture.gr/apofraxis-athina/

OTIPGA KPNG SLOTOMNG KOl EUTIELPO XEPL WOTE VA [N YOAPEL TNV TIOPOEAGVN 1| OTIPWEEL TO QVTIKEIUEVO TILO
Babid.

ATépo&n owpovioy kal amo@pagn pmaviou: Tpixeg, ocamoUvia, VTIOAsippaTa amd KaBoploTikd, OAa padi
SnULoVpyolV TIOXVUPPEVOTO QAR XTO UTAVIX XOMNAWY OpOPWV, Ol OCHEG eh@aviovTal TILO CuXVA OTOV
OTEYVWVOLV TA OLPOVIA. H amo@pagn olpoviol AVVETAL CUXVA HE HNXAVIKO KOOopLopd Kat Beppod vepod pe

ATOPPUTIAVTIKO, OAAX Qv TO TIPORANUA ETAVEPXETAL, N LTl BplokeTaL 0T OTAAN.

ATéppagn @peatiwv Kot amo@pAa&elg UOPOPPOWV: Xe OUAEG KOL TAPATOEG TA (PUAAX Kol n okovn TG TOANG
METATPETIOVTOL OE AXOTIN. 2T OPPPLA TWV KEVTPLIKWY SPOUWY N PO HETA amtd UTOpa PEPVEL PEPTA VAIKA TIOU
«k@Bovtaw og ywvieg. H uSpofoAn pe cwotd akpoPLotlo wong kabapilel xwpig va aveBadel Bpwuld TTpog Ta
TMAVW. Xe HEPIKEG pHovokatolkieg Tou Melpatd, pileq amd YeITOVIKA SEVTPO SLATIEPVOUV TIOALX HOVTEHEVIO

eEaptripata. Ekel amatteitor akpo@UOolo PL{OKOTING KAL TOKTLIKY ETAvVEANWN.

AvTAfoelg udaTwv: Otav éva LTIOYELD YeUICEL vEPA PETA oo BPOoXH 1 OTIACLHO CWANRVY, HETPAVE T AsTTTA. To
ouveEPYELD E€pXeTOL e OVTALEG Kol owANRveg ekkévwong. H duokoAia dev eival va Tpafréelg to vepd, oAA& va
SloxelploTeic TN AGOTIN KOL VO NV APROELG VYPOoial IOV O PEPEL LOUXAQL XE XWPOUE ETTAYYEALATIKOUG N
ypnyopn kataypan {npwv Bonba yia anolnpwoelg. Ot amo@pagelg 24 wpeg otnv ABrAva £xouv vonua edw,

OXL HOVO yLa EEBoVAWMA OAAG YL AUECO EAeYXO NLWV.

KaBaplopog amoxéteuong TMPoAnTTiké: O TAKTIKOG KOOAPLOUOG OTIOXETEVONG OF TIOAUKOTOLKIEG HE évTovn
xpron eivat emévduon. Me vEpofoAr xapunAdTEPNG TiEONG KAl aKPOPUOLO KOBAPLOPOU, aPALPEITAL TO QAN

Alrtoug Tipv yivel ETpa. ZuvnBwCg TpoTeiveTal avd 6 wg 12 HAVEG, avaAoya HE TN XPNon.

ZeBoVAWHO CWANVWOEWVY O ETIOYYEAUATIKOUG XwpPoug: Eotiatdpla, kapé kat Eevodoxeio otnv ABrAva €xouv
QVAYKEG TIEPO OO TO TUTIKA. AL, QUUOL OO TIOYORNXAVEG, KATOKAB Ko@E, OAX Snuioupyovv cVVOETEC
ppayés. Edw maidouv pdAo ta evlupa kot ol ayideg Almoug Tov TpEmel va ouvtnpouvTal Ol amo@pAaEelg

ETIOYYEAROTIKWY XWPWV ATIALTOVV TEXVIKO TIOU KaToAaBaivel pog atxpng, Papdleg kat xpovomapdbupa.

Atdyvwon pe kapepa: ‘Otav umtdipxel emavoAapfavopevo TpoBAnpa otnv S ypaupn n otav oxedtddeTal
QVOKALVLON, 0 €AEYXOC HE KAUEPO O SIKTUA ATTOXETEVONG SIVEL EIKOVA YL OTIOCIOTO, HETATOTIOELS LOVPOL,
PWYHEG Kat gloxwpnon prllwv. Autd Sev eivar upsell, eival To pévo alomioto peéso yla va Tekpunplwbel éva

altlo.

ATIOQPAEELG POOPWV: Ze TIEPLOXEG ME NUL-OVTOVOUO SikTuo R TIaALOVG BOBpoUG, N avappdPnaon pe PuTloPopo
KOl KAOAPLOPOG TWV TOLXWHATWY AVVOUV UTIEPXEIAOELG. Znpaoio €XEL O CWOTOG SLOXWPLOUOG AVUATWY OTtd

OMPpLa KO N TOKTIKA GUVTAPNON, WOTE VO INV TPEXETE OTLC YIOPTEC,

Texvoloyieg kat pEBodol: Tl va pwTHoeTE PV KAsioeTe pavtefov

Mpwv kAeloeTe pe MO QTIO@PPOKTIKY eTOlpeld otV ABAVO, KAVTE HEPLKEC OTOXEUMEVEC EPWTNOELS YL VA

kotaA&Pete av Ba £pBel To owWoTO ouvepyeio.



Mpwtov, {nTNoTE va oog TouVV Tov Bactkd Tpomo emépfaong ya to Sikd cog TPORANUA. AAAN Ttpoogyylon
xpetadeTal ylo anogpa&n koulivag, GAAN ylox amo@pagn Aekavng. Av akoUTe POVO «OTILPAA yla OAO», KPATHOTE
ETILPUAGEELG. AgUTEPOVY, PWTNOTE Yl VOPOPOAN He TLEOTIKO Kot Ta SLaBEaipa akpoPUola. To «aTTOPPAEELS

TeoTIKO» Sev glval amAwg poda, ivat n aoparéatepn AVon og TTOAAG SikTua.

Tpitov, {nTAOTE VO PABETE AV UTIOPOUV VO KAVOUV KOTAYPA®H HE KAUEPQ Kal va Tapadwaoouvy Bivteo. H
Sldyvwon amoxétevong pe kapepa otnv ABnva €xel aio povo av amotunwbel kol pmopeite va tn Seite.
TétopTov, PWTAOTE Yyl TNV eumelpia og SikTua oav To SIkd 0OG HOVOKATOLKIA e OUAR, TIOAVKATOLKI TOu

1970, 106yelo KaTtaoTnpa pe Ttayida Attoue. H e€eldikevon ypa@eL.
Y& TEXVIKO emtimedo, TPOTIUAOTE ouvepyeia TTou SlaBETouv:

® YeT OTUPAA SLOPOPETIKWY SLATOUWY KO KEPAAWVY, KOL OXL LOVO VA YEVIKO KOAWSLO.

® [eoTikd vepOoU pe puBRLLOUEVN TiieaNn Ko akpo@UOLa Yo Alttn, pideg kot AdaoTn.

H vmapén avtAtwy yla avTARoELl VOATWY KAL AVIXVEUTWV YLO EVTOTILOUO LXVNOETN 1) TNG KEPOANRG TNG KAUEPAG
BonBd& os SUokoAeg epmTwoelg. ‘Otav akovw OTL «Ba SoVpE €Tl TOTIOU», Sev e eVOXAEL OpPKEL va UTIAPXEL

€EOTMALOOG 0TO Bav Yo var KOAUWEL TTEPLOTOTEPA ATIO VAL TEVAPLOL.

MpakTikéG TIHEG KAL TL KPUPETAL TTIOW ATO TIG TPOCPOPES

Ol amo@paEelg TIpEG oTNV ABrRva EEKLVOUV amd XapNAX yla aTAEG epyaaieg, o0AAG avefaivouv avaAoya pe TNV
npdofoaon, TO HAKOG TNG YPAUUNG Kot TN pEBodo. Eival ouxvo va PAémeTe «amo@pAa&elg Tipeg amo 20 supw».
TNV TPAEN, KL TUTILKA amo@pogn veEPoXUTN Ot SIOUEPLOPA KEVTPLIKNG ABAVAG KupaiveTal ouvnBwg o AoyIK&
TOOd, avaAoya pe TN SOVAELY, TOV XPOVO Kal av XpelaaTtel VSPOPOAN. ATtdpagn Ppeatiwv aVANG pe vSpoBoin
pTtopel var kooTioel Ttapoamavw, e8IkE av xpelaleTal amopdkpuvon Adomng. H Stdyvwon pe KAUEPA XPEWVETAL

EEXWPLOTA, CUXVA e KOOTOC TIOU AVTAVOKASG TOV XPOVO, TO HNKOG TOL eAEyXOU Kal av Ba S00¢sl apyeio.

Otav (NTATE OTMOPPAEELS TIHOKATAAOYOC, BéoTe KaBOPEG TOPAPETPOVG TL TEPAApPAvETAL TL ylveTal av
amowtnBel TePLoodTEPOC XPOVOG, av N USPOPBOAR XPEWVETAL ETIITTAEOV 1 AVTIKAOLOTA TO OTiPdA, av To Bivteo
NG KAUEPOG TIEPNAUPAVETAL, OV UTIAPXOLV XPEWOELG Yl ZaBBaTtokuplako ) Bpadivég wpeg. Kpupég Xpewaelqg
oLXVA EPPaVICOVTOL WG «ATIORAKPUVON UALKWV», «XPNoN EL8IKOU AKPOPUOIOU», «ATIOTUVAPHOAOYNCN ELOIKWY

eEapTnudtwy». Agv gival apdAoyo va xpewvovTal, opkel va yvwplilete TipLv EEKIVAOEL N pyaciaL.

‘Eva mapadelypa amo tnv pdén: MNMoAvkatotkia oto MNaykpdtt ixe emavoAopufoavopevn @payrn TNV KEVIPLKN

otnAn koulivag. Tpia mepdopota pe omPdA o€ Sdotnpa SV0 pNVWV €Aucav TPoocwpPvd To Béua. Me



LOPOLOAN Kot KAUEPA PAVNKE KaBI(NON TUAKATOG CWANVA THoW aTo évav TolXo. H ETLOKELH AMALTOVCE KPO
OKAYIHO OTO LoOYyelo. To KOOTOC TNG Sldyvwong ATav éval KAAOUO TNG OUVOALIKNG OTIOKATAOTOONG, OAA&

amETpEPE PEYAAEG {NLEC amd Slappoeg TTov Ba eppavidovTav apyoTepa.

NMwg eAéyxeTte aglomioTia: CNUASLX, EYYPOPA, CUHUTIEPLPOPX

H alomiotio Sev kpivetal povo omd KpLTikEG. YTApYXouv peplkol xelporiaotol Seikteg. ZnTtAOoTE VORLUN
amodelgn n TYoAdylo. Mo amo@pakTiki etatpeia ABrva tou Sev ekdidel, SvokoAa avodapfavel uBvvn yla
(Né. Pwtnote ylo ao@AALon aoTIKAG euBVVNG. Z& OTIAVIEG TIEPITITWOELG, ELOIKA UE TIOALOVG OWANRVEC, HUTTOPEL Val

TpoKVYEeL pr&n Katd TV eméppaon. H mapovoia aopaAiotnpiov Sev eival SLOKOOUNTLKA AETITOEPELDL.

Mopatnprote Tov TPOTIO IOV €€NyOLVV. Evag EUTELPOC TEXVIKOG TIEPLYPAPEL PE OTAR YAWOOX TL Ba KAVEL Kall
ylotl. Av ammo@eUyel TN AETITOUEPELN 1) UTIOOXETOL «€yyUNon ylo TTAVTO», KPATHoTe amdotaon. H peaAloTiKA
€yyunon os amoPpaelg ouvRBwWE APOPA TIEPLOPLOUEVO SIACTNO KOL CUYKEKPLUEVN VPO, OXL TO GUVOAO TNG

EYKATAOTOONG,

Kotta&te tov e€omAlopo. Kabapd kat opyavwpévo Bav, owoTtd epyorein, TIPOOTATEVTIKA YL VO N AEPWOOLV
ToV XWpPO. Ot KOAEG aTOPPAEEL CUVEPYELD OPrIVOUV TOV XWPO OTIwG Tov BpAKaAv. ZNTNOoTE PWTOYPAPIEG TIPLV

KOL HETQ, ELOIKA 08 PPEATIO Kot VOPOPPOEG. H Tekunpiwon PonBd kat Tn ik oag TapakoAovOnon.

Y& LOOYELN KATAOTHHOTO KOl YPO@eia, pwThoTe yla ox€Slo epyaaiog ektog wpapiov. Ol ano@pd&elg 24 wpeq
ABnva gxouv o&la OTav oL TEXVIKOL PUTTOPOUV Vo SLOXELPLOTOVV NoUXQ, He OEfaopd OTOuG YelTOVEG, Kal va

TIPOOTATEVGOLV EUTIOPEVHATA e VAIAOV KOl ATTOPPOPNTLKAL

AONVAiKEG LOLXLTEPOTNTEG IOV EMNPER{OUV TIG PPAYEG

2TO KEVTPO, Ol TIOAUKATOLKIEG HE KOWVEG OTHAEG YL KOULIVEG Kl uTtavia ixav oxedlaotel yio dGAAo puBuod {wNC.
IApepa n xpnon ival evtovotepn. Ta Almn amd VTeABepo-kouldiveg, TO HWPOMAVINAX TIOU €XOUV YIVEL
ouvNBELa, Kat oL TIOALEG UAOTIOPTEG TTIOU KAElvouv TNV TPOoPacn OTo PPEATLO, SNILOVPYOLV EVOL OKNVIKO E

OULXVEG eTEUPATELG.

2TO TIPOAIOTIO e QUAEG, Ta SevTpa slval CUPPOXOL 0Tn oKLY, exOpol ot pidec. Exw &¢t pileg va Ppiokouv tn
MIKPOTEPN PWYHN OE HOU@A KOL VO SNLOUPYOUV «KOUPAPL» TIoU YepICel Eavd HOALG TPEEEL vEPO HE OPYOVIKA.

Exel n tpoANWN elvat OTIAO: KOBAPLOPOG aVA 6 UAVEG KOL EAEYXOG HE KAREPD oV T HE 2 XpOVLa.

2TO UTIOYELX XWPWV OTABREVONG, Ol ATTOXETEVOELG OMPBpiwv TOAQITWPOVVTAL OO OKOVN PPEVWV TIOU YiveTal
Ad&oTin. To (810 LoxVEL Yl pAUTIEG POPTOEKPOPTWONG. X pia amoBnkn oTa SUTIKA TTPOATTLY, N AVON ATAV éva
aTAO OTPayYLOTHPL oitag TTov TomoBeTONnke otnVv €loodo Tng vSpoppone. Meiwoe Tig amoPpdéelg katd eighty

TOLG EKOTO.

MNMote xperaleote amo@padelg 24 wpeg KAt TTOTE OXL

YTdpxel Slo@opd aVAUESH Of €va UTIAVIO TIOU OPYEL VO OTPayYyIloEL KOl O Mot UTEPXEIALON AeKAVNG TIOU
KOXTOANYEL OTOV KATW Opo@o. Av éxete Slappor | TIANUUUPQ, KOAEOTE dpeoa. OTav TIPOKELTAL YLo ATOPPOEN
VEPOXUTN ME Qapyn PON, MUTOPEITE VA TIPOYPOUUATIOETE YL TNV EMOUEVN NHUEPQ, QATIOPEVYOVTAG WPLALEG

XPEWOELG VOXTOG. H Yuxpatpio e§olkovopel xprpa.

Y& EMOYYEAHOTIKOUG XWPOUE TIOL AELTOUPYOUV HE wpPApLla aXHng n StaBsopotnta 24 wpeg sival otolxeio
emAoyn¢. Eotiatdplo oto kévtpo, Kuplokn Ppddu, Ssv avteXel va TIEPLUEVEL £wg TN AsuTtépa Tipwi. Ekel n oxéon

pe eTalpeior IOV yvwpilel To XWPO Kal OTAVEL Pe TO OWOTO €EOTAIOMO eival ao@dAela. Ot amo@pA&elg



ETIOYYEAUOTIKWY XWPWY OTALTOUV AOELX ETILKOWWVING L€ TOV UTIEVOUVO AEITOVPYIOG WOTE VA aTtoPeLXBouv

SLOKOTIEC.

ZUVTHPNON ATOXETEVCEWV: N TILo POV «anoppain»

To TPOANTITIKO TIPOYPOAUUN PELWVEL OXL HOVO TO BOVAWHAT, GAAG KOl TNV €VTOON TWV OCHWY, TLIG ETAVAPOEG
Kot TN @Bopd TwWV CWARVWVY. Xe TIOAUKOTOLKIEG N OLVEAEvon pmopel va amogaoiosl kaBoplopd ava 6 n 12
MAVEG. To TPOYPOUMA KOAO gival va TIEpAAPBAVEL TIG KEVTPLKEG OTAAEG, TA PPEATIA QUANG KAl TIG VSPOPPOEG.

Y& L0OYELEG KATOLKIEG, EVa TIEPACHA TIPLV TIG POVOTIWPLVEG BPoXEG elval Kpiolpo.

Mikpég Kvroelg kavouv Slapopd: amoguyn piyng Aadlwv oTo vePOXUTN, XPHoN QIATpWY OTA OLPOVIA YL
Tpixeg, €Aeyxoq mayidag Almoug ekel OOV UTIAPXEL T OKIOKAX XNMIKA EELAWMPOTO €XOUV TIEPLOPLOMEVN OELOL.
Mmopouv va fonBrnoouv og ATIEG PPAYEG, OANG O TIOAAEG TIEPLTITWOELG OTEPEOTIOLOVV UTIOAEUUATA TIOPOAKATW
otn YPopun. Exw Sel owWANRVEG e KPOVOTA OOV TOLHEVTO OTtO GUXVH XPRON LOXUPWV XNHKWV. To EEBovAwpa

OCWANVWOEWV OE TETOLEC TIEPIMTWOELG YIVETOL SUOKOAOTEPO KL OKPLROTEPO.

NMwg va guykpiveTe eTaLpEieg amoPpaiewv Xwpig va xabeite og
AEMTOMEPELEG

H ouykplon Sev eival Tolog vmOoxeTal TN XXUNAOTEPN T 0TO TNAé@wvo. Eival Tolog pmopel va AVosl To

TPOPRANUA pe aTPAAELD, SlaPAVELX Kal TEKUNPlwon. To cwaTo ival va {NTHOETE CUYKEKPLUEVQL

* [eplypogn epyaciog pe pebodoroyia, Tt TIEPAAUPAVETAL KaL TL OXL.
® Extipnon xpovou aplEng kot SIAPKELOC.

* ToATKn Xpéwaong og TepimTwaon Tov anattnOsl VS6POROAN A K&PEPA aVTi YL OTILPAA.

Av pla etoupeia Sivel kaBoapég amavtroelg, SLaBETel ATTOPPAKTIKY) ATMOPPAEELG TNAEPWVA TIOU OTIAVTOUV 24
WPEG He ovala, Kol UTTOpEl Vo TEKUNPLWOEL PE pwToypa@ieg 1 Bivteo, tote avgdvetal n eumiotoovvn. H Agn
«gyyvnon» xpelaletal tpocoxn. K&molol umtdoxovTal eyyvnon evog HAva ylo Ty (Sla ypoppn oV TIapouoLooTEl
7o {810 oVpTmTWHA. AuTO gival Aoylkd 6Tav To SIKTVO gival og KOAR KATAOTAON. Z& TIOALY SIKTUA e PWYHES, KL

TETOLX €yyUNoN Sgv €XEL VONUQ, KOAUTEPO VA IAACETE yla SL&yvwon Kol HOVIN ATOKATAGTAON.

MePMTWOELG IOV AMAITOUV KATL TIKPATIAVW OO ATAR amo@pain

YTépxouv oTypég Tou To EELoVAWMA Sev apKel. ZTIAOIHO cwARVa artd kaBidnon, UNSeVIKN KAIoN o€ TUARA TNG
YPOUMUAG, A&BOG cUVSEDN CLpwVLoY, loxwpnon pllwy og ONUELO TIou €xeL GUYEL N LOVPA. 2€ QUTA T OEVAPLQ, N
amoepaén Ba avokouPioel TPOoWPWVE, OAG N AVon EPXETOL ME IKPOETIOKEVEG. MEPIKEG €TALPELEC
TIPOCPEPOUV ATIOKATACTAON JE inliner, 6TIOL eev&VOLY ATIO PETO TOV CWANVA. Agv QaPUOLETAL TIAVTOU, CAAX

O€ OUYKEKPLUEVA UAKN KOL SLOPETPOVG VAL ATIOTEAECUATIKH KOL QTOQEVYEL OKAWLLO.

Y& Evav EMAYYEAPOTIKO xwpo otn Néa Zpuvpvn, to Siktuo tng kouldivag Ttepvolae KATW oo KeVTPLKH aibBovoa.
K&Be tpelg prveg eixape and@pagn. Kapepa £81&e oapn Ko oe TUAPA 2 PETpwv. To inliner éAvoe to Bépa ot
pia nuépa, xwplg va avoil§ouv mAakakia. To kKOOTog ATav LYNAOTEPO Omod [ ammAn amo@pagn, oAA& ot

opifovta dvo eTwv Bynke EONVOTEPO.

O pOAOG TNG EMKOWVWVING HE TOV SLAXELPLOTN 1 TOV LOLOKTATN

Y€ TIOANUKQTOLKIEG, O SLOXELPLOTNAC TIPETIEL VO EVIEPWVETAL, OXL LOVO YL TO KOOTOG, OAAG Kall Yl TN Stdyvwan.

AV 0 TEXVIKOG EVTOTIIOEL OTIACIHO OTO KOWOXPNOTO TUAMA, XPELGCETAL amdPaan ouvéAeuons. KoAr TpaKTIKA


https://www.washingtonpost.com/newssearch/?query=%CE%91%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%81%CE%B1%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE

glval n mapadoon oUVTOPNG AVAPOPAC META TNV EMEULOAON HE EVPAMATA, TIPOTATELG CLUVTHPNONG KAL, AV EYLVE,
APELG amtd TNV KApEPa. ETat oL évolkol EEpouv OTL TO «aTo@PAEEL oTnV ABrva» Sgv glval JLa YEVIKN €vvolx

OAAX OUYKEKPLUEVEG EVEPYELEG JLE TEKUNPLO.

2TOUG ETIAYYEALOTIKOUG XWPOUG, O LTELBUVOC AslToupyiag TIPETEL VA £XEL OAPEG SLAYpPappa SikTvou. Av Sev
UTIAPXEL SNULOVPYEITAL OTOSIOKA, HE ONUELWOELG aTO KAOE eméPBaon. AUTO HELWVEL TOV Xpovo Slayvwaong o€
EMOPEVA OLUPBAVTA. Ol AMOPPAEELG ETTAYYEAUATIKWY XWPWV ElvVal TILO YPAYOPEG OTAV O TEXVIKOG &gV PAXVEL

OTO OKOTASL.

EMTIELPIKOG 0ONYOG YlX TO TL V& KAVETE TIPLY £pOeL TO ouvepysio

Av avTipeTwT(ETE ETEIYOV TIEPLOTATIKO, KAEIOTE TIG TIXPOXEG VEPOU KA, AV UTIAPXEL UTIEPXEIALON, LETOAKIVIOTE
euntadn avTIKElpEVa. Y& apyn pon, MNV pixvete oAAemMAAANAa XNk Av To TIpOPBANUa gival og vepoxLTN,
pmopeite vo Soklpdoete (€0TO VEPO HE QTOPPUTIAVTIKO TUATWY KOl IO TPOUTIO XELPOC. AV UTIOTITEVEDTE

BovAwpa otn oTtAAN, KNV TiECeTe GANO VEPO OTO CVOTNUE, TO TIBAVOTEPO eival va Byel amtd GAAo onpeio.

Ye ano@poagn Aekdvng, amo@Uyete Vo KoTePalete ouveXwg To KalovakLl Eva KoAd €uPoAo ouxva apkel ylx
eEAAPPEC PPaYEG. Av Sev AuBel og Alyeg TTPOOTIABELEG, OTANATAOTE KOL KOAEOTE ATOPPAKTIKN eTatpeior ABrva. H

ETUUOVA UTIOPEL VO LETAKLVAOEL TO PPAYHA TILO HEDT, KAVOVTOG TNV £pyaaion SUTKOAOTEPN.

Tu onpaivel KA HETE TNV Epyacia utootpEn

Metd To dvolypa Tng pong, o gofoapn etatpeia Oa Swaoel guPBOVAEG TIPOANYNG YL TO OUYKEKPLUEVO SikTuO.
Mo mopadelypo, oe kouliveg Ba mpoteivel amopdkpuvon Aadlwv O HUTTOUKGAL Kol OXL OTOV VEPOXUTN,
KoOaplopd pe (€0TO VEPO OE TAKTA SLAOTHRATA Kol QIATpa ota oupdvia. Oa vrtodeifel av amaltelTal PepKn

QVTIKOTAOTOON TUARATOG CWARVA Kal Ba Swoel Xpovodiaypappa emavdAnyng cuvtripnong.

Av éywve Slayvwon pe Kapepa, (NTAOTE To BIVTEO 1 TOUAAXLOTOV PWTOYPOPIEC HE OnHElwOoElS. Kpatrote
opxelo. Ze EMOPEVO TIEPLOTATIKO, OXVTO HELWVEL TOV XPOVO eKTiHNoNG. ‘OTav HAGUE Y amoppagelg ABnvag ot

KTNPLX E LoTOPI, N MV TOu SIKTUoL a&ilel 000 Kal EVOL KOAO OKPOPUULO.

JuxVEG TTayideg Ttou BAETTW TNV ayopa

Ol XOUNAEG TIHEG 0TO TNAEPWVO TIov TPAactddovTal el TOmou. H éAAelYn €EOTTALOUOY, e QTIOTEAEOHA VO
yivetat mpoxelpn SouvAeld. Ot uTtepPBOAIKEG UTTOOXETELG Yo «gyyunon €@’ 6pou (wnG». H amoguyr anddeigng. H
XPNON XNUIKWY XWPIg EVNIEPWON TOL TIEAXTN, HE eTTOKOAOVOEG POOPEC O TLPOVIA KOL TOLHOVXEG. H TTap&Aenyn
KOOAPLOPOU TOU XWPOU HETA TO TEAOG. Ol €TALPElEG TIOU ETUKOWWVYOUV HOVO HE TNALQWVX HLaG XPHoNnG,

SuokoAa Ba otaBolv SimAa oag OTav UTIAPEEL aVAYKN.

AvTiBeTa, BeTikA onuadia elval N oaPng EMIKOWVWVI, N éykaipn AELEn, N TTPOOTACIX TOU XWPOU HE KOAVUHUATA,
N TEKUNPIWON HE EIKOVEG, N KaBapr XPEWan Kal N TTPOTOCN TIPOANTITIKAG CUVTAPNONG TIPOCOPUOTHEVNG OTO

akivnTo.

MNote va oKEPTELTE AVaKaivion SIKTUou

Av péoa og evav XpOVOo EXETe TPELG KOl TIAEOV 00PBapég amo@pdagelg otnv St ypappn, ailel va efetdoete
OLOTNHLIKO TIPOPANUa. H kdpepa Ba Seifel av VTIAPXEL KOWALE, HETATOTILON 1 EKTETAPEVN evamoBean. Meplkeg

POPEC, &va TUNHA 3 €wg 5 pétpwy xpeldleTal avTIKATAOTOOoN. To KOOTOG OMAWVETAL O XPOVIA HECW



AyoTtepwv PAaPBWY KoL UIKPOTEPNG EVOXANONG. Y& TIEPLOXEG e EvToveg Kabilnoelg, Tailel pOAO Kal N TTOLOTNTX

TOUL UTIOOTPWHATOG TIOU TOTIOOETAONKE TIAAXLOTEPOQL.

Ye owkieq pe moAlovg PoOBpoug Tov Sev £xouv amopovwblel cwoTd amd T OUBPLa, LA KPR SLapop@won
ATOTPETEL TNV VTtepxeidlon oTig Ppoxég. Ot amoppdéelg POBpwv Sev eival Avon ylo va SLoxelpLoTeiTe POVIPA
TNV avAaEn Avpatwy pe opPpla. Xpetdletat teXxViKn S10pbwan pe VEPAVAIKO Kol eVEEXOUEVWG ASELR, OXL LOVO

avappod@nan.

Alya Adywx yia tTnv emoxikotnta otnv Adnva

MeTd TIg TpwTEG POIVOTIWPLVEG PPOXES, OL UOPOPPOEC KAl TA PPEATIX SEXOVTAL TNV TILEDN TIOU CUYKEVTPWONKE
OAo To kahokaipt. Ot amoppagelg vEpoppowv TToAamAacidlovtatl. Tnv Teplodo TwV €0pTWVY, N €vIovn Xpnon
koulivag auEAVEL TIG PPAYEC OTIG OTHAEG Altoug. Toug (e0TOUG HNVEG, Ol OCOUEG OTIO GLPOVLA TIOU OTEYVWVOULV
ylvovTtal Tapamovo o€ XapnAoug opopoue. Av yvwplleTe auTd TX HOTIBO, OPYAVWVETE CUVTHPNON TPV ATIO
TIG QLY MEG.

MpakTikog EAeyX0G A&LOTIOTIOG TIPLV KAAECETE

Av ETIPETIE VO KPATAOETE UL oVVTOWUN peBodoloyia yia va Eexwploete olog a&ilel var UTeLl 0To XWwpo oG, Ba

ntav n e&ng:

® Zntrote meplypa®n HEBOSou kal oapr] TIHoAdynon e TBavd oevapLa.

® EA&yETE vV TTAPEXOLV VOULUA TIOPOOTATIKY, AOQAALON KAl SUVATOTNTO KAUEPAG.

Av oL amavTNoELg Elval KOBapEG KL O TOVOG ETIAYYEAROTIKOC, EXETE QUENMEVEG TIOAVOTNTEG YLO OVOLOOTIKO
amoTéAsopa. H ayopd Twv amo@pd&ewv atnv ABrva éxet agloAoya ouvepyeia TTou TLHOUV T SOUAELX Toug. Me
Alyn emipéAslax pv amo to pavteBov, Ba Ppeite Tov KATAANAO cuvepydTn ylo amo@pdéelg otnv ABrva, eite

Xpetaleote andPpagn koulivag, anogpagn Pdvioy, aVTANOELG VOATWY, ite Stdyvwon e KApPEPQL.

H ootk koBnuepwodtnta Sev B OTOUATAOEL VO QEPVEL TIPOKANOEL, oTa SikTtua. Me ocwotn emdoyn
OULVEPYEIOV, EVNUEPWON KOL TIPOANTITIKEG KLVNOELG, Ol «eKTANREELG» yivovTal omavieg kat Siaxelpioes. Evag
KOBapOG cWANVAG Sev Elval OMAWG LLX TEXVLKH AETITOMEPELD, EVOL AVEDT, VYLEWVH KOL EE0IKOVOUNDN XPOVOU YL

OAN TNV TTOAVKATOLK(aL.



