
Η νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων: Ένα
κλειδί για την κατανόηση του εγκεφάλου
Η νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων είναι μια εξειδικευμένη διαδικασία που βοηθά να
φωτιστούν οι σχέσεις ανάμεσα στη δομή και τη λειτουργία του εγκεφάλου, από τη μια, και
τη συμπεριφορά, τα συναισθήματα και τη σκέψη, από την άλλη. Στην πράξη, μοιάζει με μια
λεπτομερή χαρτογράφηση των γνωστικών λειτουργιών: μνήμη, προσοχή, εκτελεστικές
δεξιότητες, γλώσσα, οπτικοχωρική αντίληψη. Όταν κάποιος έρχεται σε ένα
νευροψυχολογικό κέντρο, συνήθως έχει ήδη παρατηρήσει αλλαγές που τον ανησυχούν —
μια δυσκολία να συγκεντρωθεί στη δουλειά, ένα αίσθημα ότι "χάνει" λέξεις, ή μια σύγχυση
στην καθημερινή οργάνωση.

Η αξιολόγηση δεν είναι απλώς ένα τεστ. Είναι μια συστηματική, κλινική συνέντευξη που
συνοδεύεται από σταθμισμένα ψυχομετρικά εργαλεία. Ο στόχος είναι να εντοπιστούν τα
δυνατά σημεία και οι αδυναμίες, και να δοθεί μια σαφής εικόνα για το πώς λειτουργεί ο
εγκέφαλος σε πραγματικές συνθήκες. Η maxoura νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων,
για παράδειγμα, είναι μια ολοκληρωμένη προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη το ιστορικό
υγείας, την ψυχολογική κατάσταση, ακόμα και παράγοντες όπως ο ύπνος ή η φαρμακευτική
αγωγή.

Πότε χρειάζεται η αξιολόγηση
Υπάρχουν πολλές περιπτώσεις όπου η νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων γίνεται
απαραίτητη. Μερικές από αυτές είναι:

Μετά από ένα τραυματικό εγκεφαλικό επεισόδιο ή εγκεφαλικό αγγειακό συμβάν,
για να εκτιμηθεί η έκταση της βλάβης και το δυναμικό αποκατάστασης.

Σε περιπτώσεις νευροεκφυλιστικών νόσων (π.χ., νόσος Alzheimer,
μετωποκροταφική άνοια), όπου η έγκαιρη ανίχνευση μπορεί να αλλάξει την πορεία
της θεραπείας.

Για τη διαφοροδιάγνωση μεταξύ ψυχιατρικών και νευρολογικών διαταραχών, όπως
στην κατάθλιψη ή στην ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή, όπου η γνωστική
λειτουργία μπορεί να επηρεάζεται.

Στο πλαίσιο εργασιακής ή εκπαιδευτικής αξιολόγησης, για να προσδιοριστεί αν
υπάρχουν ειδικές μαθησιακές δυσκολίες ή ελλείμματα προσοχής που επηρεάζουν
την απόδοση.

Πριν ή μετά από μια νευροχειρουργική επέμβαση, για να τεκμηριωθεί η γνωστική
βάση και να προγραμματιστεί η αποκατάσταση.



Κάθε περίπτωση είναι μοναδική, γι' αυτό και η αξιολόγηση πρέπει να γίνεται από
εξειδικευμένο νευροψυχολόγο. Η Αλεξάνδρα Μαξούρα, με πολυετή εμπειρία στο χώρο,
τονίζει πάντα ότι η αξιολόγηση δεν είναι μια μηχανική διαδικασία: χρειάζεται κλινική κρίση,
ενσυναίσθηση και κατανόηση του ανθρώπου πίσω από τα τεστ.

Τι περιλαμβάνει η διαδικασία
Μια τυπική maxoura νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων ξεκινά με μια εκτενή
συνέντευξη, όπου συλλέγονται πληροφορίες για το ιατρικό ιστορικό, τη φαρμακευτική
αγωγή, την ψυχιατρική συννοσηρότητα, τις καθημερινές δυσκολίες και τους στόχους του
ατόμου. Ακολουθεί μια σειρά δοκιμασιών που διαρκούν συνήθως 2-4 ώρες, ανάλογα με την
αντοχή του εξεταζόμενου.

Τα εργαλεία ποικίλλουν: από δοκιμασίες μνήμης και λεκτικής ευχέρειας, μέχρι δοκιμασίες
που μετρούν την προσοχή και την ικανότητα επίλυσης προβλημάτων. Δεν υπάρχει ένα
"τέλειο" τεστ. Κάθε εργαλείο έχει τα πλεονεκτήματα και τους περιορισμούς του. Για
παράδειγμα, μια δοκιμασία για την προσοχή μπορεί να είναι πολύ ευαίσθητη σε ήπιες
διαταραχές, αλλά να επηρεάζεται από το άγχος ή την κούραση. Γι' αυτό η ερμηνεία των
αποτελεσμάτων γίνεται πάντα σε συνάρτηση με το κλινικό προφίλ και την παρατήρηση της
συμπεριφοράς κατά τη διάρκεια της αξιολόγησης.

https://maxoura.gr/our-services/


Τα οφέλη μιας σωστής αξιολόγησης
Η αξιολόγηση δεν είναι αυτοσκοπός. Το πραγματικό όφελος βρίσκεται στην εφαρμογή των
αποτελεσμάτων. Μια καλή νευροψυχολογική αξιολόγηση μπορεί να οδηγήσει σε:

Εξατομικευμένο πλάνο αποκατάστασης, που να στοχεύει συγκεκριμένα αδύνατα
σημεία.

Συμβουλευτική για την οικογένεια, ώστε να κατανοήσουν καλύτερα τις δυσκολίες
και να στηρίξουν αποτελεσματικά.

Προσαρμογές στο εργασιακό περιβάλλον (π.χ., μείωση θορύβου, οπτικές
υπενθυμίσεις).

Συνταγογράφηση φαρμακευτικής αγωγής ή ψυχοθεραπευτικής παρέμβασης με
βάση τα γνωστικά ελλείμματα.

Τεκμηρίωση για νομικές ή ασφαλιστικές διαδικασίες, όπου απαιτείται
αντικειμενική εκτίμηση της γνωστικής κατάστασης.

Η εμπειρία μού έχει δείξει ότι πολλοί άνθρωποι φοβούνται την αξιολόγηση — νομίζουν ότι
θα "αποτύχουν" ή ότι θα τους ταυτίσουν με μια διάγνωση. Στην πραγματικότητα, η
διαδικασία είναι ενδυναμωτική. Όταν κάποιος μάθει, για παράδειγμα, ότι η δυσκολία του
στην οργάνωση οφείλεται σε ένα συγκεκριμένο έλλειμμα στην εκτελεστική λειτουργία και
όχι σε τεμπελιά ή απροσεξία, τότε μπορεί να αναζητήσει στοχευμένες στρατηγικές. Η
Αλεξάνδρα Μαξούρα συχνά λέει ότι η γνώση της εγκεφαλικής λειτουργίας είναι το πρώτο
βήμα για την αυτοβελτίωση.



Προκλήσεις και όρια
Φυσικά, η νευροψυχολογική αξιολόγηση δεν είναι πανάκεια. Υπάρχουν περιπτώσεις όπου τα
αποτελέσματα είναι ασαφή ή αντιφατικά. Η γνωστική λειτουργία είναι εξαιρετικά
πολύπλοκη και επηρεάζεται από παράγοντες όπως η διάθεση, η κόπωση, ακόμα και η ώρα
της ημέρας. Επίσης, η αξιολόγηση μπορεί να είναι χρονοβόρα και δαπανηρή, ειδικά αν
απαιτούνται πολλαπλές συνεδρίες.

Ένα ακόμα σημείο που συχνά παραβλέπεται είναι η πολιτισμική καταλληλότητα των
εργαλείων. Πολλά τεστ έχουν σταθμιστεί σε συγκεκριμένους πληθυσμούς, και η χρήση τους
σε άτομα με διαφορετικό γλωσσικό ή πολιτισμικό υπόβαθρο μπορεί να οδηγήσει σε
λανθασμένες ερμηνείες. Η maxoura νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων λαμβάνει
υπόψη αυτές τις παραμέτρους, επιλέγοντας εργαλεία που είναι κατάλληλα για τον
εκάστοτε εξεταζόμενο.

Πώς να προετοιμαστείτε
Αν σκέφτεστε να κάνετε μια νευροψυχολογική αξιολόγηση, μερικές πρακτικές συμβουλές
μπορούν να βοηθήσουν. Πρώτον, κοιμηθείτε καλά το βράδυ πριν. Η κόπωση επηρεάζει την
απόδοση. Δεύτερον, φέρτε μαζί σας μια λίστα με φάρμακα που παίρνετε και σημειώσεις για



τυχόν συμπτώματα. Τρίτον, μη διστάσετε να κάνετε ερωτήσεις. Η διαδικασία πρέπει να
είναι διαφανής. Τέλος, να είστε προετοιμασμένοι ότι μπορεί να χρειαστούν περισσότερες
από μία συνεδρίες. Η υπομονή είναι σύμμαχος.

Η Αλεξάνδρα Μαξούρα και η ομάδα της δίνουν έμφαση στην εξατομικευμένη φροντίδα. Δεν
υπάρχει "ένα μέγεθος για όλους" στην αξιολόγηση. Από την αρχική συνέντευξη μέχρι την
τελική έκθεση, η διαδικασία προσαρμόζεται στις ανάγκες του κάθε ατόμου. Αυτή η ευελιξία
είναι που κάνει τη διαφορά.

Το μέλλον της αξιολόγησης
Τα τελευταία χρόνια, η τεχνολογία έχει αρχίσει να αλλάζει τον τρόπο που γίνεται η
νευροψυχολογική αξιολόγηση. Ψηφιακά εργαλεία, εφαρμογές σε tablet, ακόμα και εικονική
πραγματικότητα χρησιμοποιούνται για να μετρήσουν πτυχές της συμπεριφοράς που ήταν
δύσκολο να καταγραφούν στο παρελθόν. Ωστόσο, η ανθρώπινη επαφή παραμένει
αναντικατάστατη. Κανένα λογισμικό δεν μπορεί να συλλάβει τη λεπτότητα της κλινικής
παρατήρησης ή την ενσυναίσθηση που απαιτείται όταν κάποιος μοιράζεται τις δυσκολίες
του.



Η νευροψυχολογική αξιολόγηση ενηλίκων είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για όποιον θέλει να
κατανοήσει καλύτερα τον εαυτό του ή να αντιμετωπίσει μια νευρολογική ή ψυχική
διαταραχή. Δεν είναι απλώς μια σειρά από τεστ. Είναι μια συζήτηση με τον εγκέφαλό σας,
που μπορεί να ανοίξει δρόμους για θεραπεία, προσαρμογή και βελτίωση.

Follow Αλεξάνδρα Μαξούρα on LinkedIn Facebook Instagram YouTube

http://www.linkedin.com/in/maxoura
https://www.facebook.com/maxoura/
https://www.instagram.com/maxoura/
https://www.youtube.com/@maxoura

