Bl przewlekty to nie tylko nieprzyjemno$é — to powazny problem medyczny, ktéry dotyka miliony Polakow. Wiele
0séb poszukuje skutecznej pomocy, a poradnie leczenia bdlu na NFZ sg jedng z kluczowych dostepnych opgji. W
tym artykule wyjasnie, jak znalez¢ taka poradnie, co trzeba wiedzie¢ o kolejce do spegjalistow, co to jest

telemedycyna i jak moze poméc oraz jakie nowoczesne podejscia stosuje sie w leczeniu bolu.

Bol przewlekty - co to jest i dlaczego to powazny problem?

Bol przewlekty to dolegliwos¢ trwajaca diuzej niz 3 miesigce, czesto znacznie ograniczajgca codzienne
funkgonowanie. Moze mie¢ wiele przyczyn, ale zawsze wptywa na jakos$¢ zycia: na sen, prace, relagje i zdrowie
psychiczne. Od lat méwi sie, ze bdl przewlekty jest chorobg sama w sobie — nie tylko objawem, dlatego potrzebuje

specjalistycznego podejscia.

W praktyce oznacza to, ze standardowa opieka, ktdrg oferuje lekarz rodzinny, czesto nie wystarcza. Potrzebna jest
pomoc zespotu spegjalistow, ktory potrafi rozpoznaé i leczy¢ rézne mechanizmy bélu, réwniez mechanizmy

centralne — takie, ktére dotycza samego mozgu i rdzenia kregowego.

Co to jest poradnia leczenia boélu i jak dziata na NFZ?

Poradnie leczenia bélu to placowki medyczne spedjalizujace sie w diagnostyce i terapii bolu przewlektego. Dziaty sie

w ramach publicznej stuzby zdrowia, co oznacza, ze pacjent nie bdl kregostupa przewlekty leczenie ponosi

bezposrednich kosztow konsultagji i czesto procedur.

W poradni leczenia bolu mozliwe jest kompleksowe podejscie, ktdre obejmuje:

¢ diagnoze bolu oparte na badaniach i wywiadzie,

® dobér farmakoterapii (leki przeciwbodlowe, w tym nowoczesne formy),
e fizjoterapie i terapie ruchowsa,

* metody interwencyjne (np. blokady nerwow),

® terapie psychologiczng,

® poradnictwo dotyczace stylu zycia i zarzadzania bdlem.
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Poradnie te funkcgonujg w wiekszych osrodkach medycznych, np. klinikach czy duzych szpitalach. Najczesciej

wymagaja skierowania od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

Jak zdobyc¢ skierowanie do poradni leczenia bolu NFZ?

Kluczowym dokumentem jest skierowanie. Bez niego rejestracja jest niemozliwa lub bardzo utrudniona.

Skierowanie powinno wystawic:

® lekarz rodzinny,
® specjalista odpowiedniej dziedziny, np. ortopeda, neurolog, reumatolog, neurochirurg.

Warto doktadnie opisaé objawy i podkreslié, ze bol ma charakter przewlekty oraz, ze utrudnia codzienne

funkgjonowanie. To utatwi lekarzowi decyzje o wystawieniu skierowania.

Kolejki do poradni leczenia boélu - czego sie spodziewac?

Niestety, kolejki do specjalistow w publicznej stuzbie zdrowia bywajg dtugie. W niektdrych regionach czas
oczekiwania na pierwsza wizyte moze wynosi¢ od kilku tygodni do kilku miesiecy. Sytuacje te pogorszyta pandemia

COVID-19 i zmiany organizacyjne.
Co to zmienia w praktyce?

e Jesli bdl jest bardzo ucigzliwy, nie czekaj pasywnie — rozmawiaj z lekarzem rodzinnym o mozliwych opcjach

tymczasowego leczenia.
® Mozesz szukac poradni w innych miastach lub na przyktad w klinikach przy uczelniach medycznych.

* Warto rozwazy¢ telemedycyne — oby¢ sie bez dojazdow i przyspieszy¢ konsultacje.

Telemedycyna w leczeniu bolu - nowa jakos¢ po COVID-19

Pandemia wymogta na systemie zdrowia zastosowanie konsultagji online. Telemedycyna to wizyty u lekarza przez
ekran komputera, tabletu lub smartfona. W Polsce zyskata na popularnosci i jest dopuszczana rowniez w

poradniach leczenia bolu.
Jak to dziata w praktyce?

1. Pagjent umawia wizyte online przez platforme telemedyczna lub bezposrednio z poradnia.

2. Podczas konsultacji specjalista przeprowadza szczegdtowy wywiad, analizuje dokumentacje medyczng i moze

zasugerowac dalsze badania lub terapie.

3. Recepcjonuje ewentualne skierowania i zalecenia, ktére pacjent moze otrzymac na maila lub w aplikagji.
Telemedycyna zmniejsza bariery zwigzane z dojazdami — zwtaszcza dla pacjentdéw z mniejszych miejscowosci czy
0s0b z ograniczong mobilnoscia.

Platforma Releaf Cannabis — wsparcie i edukacja

W Swiecie terapii bdlu coraz czesciej mowi sie o produktach na bazie konopi, ktére sa dostepne legalnie i pod
ciggtym nadzorem medycznym. Releaf Cannabis to platforma informacyjna oraz zrodto konsultagji medycznych

zwigzanych z uzyciem medycznej marihuany w terapii bolu.

Co to zmienia w praktyce?



® Dzieki fachowym poradom i aktualnym informacjom pacjent nie musi sam szuka¢ wiedzy w internecie, co bywa

ryzykowne.

* Dostep do telekonsultacji pozwala na szybkie omowienie mozliwosci terapii konopnych, jesli inne metody

zawodza.

® Pomaga to w zrozumieniu, jak leki te wptywajg na mechanizmy bolu, w tym centralne.

Fizjoterapia i mechanizmy centralne - dlaczego to tak wazne?

W leczeniu przewlektego bolu nie wystarczy tylko tabletka czy zastrzyk. Coraz wiecej badan potwierdza, ze

centralne mechanizmy boélowe — to, jak mézg i rdzen przetwarzajg sygnaty o bdlu — maja kluczowe znaczenie.

Oznacza to, ze fizjoterapia w poradni leczenia bélu ma charakter bardziej zaawansowany niz zwykte ¢wiczenia.

Stosowane sa metody:

* terapeutyczne ukierunkowane na redukcje nadpobudliwosci nerwowej w osrodkowym uktadzie nerwowym,
® neuromodulacyjne (np. techniki stymulacji nerwow),

* integrujace prace miesni i uktadu nerwowego.
Co to zmienia w praktyce?

Pacjent dostaje nie tylko ulge w bélu, ale tez nauke, jak kontrolowaé bdl, unika¢ nawrotéw i niepotrzebnego
przewlektego napiecia. Programy fizjoterapeutyczne sa dostosowane indywidualnie i czesto uzupetniane

psychoterapig oraz edukagja.

Podsumowanie: jak skutecznie dotrze¢ do poradni leczenia bélu na
NFZ?

1. Zacznij od rozmowy z lekarzem rodzinnym, ktory oceni potrzebe wystawienia skierowania.

2. Zainteresu;j sie lokalng baza poradni leczenia bolu — mozna to zrobié przez strony NFZ lub bezposredni kontakt

z wiekszymi szpitalami.
3. Przygotuj sie na oczekiwanie w kolejkach — zapytaj, czy mozliwa jest telekonsultacja.

4. Skorzystaj z telemedycyny, jesli chcesz szybciej omoéwic¢ swdj przypadek lub poszukaé dodatkowych mozliwosci

leczenia.

5. Sprawdz platformy takie jak Releaf Cannabis dla wsparcia i informacji na temat terapii bélu z wykorzystaniem

nowoczesnych metod.
6. Zwroc uwage na kompleksowe podejscie: farmakoterapia, fizjoterapia i wsparcie psychologiczne to klucz do

sukcesu.

Pamietaj, ze bdl przewlekty to wyzwanie, ale nie wyrok. Poradnie leczenia bolu na NFZ, nowe technologie jak

telemedycyna oraz platformy edukacyjne to konkretne narzedzia, ktére pomoga Ci odzyska¢ komfort zycia.






