
Ból przewlekły to nie tylko nieprzyjemność – to poważny problem medyczny, który dotyka miliony Polaków. Wiele
osób poszukuje skutecznej pomocy, a poradnie leczenia bólu na NFZ są jedną z kluczowych dostępnych opcji. W
tym artykule wyjaśnię, jak znaleźć taką poradnię, co trzeba wiedzieć o kolejce do specjalistów, co to jest
telemedycyna i jak może pomóc oraz jakie nowoczesne podejścia stosuje się w leczeniu bólu.

Ból przewlekły – co to jest i dlaczego to poważny problem?
Ból przewlekły to dolegliwość trwająca dłużej niż 3 miesiące, często znacznie ograniczająca codzienne
funkcjonowanie. Może mieć wiele przyczyn, ale zawsze wpływa na jakość życia: na sen, pracę, relacje i zdrowie
psychiczne. Od lat mówi się, że ból przewlekły jest chorobą samą w sobie – nie tylko objawem, dlatego potrzebuje
specjalistycznego podejścia.

W praktyce oznacza to, że standardowa opieka, którą oferuje lekarz rodzinny, często nie wystarcza. Potrzebna jest
pomoc zespołu specjalistów, który potrafi rozpoznać i leczyć różne mechanizmy bólu, również mechanizmy
centralne – takie, które dotyczą samego mózgu i rdzenia kręgowego.

Co to jest poradnia leczenia bólu i jak działa na NFZ?
Poradnie leczenia bólu to placówki medyczne specjalizujące się w diagnostyce i terapii bólu przewlekłego. Działy się
w ramach publicznej służby zdrowia, co oznacza, że pacjent nie ból kręgosłupa przewlekły leczenie ponosi
bezpośrednich kosztów konsultacji i często procedur.

W poradni leczenia bólu możliwe jest kompleksowe podejście, które obejmuje:

diagnozę bólu oparte na badaniach i wywiadzie,

dobór farmakoterapii (leki przeciwbólowe, w tym nowoczesne formy),

fizjoterapię i terapię ruchową,

metody interwencyjne (np. blokady nerwów),

terapię psychologiczną,

poradnictwo dotyczące stylu życia i zarządzania bólem.
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Poradnie te funkcjonują w większych ośrodkach medycznych, np. klinikach czy dużych szpitalach. Najczęściej
wymagają skierowania od lekarza rodzinnego lub specjalisty.

Jak zdobyć skierowanie do poradni leczenia bólu NFZ?
Kluczowym dokumentem jest skierowanie. Bez niego rejestracja jest niemożliwa lub bardzo utrudniona.
Skierowanie powinno wystawić:

lekarz rodzinny,

specjalista odpowiedniej dziedziny, np. ortopeda, neurolog, reumatolog, neurochirurg.

Warto dokładnie opisać objawy i podkreślić, że ból ma charakter przewlekły oraz, że utrudnia codzienne
funkcjonowanie. To ułatwi lekarzowi decyzję o wystawieniu skierowania.

Kolejki do poradni leczenia bólu – czego się spodziewać?

Niestety, kolejki do specjalistów w publicznej służbie zdrowia bywają długie. W niektórych regionach czas
oczekiwania na pierwszą wizytę może wynosić od kilku tygodni do kilku miesięcy. Sytuację tę pogorszyła pandemia
COVID-19 i zmiany organizacyjne.

Co to zmienia w praktyce?

Jeśli ból jest bardzo uciążliwy, nie czekaj pasywnie – rozmawiaj z lekarzem rodzinnym o możliwych opcjach
tymczasowego leczenia.

Możesz szukać poradni w innych miastach lub na przykład w klinikach przy uczelniach medycznych.

Warto rozważyć telemedycynę – obyć się bez dojazdów i przyspieszyć konsultację.

Telemedycyna w leczeniu bólu – nowa jakość po COVID-19
Pandemia wymogła na systemie zdrowia zastosowanie konsultacji online. Telemedycyna to wizyty u lekarza przez
ekran komputera, tabletu lub smartfona. W Polsce zyskała na popularności i jest dopuszczana również w
poradniach leczenia bólu.

Jak to działa w praktyce?

1. Pacjent umawia wizytę online przez platformę telemedyczną lub bezpośrednio z poradnią.

2. Podczas konsultacji specjalista przeprowadza szczegółowy wywiad, analizuje dokumentację medyczną i może
zasugerować dalsze badania lub terapię.

3. Recepcjonuje ewentualne skierowania i zalecenia, które pacjent może otrzymać na maila lub w aplikacji.

Telemedycyna zmniejsza bariery związane z dojazdami – zwłaszcza dla pacjentów z mniejszych miejscowości czy
osób z ograniczoną mobilnością.

Platforma Releaf Cannabis – wsparcie i edukacja

W świecie terapii bólu coraz częściej mówi się o produktach na bazie konopi, które są dostępne legalnie i pod
ciągłym nadzorem medycznym. Releaf Cannabis to platforma informacyjna oraz źródło konsultacji medycznych
związanych z użyciem medycznej marihuany w terapii bólu.

Co to zmienia w praktyce?



Dzięki fachowym poradom i aktualnym informacjom pacjent nie musi sam szukać wiedzy w internecie, co bywa
ryzykowne.

Dostęp do telekonsultacji pozwala na szybkie omówienie możliwości terapii konopnych, jeśli inne metody
zawodzą.

Pomaga to w zrozumieniu, jak leki te wpływają na mechanizmy bólu, w tym centralne.

Fizjoterapia i mechanizmy centralne – dlaczego to tak ważne?
W leczeniu przewlekłego bólu nie wystarczy tylko tabletka czy zastrzyk. Coraz więcej badań potwierdza, że
centralne mechanizmy bólowe – to, jak mózg i rdzeń przetwarzają sygnały o bólu – mają kluczowe znaczenie.

Oznacza to, że fizjoterapia w poradni leczenia bólu ma charakter bardziej zaawansowany niż zwykłe ćwiczenia.
Stosowane są metody:

terapeutyczne ukierunkowane na redukcję nadpobudliwości nerwowej w ośrodkowym układzie nerwowym,

neuromodulacyjne (np. techniki stymulacji nerwów),

integrujące pracę mięśni i układu nerwowego.

Co to zmienia w praktyce?

Pacjent dostaje nie tylko ulgę w bólu, ale też naukę, jak kontrolować ból, unikać nawrotów i niepotrzebnego
przewlekłego napięcia. Programy fizjoterapeutyczne są dostosowane indywidualnie i często uzupełniane
psychoterapią oraz edukacją.

Podsumowanie: jak skutecznie dotrzeć do poradni leczenia bólu na
NFZ?

1. Zacznij od rozmowy z lekarzem rodzinnym, który oceni potrzebę wystawienia skierowania.

2. Zainteresuj się lokalną bazą poradni leczenia bólu – można to zrobić przez strony NFZ lub bezpośredni kontakt
z większymi szpitalami.

3. Przygotuj się na oczekiwanie w kolejkach – zapytaj, czy możliwa jest telekonsultacja.

4. Skorzystaj z telemedycyny, jeśli chcesz szybciej omówić swój przypadek lub poszukać dodatkowych możliwości
leczenia.

5. Sprawdź platformy takie jak Releaf Cannabis dla wsparcia i informacji na temat terapii bólu z wykorzystaniem
nowoczesnych metod.

6. Zwróć uwagę na kompleksowe podejście: farmakoterapia, fizjoterapia i wsparcie psychologiczne to klucz do
sukcesu.

Pamiętaj, że ból przewlekły to wyzwanie, ale nie wyrok. Poradnie leczenia bólu na NFZ, nowe technologie jak
telemedycyna oraz platformy edukacyjne to konkretne narzędzia, które pomogą Ci odzyskać komfort życia.




