
Когда родители ищут летнюю программу для подростка, разговор обычно начинается с языка, моря и

безопасности. Это понятно. Но в какой-то момент возникает вопрос посерьезнее: а что ребенок

вообще хочет делать дальше? Не через десять лет, а в ближайшей перспективе, после школы, перед

первым осознанным выбором факультета, страны, стажировки, направления.

И вот здесь обычный отдых уже не решает задачу. Подростку нужен не просто лагерь с

проживанием, а среда, где можно примерить на себя разные роли, поговорить со взрослыми

практиками, увидеть, как устроены профессии не в теории, а в жизни. Именно поэтому лагерь

профориентации становится не модной опцией, а очень mywaycamp.es практичным решением.

Испания для такой программы подходит удивительно хорошо. Здесь легко соединяются несколько

вещей, которые редко собираются вместе в одном месте: безопасная и живая европейская среда,

международное общение, мягкий климат, понятная логистика и то самое ощущение свободы,

которое подросткам нужно для взросления. Не на словах, а по-настоящему.

MyWay в этом смысле вызывает интерес у семей, которые хотят не просто занять лето, а

использовать его с пользой. Особенно если подросток стоит на развилке и никак не может ответить

даже на базовый вопрос: мне ближе люди, идеи, цифры, творчество, управление или технологии?

Почему именно лето часто становится поворотным моментом

В учебный год у подростка редко есть пространство для честного размышления. Школа задает темп,

репетиторы закрывают пробелы, экзамены давят. Даже очень мотивированный ребенок в таком

режиме думает не о профессии, а о дедлайне на следующую неделю.

Летом картина меняется. Время становится плотным, но не зажатым. Мозг, наконец, может

переключиться с режима выживания на режим исследования. И в этот момент хорошо

организованный лагерь для подростков в Испании способен дать гораздо больше, чем кажется по

рекламным описаниям.

Я не раз видел, как подростки делают важные открытия именно вне привычной школьной среды.

Девочка, которая считала, что ей подходит только дизайн, вдруг обнаруживает интерес к маркетингу,

потому что ей нравится анализировать поведение аудитории. Спокойный мальчик, которого дома

считали чистым технарем, неожиданно оживает на проектной защите и понимает, что ему интересно

выступать, убеждать, вести команду. Такие повороты редко происходят на уроке алгебры в феврале.

А в летней программе, где есть практика, обсуждение и живой контакт со сверстниками, происходят

постоянно.

Что вообще должен давать хороший лагерь профориентации

Слово "профориентация" часто звучит слишком широко. Под него иногда упаковывают что угодно: от

стандартных тестов на тип личности до пары лекций о востребованных профессиях. Но подросткам

этого мало.

Сильная программа работает глубже. Она помогает не просто услышать о специальностях, а прожить

опыт выбора. Это всегда комбинация нескольких уровней: самопознание, практика, обратная связь и

среда. Если выпадает хоть один элемент, все превращается либо в скучную теорию, либо в веселую,

но бессистемную активность.

https://mywaycamp.es/


Подросток должен понять несколько вещей. Во-первых, что у него получается естественно. Во-

вторых, что его действительно удерживает во внимании дольше пятнадцати минут. В-третьих, что он

готов делать не только когда интересно, но и когда сложно. Именно на стыке этих трех зон часто и

появляется реальный профессиональный вектор.

Поэтому хороший бизнес лагерь для подростков или более широкая карьерная программа не

ограничивается рассказами про профессии будущего. Она ставит подростка в ситуацию действия.

Нужно придумать идею, собрать команду, распределить роли, выступить, услышать критику,

переделать, сделать вывод. В такой работе сразу видны склонности. Кто-то берет лидерство. Кто-то

систематизирует хаос. Кто-то придумывает сильную концепцию. Кто-то замечает детали, которые

упускают другие.

Испания как место, где подростки быстрее выходят из привычной
роли

У Испании в этом плане есть важное преимущество, которое трудно измерить таблицами. Здесь

легче расслабить контроль и одновременно сохранить рамку. Подросток чувствует, что он уже не

маленький, но при этом не остается один на один с незнакомой средой.

Для родителей это тоже комфортный формат. Среди тех, кто рассматривает детские лагеря в Европе,

Испания часто оказывается золотой серединой. Не слишком строгая, не холодная по атмосфере,

понятная в быту, дружелюбная к иностранным детям. А для подростка это очень важно. Если бытовой

стресс слишком высокий, на профориентацию просто не остается внутреннего ресурса.

Есть и еще один нюанс. Испанские города хорошо подходят для наблюдения за современной жизнью

не из окна автобуса, а изнутри. Даже короткое пребывание в международной среде меняет оптику.

Подросток видит, как работают разные команды, как общаются люди из разных стран, насколько по-

разному можно строить карьеру и образование. Это уже не абстракция про "западный опыт", а

личное наблюдение.

Барселона и Валенсия, в чем разница для подростковой
программы

Когда родители ищут летний лагерь Барселона или летний лагерь Валенсия, они часто выбирают по

принципу "где красивее" или "куда проще долететь". Но для профориентационной программы логика

немного другая.

Барселона обычно привлекает тех, кому важна энергия большого города. Там сильнее ощущение

международности, больше ритма, больше визуальных стимулов. Подросткам, которые заряжаются от

динамики, это часто подходит. Город подталкивает к амбиции, к разговору о креативных индустриях,

предпринимательстве, дизайне, медиа, технологиях.

Валенсия действует иначе. Она спокойнее, мягче, собраннее. В ней проще адаптироваться тем, кто

не любит перегруженную среду. Если подросток немного закрыт, быстро устает от шума или тяжело

входит в новый коллектив, Валенсия нередко оказывается более удачным выбором. Там легче

почувствовать себя уверенно уже в первые дни, а это напрямую влияет на включенность в

программу.

Нельзя сказать, что один вариант объективно лучше другого. В практике выбора лагеря это одна из

самых частых ошибок родителей: ориентироваться на собственные впечатления о городе, а не на



темперамент ребенка. Для активного экстраверта Барселона может стать сильным толчком. Для

вдумчивого подростка, которому нужен комфортный темп, более спокойная среда иногда дает

лучший результат.

Чем полезен формат, где совмещены проживание и
профориентация

Когда подросток возвращается домой после занятия, эффект часто рассеивается. Домашняя среда

мгновенно возвращает его в привычную роль сына или дочери, школьника, человека с набором

старых ожиданий. Поэтому лагерь с проживанием работает иначе. Он создает непрерывный

образовательный контур.

Разговоры продолжаются не только на занятиях, но и за ужином, в прогулке, в общении с соседями

по комнате, в обсуждении проектов вечером. Именно там нередко и происходят самые важные

сдвиги. Не в момент лекции, а позже, когда один подросток говорит другому: "Слушай, ты так

уверенно выступал, тебе точно стоит попробовать что-то связанное с коммуникацией". Взрослые

наставники важны, но сверстники тоже дают мощное зеркало.

Кроме того, формат проживания развивает самостоятельность, а без нее невозможно говорить о

взрослом выборе. Самостоятельность не сводится к тому, чтобы аккуратно сложить вещи в чемодан.

Она проявляется в мелочах: прийти вовремя, распределить силы, договориться с командой,

попросить помощь, если что-то не получается, и не спрятаться за чужую инициативу. Для родителей

это может выглядеть как бытовая часть поездки. Для подростка это уже тренировка взрослой жизни.

Как понять, что подростку действительно нужна
профориентационная программа

Есть дети, которым такой формат нужен буквально срочно. Есть те, кому он будет просто полезен. И

есть подростки, которых сейчас лучше не загружать выбором слишком рано.

Обычно я советую присмотреться не к оценкам, а к поведению. Если ребенок меняет планы каждые

две недели, интересуется всем понемногу, быстро загорается и так же быстро теряет фокус, это не

плохой знак, как иногда думают родители. Это как раз подходящий момент для мягкой

профориентации через практику. Подростку нужно не давление, а поле для пробы.

Если, наоборот, ребенок говорит: "Я давно все решил", но при этом его представление о профессии

построено на красивом образе из соцсетей или сериала, программа тоже может быть полезной. Она

помогает проверить мечту на реальность, а это намного лучше, чем столкнуться с разочарованием

уже в университете.

А вот если подросток эмоционально выгорел после учебного года, с трудом переносит новые

компании и сопротивляется любой структуре, возможно, сначала стоит восстановиться. Хороший

лагерь профориентации дает импульс, но он не заменяет отдых как базовую потребность.

Что важно уточнить у организаторов до бронирования

Независимо от названия программы и красивых фотографий, есть несколько вопросов, которые

стоит задать заранее. Они быстро показывают, серьезный перед вами проект или просто летняя

активность с модным описанием.



1. Какая именно профориентационная часть заложена в программу: тесты, проекты, встречи с

экспертами, командная работа, индивидуальная обратная связь.

2. Для какого возраста рассчитаны занятия и как делят группы, потому что разница между 12 и 17

годами в таких программах огромная.

3. Кто ведет занятия: преподаватели, карьерные консультанты, предприниматели, кураторы с

опытом работы с подростками.

4. Сколько времени в расписании занимает учебно-практический блок, а сколько отдых, экскурсии

и языковая часть.

5. Что остается у подростка после смены: рекомендации, разбор сильных сторон, проект,

портфолио идей, карьерный план.

Если на эти вопросы отвечают общими словами вроде "дети развиваются всесторонне", я бы

насторожился. Чем конкретнее организатор описывает механику, тем выше шанс, что программа

реально продумана.

Почему бизнес-направление особенно хорошо работает для
подростков

Когда родители слышат словосочетание "бизнес лагерь для подростков", они иногда представляют

сухие разговоры про деньги, продажи и стартапы. На деле сильные бизнес-программы в

подростковом возрасте ценны совсем не этим.

Бизнес как учебная модель удобен тем, что быстро проявляет реальные навыки. Здесь невозможно

долго скрываться за хорошей памятью или умением пересказывать учебник. Нужно договариваться,

считать, анализировать, презентовать, спорить, принимать решения. Даже подросток, который пока

не собирается становиться предпринимателем, получает через такой формат очень честную

обратную связь о себе.

Например, один участник может блестяще придумывать идеи, но теряться, когда нужно довести

проект до финала. Другой, наоборот, кажется тихим, но оказывается сильным операционщиком,

умеющим собрать процесс из кусочков. Третий неожиданно становится лучшим переговорщиком в

группе. В классической школе такие различия часто не видны. В проектной среде они проявляются за

несколько дней.

Для профориентации это бесценно. Подросток не просто думает, кем он хочет быть, а впервые

замечает, как он действует среди других людей.

Что обычно меняется у подростка после такой смены

Иногда родители ждут от лагеря почти волшебства. Будто ребенок за две недели вернется с готовым

ответом, на какой факультет подавать документы через три года. Так бывает редко. И это нормально.

Гораздо чаще результат выглядит иначе, но он не менее ценен. У подростка появляется более точный

язык для разговора о себе. Вместо фразы "не знаю, кем хочу быть" он говорит: "мне нравится

придумывать стратегии, но не нравится монотонная аналитика" или "я понял, что мне важна работа с

людьми, а не одиночная техническая задача". Это уже серьезный шаг.

Кроме того, снижается тревога. Когда профессия кажется чем-то огромным и необратимым, ребенок

либо зависает, либо хватается за первую красивую идею. После хорошей программы появляется



другое ощущение: выбор можно исследовать, уточнять, проверять, менять траекторию без

катастрофы.

У некоторых подростков возникает неожиданный эффект. Они возвращаются не только с карьерными

мыслями, но и с большей зрелостью в целом. Потому что впервые прожили опыт ответственности в

новой среде, без родителей, но с понятной поддержкой.

Когда MyWay может быть особенно удачным решением

Судя по тому, что обычно ищут семьи, интерес к таким программам возникает в трех типичных

ситуациях.

Первая, подросток переходит в старшие классы, а ясности по будущему направлению почти нет.

Времени еще достаточно, но ждать до последнего уже не хочется.

Вторая, интересы есть, но они слишком разные. Сегодня психология, завтра маркетинг, послезавтра

архитектура. В этом случае профориентационная программа помогает не выбрать раз и навсегда, а

увидеть, что объединяет эти симпатии на уровне способностей и мотивации.

Третья, подросток умный и способный, но пассивный в вопросе будущего. Не потому что ленивый, а

потому что выбор кажется слишком абстрактным. Именно поездка в другую страну часто дает

нужный сдвиг, потому что переносит разговор из режима "когда-нибудь потом" в режим "я уже

пробую".

На что родителям стоит обратить внимание у себя самих

Это неудобная тема, но важная. Иногда лагерь нужен не только подростку, но и родителям, чтобы

немного отпустить собственный сценарий. Очень многие взрослые говорят, что хотят помочь

ребенку выбрать путь, а на деле лагерь для подростков в Испании пытаются получить подтверждение

своим представлениям о хорошей профессии.

Если мама мечтает о международном праве, папа о сильной технической специальности, а

подросток оживает на коммуникациях, брендинге и публичных выступлениях, внутренний конфликт

почти неизбежен. В этом смысле летний лагерь Барселона или летний лагерь Валенсия хорош еще и

тем, что дает внешнюю нейтральную среду. Не домашний спор, не школьное давление, а

пространство, где подросток может услышать себя.

Полезно заранее договориться с собой: цель поездки не в том, чтобы ребенок вернулся с

"правильным" ответом. Цель в другом, увидеть его сильнее, взрослее и точнее в понимании

собственных склонностей.

Небольшие признаки того, что программа сработала

Не всегда результат измеряется громкими фразами. Иногда самые важные изменения выглядят тихо.

Подросток начинает задавать более конкретные вопросы об учебе. Сам ищет информацию о сферах,

которые раньше не замечал. Просит записать его на курс, стажировку или разговор со

специалистом. Или, что тоже полезно, спокойно отказывается от идеи, которая раньше казалась

мечтой.

Вот на какие сигналы я бы смотрел после возвращения:

http://www.thefreedictionary.com/%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%20%D0%98%D1%81%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B8


1. Подросток может объяснить, что именно ему понравилось или не понравилось в конкретных

задачах.

2. У него появляется хотя бы один новый интерес, подтвержденный опытом, а не только красивым

образом.

3. Он спокойнее говорит о будущем и меньше боится темы выбора.

4. В речи появляются конкретные слова о навыках: анализ, лидерство, креатив, организация,

переговоры.

5. Он хочет продолжить исследование, а не забыть о теме через два дня.

Это не мелочи. Это и есть настоящая профориентация, без громких обещаний и искусственной

определенности.

Почему такие поездки запоминаются надолго

У подростков память устроена избирательно. Они редко запоминают длинные объяснения взрослых,

но очень хорошо помнят моменты, в которых почувствовали себя по-новому. Первый сильный

проект. Первое уверенное выступление. Первый разговор на английском или испанском без страха.

Первое ощущение, что тебя воспринимают всерьез.

Поэтому детские лагеря в Европе часто дают эффект, который длится дольше самой смены. Не

потому что Европа сама по себе магическая, а потому что поездка вырывает из автоматизма. А

профориентация начинается именно там, где заканчивается автоматизм и появляется личный опыт.

Если говорить совсем просто, хороший лагерь профориентации дает подростку шанс увидеть

будущее не как давление, а как поле возможностей. И лето для этого подходит идеально. У него есть

время, энергия, свежая среда и естественная дистанция от школьной рутины.

MyWay в Испании интересен как идея именно в этой точке: не отложить выбор на потом, не пугать им

ребенка слишком рано, а мягко и осмысленно подвести к следующему шагу. Для кого-то это будет

первый разговор о профессии без паники. Для кого-то первый честный отказ от навязанного

сценария. А для кого-то начало очень ясного пути, который раньше просто не удавалось разглядеть.

Иногда одно удачное лето делает для самоопределения больше, чем целый учебный год. И если

подросток сейчас в возрасте вопросов, а не ответов, это уже не проблема. Это как раз лучший

момент, чтобы попробовать.


