
Dlouhodobé fyzické nemoci často přinášejí kromě tělesných obtíží také výzvy v oblasti psychického zdraví. Mnoho
pacientů si však neuvědomuje, že problémy s psychikou mohou mít zásadní vliv na jejich celkovou kvalitu života a
úspěšnost léčby. V tomto článku se zaměříme na to, jak poznat, kdy je na místě řešit i psychiku – a to i v situaci,
kdy máte jasnou fyzickou diagnózu. Využijeme přitom osvědčené nástroje, jako je platforma Releaf a informace
Evropské agentury pro léčivé přípravky (EMA), které pomohou orientovat se ve vědeckých a praktických
poznatcích.

Chronická nemoc a psychika – proč spolu souvisí
Chronická onemocnění, jako je například revmatická artritida, cukrovka, roztroušená skleróza či chronická bolest,
mají často dalekosáhlý dopad nejen na tělesnou stránku zdraví, ale i na psychickou pohodu. Některé studie ukazují,
že míra psychického stresu, úzkosti a deprese je u lidí s dlouhodobými tělesnými potížemi výrazně vyšší než v
běžné populaci.

Je nutné si uvědomit, že psychické obtíže nemusejí být projevem „mentální slabosti“ či „nezvládání situace“. Jsou
reálnou součástí chronické nemoci a mohou se vzájemně ovlivňovat s fyzickými symptomy.

Variabilita pacientů a limity průměrů ve studiích

Vědecké studie přinášejí průměrné výsledky a obecné trendy, ale každý pacient je jedinečný. To znamená, že
výsledky ze zahraničních nebo skupinových výzkumů nemusí přesně sedět na vaši osobní situaci. Intenzita
prožívání bolestí, únavy či náladových výkyvů se může výrazně lišit.

Proto je důležité umět přesně a konkrétně popsat, co u sebe nepůsobí dobře, co vás trápí a jaké situace vás
zhoršují.

Jak přinést lékaři přesnější informace o svých potížích
Abyste mohli odborníkům lépe pomoci při diagnostice a návrhu léčby (a to jak té fyzické, tak psychické), je třeba
umět přesně a systematicky zaznamenávat své příznaky a prožívání. Doporučuji následující postup:



1. Symptomy popisujte konkrétně

Kdy a jak často se obtíže objevují? Například bolestí nebo únavou ráno, po námaze, večer nebo v určitých
situacích.

Intenzita a délka příznaků: Použijte škálu od 1 do 10, aby lékař měl představu o závažnosti.

Co příznaky zlepšuje a co zhoršuje? Například léčba, odpočinek, stresové situace, spánek apod.

Jaký vliv mají potíže na každodenní život? Změny v práci, sociálních aktivitách, rodinných vztazích apod.

2. Používejte symptom deník

Symptom deník je jednoduchý, ale účinný nástroj. Jde o pravidelné zapisování svých obtíží a nálad do deníku (na
papír nebo do aplikace). Pomáhá vidět souvislosti a trendy ve vašem zdravotním stavu.

Platforma Releaf nabízí funkci, kde můžete vést symptom deník online a zároveň získáte přístup k ověřeným
informacím o podmínkách pro péči, lékárnách a dostupných lékařích v ČR.

Psychiatrická podpora – kdy a jak ji vyhledat
Mnoho pacientů se bojí přiznat si, že by kromě fyzických potíží potřebovali pomoci i na psychické úrovni. Je však
dobré znát některé signály, kdy by psychiatrická nebo psychologická podpora mohla přinést výraznou úlevu:

1. Dlouhodobá smutek, ztráta radosti, anhedonie (nezájem o dříve oblíbené věci).

2. Úzkostné stavy, zvýšená nervozita, obavy, které ovlivňují spánek nebo pracovní schopnost.

3. Problémy se soustředěním, pocit vyčerpání i přes fyzickou léčbu.

4. Obtíže s adherencí k léčbě (nepravidelné užívání léků, vynechávání návštěv u lékaře).

5. Myšlenky na sebevraždu nebo jiné závažné psychické krize.

V České republice existuje několik možností podpory nad rámec „první jaktak.cz linie“ (praktický lékař, běžný
psychiatri nebo psycholog). Můžete se obrátit například na specializované centra psychosomatické medicíny či
využít služby navázané na platformu Releaf, která pomáhá vyhledat vhodné odborníky a poskytuje komplexní
informace o dostupné péči.

Jak najít důvěryhodné informace o léčbě a jejích účincích?

https://www.jaktak.cz/chronicka-diagnoza-jak-najit-spravnou-lecbu-kdyz-ta-prvni-nestaci.html


Pro laiky je často náročné rozeznat mezi ověřenými daty a nepodloženými informacemi na internetu. Skvělým
zdrojem je Evropská agentura pro léčivé přípravky (EMA), která pravidelně zveřejňuje srozumitelná hodnocení léčiv
a jejich chování u pacientů. Vědecká doporučení EMA můžete najít na oficiálních stránkách EMA v sekci určené pro
pacienty a veřejnost.

Tyto materiály vám pomohou pochopit, jaké jsou reálné přínosy a možné nežádoucí účinky léků, což je důležité
zejména u dlouhodobé léčby a případné psychiatrické podpory.

Praktická rada na závěr
Krok Co pomůže Kde získat pomoc nebo informace 1 Přesné vedení symptom deníku Platforma Releaf 2 Vědomé
sledování psychických symptomů Informace z EMA (ema.europa.eu) 3 Konzultace s psychiatrem nebo
psychologem Specializované pracoviště, doporučení přes Releaf nebo praktického lékaře

Nezapomeňte, že péče o psychiku je stejně důležitá jako péče o tělo – zvlášť pokud čelíte chronickému
onemocnění. Nebojte se vyhledat pomoc a otevřeně komunikovat o svých obtížích. Správná kombinace fyzické a
psychické podpory může výrazně zlepšit vaše zdraví i kvalitu života.
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