
หลุมสิวเป็ นรอยจำที่ดื้อดึงกว่าที่คิ ด ต่อให้ สกินแคร์ดีแค่ไหน ก็ยากจะยกระดับผิวให้ เรียบเสมอเมื่อคอลลาเจนในชั้ นหนังแท้ เคย
เสียหายไปแล้ ว ผู้ ป่ วยจำนวนไม่น้ อยเล่าว่าลองทรีตเมนต์มาหลายอย่าง เห็นผลบ้ าง แต่ไม่คงที่ บางครั้ งยังทิ้งจ้ำคล้ำหรือระคาย
เคืองเพิ่ม นั่นคือจุดที่พิโคเลเซอร์เข้ ามาเติมเต็ม เพราะเล็งเป้าหมายด้ วยความเร็วระดับพิโควินาที เกิดผลทางตะแกรงคลื่น
กระแทกต่อชั้ นผิวได้ ลึกและแม่นยำ พร้ อมเวลาพักฟื้นสั้ นกว่าเลเซอร์รุ่นก่อน

ในย่านทองหล่อที่เต็มไปด้ วยตัวเลือก February Clinic Thonglor เป็ นหนึ่งในคลินิกที่เน้ นการออกแบบพลังงานและลำดับหัวยิง
ให้ เหมาะกับรูปแบบหลุมสิวเฉพาะบุคคล ผสานโปรแกรมฟื้นฟูหลังเลเซอร์ที่คัดสรรเวชสำอาง Fresh, pure, and premium-
grade จึงช่วยเร่งการฟื้นตัว ลดโอกาสเกิดรอยดำหลังเลเซอร์ และทำให้ ผลลัพธ์เสถียรยาวนานขึ้น

ทำความเข้าใจพิโคเลเซอร์แบบไม่ขายฝัน
Pico laser คือ เทคโนโลยีเลเซอร์ที่ปล่อยพลังงานเป็ นจังหวะสั้ นมากในระดับพิโควินาที เป้าคือให้ เกิดการแตกกระจายเชิงกล
ต่อเม็ดสีและกระตุ้ นรีโมเดลลิ่งคอลลาเจน โดยไม่ถ่ายเทพลังงานความร้ อนสะสมมากเท่าระบบที่ช้ ากว่า ข้ อดีที่หลายคนสัมผัส
ได้ คือรอยแดงบวมน้ อย ระยะพักฟื้นสั้ นลง แต่นั่นไม่ได้ แปลว่าปลอดอาการทั้ งหมด แพทย์ยังต้ องตั้ งค่าพลังงาน ขนาดจุด
เลเซอร์ ระยะห่างระหว่างจุด และจำนวนพาส ให้ สอดรับกับสภาพผิวจริงในวันทำเสมอ

ผลที่ผู้ ป่ วยมักถามถึงคือ pico laser ช่วยอะไร คำตอบคือเหมาะกับรอยหลุมตื้นถึงปานกลาง รอยสิวแดง น้ำตาล คล้ำ กระตื้น
รวมถึงการปรับเนื้อผิวให้ ละเอียดขึ้น สำหรับหลุมสิวลึกแบบ ice pick ต้ องวางแผนร่วมกับเทคนิคอื่น เช่น subcision หรือตัด
พังผืดก่อน แล้ วค่อยเสริมพิโคเลเซอร์เพื่อรีไฟน์พื้นผิวอีกชั้ น

พิโคเลเซอร์มีกี่ แบบ และต่างกั นอย่างไร
ตลาดมีหลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond laser ที่เราคุ้ นชื่ออย่าง PicoWay, laser PicoSure หรือ PicoPlus แต่ละเครื่องโดด
เด่นที่ความยาวคลื่นและโหมดปล่อยพลังงาน บางระบบมี handpiece แบบ fractional ที่สร้ างจุดไมโครโซนเพื่อกระตุ้ นคอลลา
เจนเฉพาะที่ เหมาะกับหลุมสิวและรูขุมขนกว้ าง ขณะที่บางโหมดถนัดแตกเม็ดสีฝังลึก แพทย์จึงมักใช้ มากกว่าหนึ่งโหมดในการ
รักษาใบหน้ าเดียวกัน ข้ อสังเกตจากเคสจริงคือการปรับสมดุลพลังงานระหว่างโหมด pigment และโหมด fractional ช่วยลด
โอกาสเกิด post-inflammatory hyperpigmentation ในผู้ ที่มีผิวเข้ มกว่าค่าเฉลี่ย

February Clinic Thonglor ให้ ความสำคัญกับการจับคู่วัตถุประสงค์กับเทคโนโลยี ไม่ใช่ยิงโหมดเดียวจบ ทีมแพทย์จะดูชนิด
หลุมสิวเป็ นหลัก ได้ แก่ boxcar, rolling, ice pick และรอยดำหลังสิวที่ค้ างอยู่ จากนั้ นค่อยออกแบบลำดับผ่านที่ 1 ถึง 3 ด้ วย
พลังงานไล่ระดับ เพื่อให้ ได้ เอ็นด์พอยต์ที่ต้ องการ เช่น tiny frosting เฉพาะจุดหรือเพียงอีรีธีมแดงสม่ำเสมอทั้ งหน้ า ขึ้นกับเป้า
หมายและประวัติการตอบสนองของผิวคนนั้ น

ประสบการณ์จากเคสจริงที่ทองหล่อ
เคสชายอายุ 29 ปี  หลุม rolling และ boxcar ปนรอยแดงหลังสิวเรื้อรัง เคยทำ fractional ในอดีตแต่พักฟื้นนานจนกระทบงาน
แพทย์ที่คลินิกเริ่มด้ วยการทดสอบจุดเล็กบริเวณคางเพื่อดูปฏิกิริ ยา หลัง 48 ชั่วโมงจึงเข้ าสู่คอร์สพิโคเลเซอร์ 3 ครั้ ง ห่างกัน 4
สัปดาห์ พร้ อมโปรแกรมฟื้นฟู Gold Jelly Mask หลังเลเซอร์ทุกครั้ ง และทาเวชสำอางฟื้นเกราะผิวสม่ำเสมอ สัปดาห์ที่ 8 วัด
ความลึกหลุมเฉลี่ยลดลงราว 20 ถึง 30 เปอร์เซ็นต์ เนื้อผิวนุ่มขึ้น รูขุมขนกระชับ เกิดรอยดำชั่วคราวเล็กน้ อยที่แก้ มซ้ าย นาน
ประมาณ 10 วัน แล้ วจางโดยไม่ทิ้งคราบ

อีกเคสเป็ นหญิงผิวสองสีอายุ 34 ปี  มีหลุม boxcar ตื้นและฝ้าตื้นร่วม แพทย์ระมัดระวังเรื่องเม็ดสีจึงปรับพลังงานต่ำขณะโหมด
fractional และเน้ นโหมดเม็ดสีแบบกระจาย 2 รอบ พร้ อมกันแดดสม่ำเสมอและวิตามินรับประทานเสริม เธอรายงานว่าหลังครั้ งที่
สองหลุมจางลงชัดเจนเวลาถ่ายรูปกลางแจ้ ง โดยไม่เกิด rebound ของฝ้า ผลลัพธ์คงเส้ นคงวากว่าการทำเลเซอร์แบบเดิมที่
เคยลอง

ทั้ งสองตัวอย่างสะท้ อนจุดแข็งของพิโคเลเซอร์เมื่อจับคู่กับการดูแลหลังทำที่ถูกต้ อง และการอ่านผิวอย่างระมัดระวังในผู้ มีความ
เสี่ยง PIH



ขั้ นตอนการรั กษาที่ February Clinic Thonglor
ตั้ งแต่ก้ าวเข้ าคลินิกในทองหล่อ ทีมต้ อนรับจะพาไปถ่ายภาพสแกนสภาพผิวเพื่อบันทึกค่าพื้นฐาน ก่อนพบแพทย์เพื่อซักประวัติ
โรคประจำตัว ประวัติแพ้ ยา การใช้ เรตินอยด์ กรดผลไม้  การฟอกผิว รวมถึงการเคยยิงเลเซอร์มาก่อนหรือไม่ จุดนี้สำคัญเพราะ
การตั้ งค่าพลังงานจะต่างกันในผู้ ที่ผิวไวง่ายหรือเพิ่งผ่านแดดจัด

สำหรับเคสหลุมสิว ส่วนใหญ่แพทย์จะยาชาเฉพาะที่ 30 ถึง 45 นาที แล้ วเช็ดทำความสะอาดด้ วยเทคนิคปลอดเชื้อ ระหว่างยิง
ทีมผู้ ช่วยจะคอยประคบเย็นเพื่อลดความร้ อนสะสม หลังจบจะมาส์กฟื้นฟูทันที เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์กทองคำ เพื่อลด
บวมแดงและชะล้ างความร้ อนค้ างในชั้ นผิว จากนั้ นทาครีมวางเกราะผิวและกันแดดก่อนกลับบ้ าน บางเคสที่ผิวหนาและมี rolling
เด่น แพทย์อาจเพิ่มซับซิชันจุดเด่นสั้ นๆ ก่อนยิงโหมด fractional เพื่อคลายพังผืด แล้ วจึงย้ำพลังงานต่ำอีกหนึ่งพาสเพื่อเกลี่ย
พื้นผิว

ด้ านความรู้ สึ ก แรงจี๊ดขณะยิงเลเซอร์เหมือนสะกิดยางยืด ถือว่าเบากว่า fractional ablative หลายเท่า ผู้ ที่กังวลเรื่องเจ็บ
สามารถขอยาชาเพิ่มหรือเทคนิค distraction เพื่อลดความตื่นเต้ น ในภาพรวมผู้ ป่ วยส่วนใหญ่กลับไปทำงานได้ ในวันถัดไป หาก
มีรอยแดงจะจางใน 24 ถึง 72 ชั่วโมง

เส้นเวลาเห็นผล และความคาดหวั งที่สมเหตุผล
คำถามยอดฮิต pico laser กี่ครั้ งเห็นผล สำหรับหลุมสิวโดยทั่วไปเริ่มเห็นผิวเรียบขึ้นเล็กน้ อยหลังครั้ งแรก แต่จะชัดในช่วง 2 ถึง
4 สัปดาห์เมื่อคอลลาเจนเริ่มจัดระเบียบใหม่ เคสหลุมตื้นถึงปานกลางมักวางแผน 3 ถึง 5 ครั้ ง ห่างกัน 4 ถึง 6 สัปดาห์ สำหรับ
หลุมลึกมากหรือติดพังผืด อาจต้ องร่วมเทคนิคอื่นและเพิ่มจำนวนครั้ งเป็ น 5 ถึง 6 ครั้ ง โดยยังคงยึดหลักความปลอดภัยเป็ น
อันดับแรก

การเปลี่ยนแปลงที่สมเหตุผลต่อคอร์สมาตรฐานอยู่ที่ 20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ของความลึกหลุมภาพรวม บริเวณแก้ มมักตอบสนอง
ดีกว่าขมับซึ่งเดิมมีชั้ นไขมันน้ อย พูดให้ ตรงคือพิโคเลเซอร์ไม่ใช่ไม้ กายสิทธิ์ แต่เป็ นเครื่องมือที่ทรงพลังเมื่ออยู่ในมือแพทย์ที่
อ่านผิวเป็ น และผู้ ป่ วยที่ร่วมมือเรื่องกันแดดและการดูแลหลังทำอย่างจริงจัง

ข้อดี ข้อจำกั ด และความเสี่ยงที่ควรรู้
ข้ อดีที่เห็นได้ บ่อยคือเวลาพักฟื้นสั้ น รอยแดงจางไว และความเสี่ยงแผลตกสะเก็ดแข็งแบบเลเซอร์ ablative ต่ำกว่า ข้ อจำกัด
คือหลุมลึกแบบ ice pick ตอบสนองช้ า และในผิวโทนเข้ มมากควรปรับพลังงานระมัดระวังเป็ นพิเศษเพื่อเลี่ยง PIH

Pico laser ข้ อเสียที่พบได้ คือรอยแดง บวมเล็กน้ อย ผิวแห้ งลอกเป็ นขุย 2 ถึง 5 วัน บางเคสอาจมีรอยดำชั่วคราวนาน 2 ถึง 6
สัปดาห์ โดยเฉพาะหากตากแดดแรงหลังทำหรือถูหน้ าเกินพอดี ความเสี่ยงที่พบได้ น้ อยมากคือรอยบุ๋มหรือรอยนูน หากเกิดมัก
สัมพันธ์กับพลังงานสูงเกินและการดูแลหลังทำไม่เหมาะสม ข้ อเท็จจริงนี้ยิ่ งตอกย้ำความสำคัญของการเลือกคลินิกที่มีมาตรฐาน

ค่าใช้จ่ายโดยประมาณ และเหตุผลที่ราคาแตกต่าง
คำถามเรื่อง pico laser ราคา เท่า ไหร่ มักไม่มีตัวเลขเดียวที่ตายตัว ตัวแปรคือแพลตฟอร์มเครื่อง ชนิดหัวยิง จำนวนพาส pico
laser ทองหล่อ ขนาดพื้นที่ และการรวมโปรแกรมฟื้นฟูหลังเลเซอร์ ราคา pico laser ในย่านทองหล่อที่พบโดยทั่วไปอยู่ในช่วง
ต่อครั้ งตั้ งแต่หลักหลายพันปลายๆ ถึงหลักหมื่นกลาง หากเป็ นคอร์ส 3 ถึง 5 ครั้ งมักมีส่วนลด เห็นตัวเลขรวมตั้ งแต่ราว 20,000
ถึง 60,000 บาทขึ้นกับแผนที่แพทย์เสนอ ควรถามรายละเอียดพลังงาน โหมดที่จะใช้  และมี After-care อะไรบ้ าง อย่ายึดเพียง
ตัวเลขจากกระทู้  pico laser ราคา pantip เพราะค่าใช้ จ่ายที่ดูถูกอาจแลกกับรอบพลังงานที่ไม่พอหรือไม่มีการฟื้นฟูหลังทำที่
เหมาะสม

การดูแลหลั งทำที่ส่งผลต่อความเสถียร
72 ชั่วโมงแรกคือหน้ าต่างทองของการฟื้นตัว เลี่ยงแดดตรง พักสกินแคร์ที่ระคายง่ายอย่างเรตินอยด์ AHA BHA วิตามินซีเข้ ม
ข้ น ใช้ คลีนเซอร์อ่อนโยนและมอยส์เจอไรเซอร์ที่ไม่มีน้ำหอม ทากันแดด SPF 50 PA สูงซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงในวันที่ออกแดด

https://februaryclinic.com/wellness-and-anti-anging/
https://februaryclinic.com/wellness-and-anti-anging/


จัด ดื่มน้ำมากพอเพื่อปรับสมดุลผิว หลีกเลี่ยงซาวน่าและคาร์ดิโอหนัก 24 ถึง 48 ชั่วโมงแรกเพื่อลดการอักเสบรอง หลังวันที่
สามส่วนใหญ่แต่งหน้ าเบาๆ ได้  หากมีสะเก็ดบางจุดห้ ามแกะ ให้ รอหลุดเอง

ที่ February Clinic Thonglor มักแนะนำการเสริมด้ วยโปรแกรมผ่อนคลายความร้ อนค้ าง เช่น Gold Jelly Mask หรือมาส์ก
ทองคำหลังเลเซอร์ทันที รวมถึง Oxygen Bubble Pore Cleansing ล่วงหน้ าในบางเคสเพื่อให้ พื้นผิวสะอาด ลดความเสี่ยงรูขุม
ขนอุดตันภายหลัง ช่วยให้ ผิวรับครีมฟื้นฟูได้ ดีขึ้น

ผสานแผนฟื้ นผิวให้ครบองค์ประกอบ
ประสบการณ์ภาคสนามบอกชัดว่า หลุมสิวดีขึ้นเร็วเมื่อจัดระเบียบการอักเสบ เทียบเหมือนเราปูพื้นก่อนปูกระเบื้อง โปรแกรมที่
คลินิกออกแบบจึงมักประกอบด้ วยพิโคเลเซอร์เป็ นแกน และเสริมด้ วยการฝังความชุ่มชื้นให้ ผิว เช่น Skin Booster หรือเมโสหน้ า
ใส โดยแพทย์จะอธิบายความแตกต่างของเมโสหน้ าใส คือ เน้ นวิตามิน กรดไฮยาลูโรนิก เปปไทด์ เพื่อเพิ่มความฉ่ำยืดหยุ่น
ช่วยให้ เนื้อผิวแลดูเต็มขึ้น หลุมตื้นดูเรียบขึ้นในแสงจริง ผู้ ป่ วยที่กังวลว่าเมโสหน้ าใส เจ็บไหม ส่วนใหญ่อาการอยู่ที่ระดับทนได้
เพราะใช้ ยาชาช่วย และเข็มขนาดเล็กมาก

สำหรับผู้ ที่ต้ องการผิวโกลว์แบบจัดเต็ม แพทย์อาจพิจารณาโปรแกรม Double Eternal Glow ควบคู่กับ GLOW BOOSTER IV
หรือดริปวิตามินผิวในกลุ่มวิตามินผิวที่ออกแบบเฉพาะราย ช่วยเสริมสถานะสารต้ านอนุมูลอิสระภายใน ขณะที่ภายนอกชั้ นผิว
ก็ได้ รับการเติมเต็มจากทรีตเมนต์ ใครมีถุงใต้ ตา ริ้วรอยรอบดวงตา สามารถต่อยอดด้ วยโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตา เพื่อ
จัดการรอยคล้ำ เส้ นริ้ว และการคั่งของน้ำเหลืองอย่างนุ่มนวล

ในกลุ่มยกกระชับ โครงสร้ างคอลลาเจนโดยรวมที่ดีช่วยให้ หลุมสิวดูตื้นลงอย่างเป็ นธรรมชาติ หากมีความหย่อนร่วม ทีมแพทย์
อาจแนะนำยกกระชับ HIFU หรือ Ultramax เพื่อกระตุ้ นคอลลาเจนชั้ นลึกโดยไม่ต้ องหยุดงาน ทางเลือกนี้เข้ าคู่กับ Youth
Reborn Sculpting ซึ่งเป็ นนวัตกรรมยกกระชับเน้ นคอนทัวร์ใบหน้ าให้ คมขึ้น

สำหรับปัญหาฝ้าปนรอยหลุม โปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax ที่ออกแบบให้ ทำได้ คู่กับพิโคเลเซอร์ในจังหวะเวลาที่เหมาะ
สม ช่วยลดโอกาสฝ้าเห่อ การคุมแดดที่เข้ มงวดและสกินแคร์ที่ถูกต้ องยังคงเป็ นแกนหลักที่ห้ ามตกหล่น

งานฉีดปรั บรูปหน้าและความสมดุลของสั ดส่วน
หลุมสิวที่แก้ มมักดึงสายตาเมื่อบุ๋มลงบนพื้นผิว ถ้ ากรอบหน้ าขาดวอลลุ่มร่วมด้ วย การฉีดฟิลเลอร์ในแนวโครงสร้ างและการฉีด
คางอย่างถูกวางแผน สามารถช่วยเบี่ยงการรับรู้ เชิ งสายตา ทำให้ ใบหน้ าดูบาลานซ์ขึ้น โบท็อกซ์ในจุดที่เหมาะสมลดแรงดึงจาก
กล้ ามเนื้อมัดที่ทำให้ ผิวดูหย่อน แม้ พิโคเลเซอร์จะทำหน้ าที่รีไฟน์พื้นผิว แต่การมองภาพรวมของโครงสร้ างหน้ าทำให้ ผลรวม
ออกมาดูดีอย่างเป็ นธรรมชาติ February Clinic Thonglor มีทีมแพทย์เฉพาะทางด้ านโบท็อกซ์และฟิลเลอร์ในระดับคลินิกฟิล
เลอร์ ทองหล่อ และคลินิกโบท็อกซ์ ทองหล่อ จึงสามารถวางแผนแบบองค์รวมได้

เลเซอร์ผิ วอื่นๆ ที่เกี่ ยวข้อง และการเลือกให้ถูกจั งหวะ
บางคนมาพร้ อมความต้ องการหลายอย่าง ทั้ งเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ ลดรูขุมขน กระชับผิว พร้ อมกับเลเซอร์ กำจัดขน ใต้ รักแร้
หรือหนวดเครา ทีมแพทย์จะจัดตารางให้ เลี่ยงวันชน เพื่อไม่ให้ เกิดการอักเสบซ้ำซ้ อนของผิวในช่วงเวลาเดียวกัน เลเซอร์ รักแร้
หรือเลเซอร์ ขน ใบหน้ าควรเว้ นห่างจากพิโคเลเซอร์ใบหน้ าประมาณ 3 ถึง 7 วันตามการประเมินหน้ างาน ผู้ ที่สนใจเลเซอร์ ขน
น้ อง สาว หรือเลเซอร์ บราซิล เลี่ยน ควรรับคำแนะนำเฉพาะพื้นที่ เพราะการดูแลหลังทำและความไวต่อการเสียดสีต่างจาก
บริเวณอื่น

ในภาพรวม คลินิกให้ บริการเลเซอร์ กำจัดขน หลากบริเวณ ทั้ งเลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย เลเซอร์ ขน แขน ขา หรือเลเซอร์
รักแร้  ใกล้  ฉัน สำหรับผู้ ที่ต้ องการจบครบในที่เดียว แต่จะประเมินความเหมาะสมรายกรณี โดยเฉพาะหากเพิ่งผ่านพิโคเลเซอร์
ใบหน้ ามาไม่นาน

สำหรั บผู้ ที่ มี ปัญหาเม็ดสีและฝ้ าปนหลุมสิว



ผู้ ที่มี melasma หรือโทนผิวเข้ มควรเริ่มด้ วยแผนที่ระมัดระวัง พลังงานต่ำ ค่อยๆ ไต่ระดับ และควบคุมแดดจริงจัง การยิงเม็ดสี
เฉพาะจุดก่อน แล้ วตามด้ วย fractional เบาๆ ในครั้ งถัดไป มักให้ ผลสม่ำเสมอกว่าในชีวิตจริง มากกว่าการยิงแรงครั้ งเดียวแล้ ว
หวังผลเร็ว เพราะอาจเสี่ยงเกิด PIH ที่ยาวนานกว่า 4 สัปดาห์

โปรแกรม Bright Melasmax ช่วยจัดการฝ้าชั้ นตื้นและลดการอักเสบพื้นฐานผิว ขณะเดียวกันการเสริมวิตามินทางหลอดเลือด
GLOW BOOSTER IV ที่ปรับสูตรให้ เหมาะกับภาวะผิว ช่วยพยุงระบบต้ านอนุมูลอิสระภายใน ร่วมกับการนอนหลับเพียงพอ ลด
แสงหน้ าจอก่อนนอน และโภชนาการสมดุล ซึ่งจัดอยู่ในศาสตร์ชะลอวัยและแนวทาง Wellness ที่คลินิกให้ ความสำคัญ

ใครเหมาะ ใครควรรอ
ผู้ ที่มีหลุมสิวคงที่อย่างน้ อย 3 ถึง 6 เดือน ไม่มีสิ วอักเสบใหม่พุ่งกระฉูด และพร้ อมร่วมมือดูแลหลังทำ คือผู้ สมัครที่ดี ผู้ ที่เพิ่งกรอ
ผิวหรือทำทรีตเมนต์ร้ อนแรงน้ อยกว่า 2 สัปดาห์ควรรอให้ ผิวฟื้นก่อน ผู้ ที่ตั้ งครรภ์ ให้ นมบุตร หรือรับประทานยากลุ่มที่ไวแสง ควร
ปรึกษาแพทย์อย่างละเอียด สำหรับผู้ มีโรคผิวหนังอักเสบเฉพาะที่ ผื่นแพ้ สัมผัส หรือผิวแห้ งลอกมาก แพทย์อาจชะลอการทำ
เพื่อซ่อมเกราะผิวก่อนหนึ่งรอบ

สองลิสต์ที่ควรบั นทึกไว้ก่อนเริ่ มทรีตเมนต์
เช็กประวัติการแพ้ ยา ยาทากลุ่มเรตินอยด์ AHA BHA และการกรอผิวใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา

ถ่ายภาพก่อนรักษาภายใต้ มุมและแสงเดียวกันทุกครั้ ง เพื่อประเมินผลอย่างยุติธรรม

เตรียมหมวก ปีกกว้ างหรือร่มกันยูวี และกันแดดพกพาไว้ ทาซ้ำ

จัดตารางเลี่ยงกิจกรรมกลางแจ้ งหรือทริปทะเลใน 1 ถึง 2 สัปดาห์แรกหลังทำ

แจ้ งแพทย์หากมีประวัติ PIH ง่าย หรือเคยมีรอยดำหลังเลเซอร์

ทางเลือกเสริ มที่ช่วยให้ผลลั พธ์สวยกว่ายืนเดี่ยว
นอกจากการมาส์กทองคำและ Gold Jelly Mask หลังทำเลเซอร์ คลินิกยังใช้ ทรีตเมนต์อย่าง Oxygen Bubble Pore Cleansing
เพื่อลดคราบมันและสิ่งอุดตันก่อนทำ ช่วยให้ พลังงานกระจายสม่ำเสมอ ใครที่ต้ องการผิวฉ่ำโกลว์เร็วขึ้นอาจจับคู่กับโปรแกรม
Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส ราคา และสูตรจะต่างกันตามความเข้ มข้ นและแบรนด์ที่แพทย์เลือก สำหรับคนที่ชอบรีวิ วก่อน
ตัดสินใจ สามารถค้ นคำว่า เมโสหน้ าใส รีวิ ว หรือ pico laser รีวิ ว จะเจอเคสที่คล้ ายตัวเองมากขึ้น แต่สุดท้ ายควรให้ แพทย์
ประเมินสภาพผิวจริงประกอบ

ฝั่งกายภาพบำบัดผ่อนคลาย คลินิกมีเดรนน้ำเหลืองและกัวซาแบบเบา ช่วยกระตุ้ นระบบไหลเวียน ลดภาวะบวมน้ำ เหมาะกับคน
ที่หน้ าบวมหรือเกร็งจาก Office syndrome ซึ่งอาจทำให้ กล้ ามเนื้อใบหน้ าและไหล่ตึง กระทบการฟื้นตัวของผิวอ้ อมๆ เมื่อ
ร่างกายสมดุลขึ้น การพักผ่อนและคุณภาพผิวก็มักดีขึ้นตาม

เคสคำถามสั้ นๆ ที่เจอบ่อย
Pico laser ปาก ทำได้ ไหม โดยทั่วไปพิโคเลเซอร์ที่ตั้ งค่าเพื่อเม็ดสีสามารถทำรอยคล้ำริมฝีปากได้  แต่ต้ องอยู่ในมือแพทย์ที่
เชี่ยวชาญและประเมินความไวของผิวบริเวณนั้ น

Pico laser มีกี่แบบ ที่ใช้ ในคลินิกมาตรฐานจะมีหลายความยาวคลื่นและ handpiece ร่วมกัน แพทย์จะเลือกให้ ตรงกับเป้าหมาย
เช่น โหมดเม็ดสี โหมด fractional กระชับรูขุมขน

ทำ pico ช่วยรูขุมขนและผิวใสได้ ไหม ใช่ เห็นผลในเชิงความละเอียดของผิวและโทนสีที่สม่ำเสมอขึ้น โดยเฉพาะเมื่อวางแผน
ร่วมกับเลเซอร์ผิวหรือโปรแกรมเลเซอร์หน้ าใสที่เหมาะสม

เลเซอร์ ขน กับพิโคเลเซอร์ทำวันเดียวกันได้ ไหม ส่วนใหญ่แนะนำเว้ นระยะสั้ น 3 ถึง 7 วัน ขึ้นกับบริเวณและสภาวะผิว เพื่อให้ ลด
การรวมภาระการอักเสบของผิวในจุดเดียวกัน



Pico laser ใกล้ ฉัน ในย่านทองหล่อ February Clinic Thonglor เป็ นตัวเลือกที่ได้ รับการพูดถึงในกลุ่ม คลินิกความงาม
ทองหล่อ รีวิ ว โดยจุดเด่นคือการวางแผนผสมผสานทรีตเมนต์และการดูแลหลังทำอย่างเป็ นระบบ

เช็กลิสต์เลือกคลินิก pico laser ทองหล่อให้คุ้ มและปลอดภั ย
มีแพทย์ประเมินผิวจริงก่อนทุกครั้ ง และพร้ อมปรับแผนทุกครั้ งตามการตอบสนอง

ใช้ เครื่องพิโคเลเซอร์ที่ผ่านมาตรฐาน พร้ อม handpiece fractional แท้  และมีการบำรุงรักษาเครื่องสม่ำเสมอ

บันทึกภาพก่อนหลังด้ วยมาตรฐานเดียวกัน เพื่อประเมินผลเชิงวัตถุวิ สัย

อธิบายความเสี่ยง ค่าใช้ จ่าย จำนวนครั้ งคาดการณ์ และ After-care อย่างโปร่งใส

มีโปรแกรมฟื้นฟูหลังเลเซอร์และสกินแคร์ Fresh, pure, and premium-grade ให้ เลือกตามสภาพผิว

ทำไมหลายคนจบที่ February Clinic Thonglor
สิ่งที่ผู้ ป่ วยมักบอกตรงกันคือความพิถีพิถันในรายละเอียด ตั้ งแต่การคุยเป้าหมายแบบจับต้ องได้  ไม่สัญญาเกินจริง ไปจนถึงการ
วางลำดับพลังงานที่เน้ นผลระยะยาวมากกว่าผลชั่วคราววันสองวัน โปรแกรมเสริมอย่าง Double Eternal Glow, Youth Reborn
Sculpting, Ultramax และเลเซอร์ผิวอื่นๆ ถูกใช้ เมื่อเหมาะ ไม่ได้ ยัดแพ็กเกจให้ แน่นเกินงบ นอกจากนี้ ใครอยากจัดการเรื่องขน
ก็มีเลเซอร์ กำจัดขน ครบ ตั้ งแต่เลเซอร์ หนวด ผู้ ชาย เลเซอร์ ขน หน้ า ไปจนถึงเลเซอร์ รักแร้  โดยจัดตารางให้ ไม่ชนการฟื้นฟู
ของผิวหน้ า

ผู้ เขียนพบว่าความสม่ำเสมอของผลลัพธ์ในคลินิกประเภทนี้มาจากสามอย่าง ผิวได้ รับการประเมินอย่างเป็ นกลาง แพทย์ถือ
อำนาจในการตั้ งค่าพลังงานอย่างยืดหยุ่นตามหน้ างาน และทีมดูแลหลังทำเข้ มแข็งพอจะพยุงผิวให้ ผ่านช่วงเสี่ยงได้ ดี เมื่อนำ
องค์ประกอบทั้ งหมดมารวมกัน รอยหลุมที่เคยดื้อดึงก็เริ่มจางไวขึ้น เห็นผิวที่เนียนขึ้นในแสงธรรมชาติ ไม่ใช่แค่ในฟิลเตอร์กล้ อง

ถ้าคุณกำลั งชั่ งใจ
ลองนัดประเมินสภาพผิวจริงหนึ่งครั้ ง ถ่ายภาพภายใต้ แสงคงที่ เก็บข้ อมูลชนิดหลุม จุดที่กังวล ตารางชีวิต และงบประมาณ จาก
นั้ นขอแผนที่มีเหตุผลและตัวเลขความคาดหวังที่ไปด้ วยกันได้  ระหว่างทาง ให้ ยึดวินัยเรื่องกันแดดและการพักผ่อน พิโคเลเซอร์
จะไม่แย่งซีนการดูแลพื้นฐาน แต่จะขับเน้ นให้ ผิวตอบสนองและฟื้นตัวดีขึ้น

เมื่อเลือกสถานที่และแผนที่ใช่ พิ โค เลเซอร์ หรือพิโค่เลเซอร์สำหรับหลุมสิว ไม่ได้ เป็ นเรื่องไกลเกินเอื้อม ผิวเรียบขึ้น โทน
เนียนขึ้น รูขุมขนกระชับขึ้น คือผลที่เป็ นไปได้ และเห็นได้ จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่ออยู่ในมือทีมที่ใส่ใจทุกจุดเล็กจุดน้ อยอย่าง
February Clinic Thonglor ในย่านทองหล่อ ที่พร้ อมพาคุณไปสู่ผิวฉ่ำโกลว์ ผิวโกลว์ และผิวใส แบบมีหลักฐานรองรับและเวลา
พักฟื้นที่คุณจัดการได้ ในชีวิตประจำวัน


