H Ogooolovikn eival pla TOAN pe evtovn Slebvr kivnon. EEayWYIKEG ETILXELPNOELG, POLTNTEG TIOV (PEVYOULV N
€PXOVTOL OTO TO EEWTEPLKO, LATPIKA KEVIPA TIOU OUVEPYALOVTOL HE KAWLIKEC TOU EEWTEPLKOV, SIKNYOPLKA
ypopela pe SeBveic umoBéoslg. ‘Olol autol xpeldlovtol OELOTILOTEG KOl ETIONUEG UETAPPACELS, OUXVA Of

QOPUKTIKA XPOVOSLOY PAUHUATAL.

‘Otav opwg apxloel kaveig v Paxvel yla «Meta@pdioslg Osooalovikn», SIamIoTWVEL ypriyopa OTL SV givarl OAa
T ypo@eior 0UTE OAECG OL PETOPPATELS (SLEG. AANO QTN HETAPPOAON VLA TIPOOWTILKA XPNON, AANO ETUKUPWHEVEG
METOAPPATELG YLa SNUOCLEG APXEG. AMNO €val ATIAO EVNUEPWTIKO KEIUEVO LOTOTEAISAG, GANO LATPLKEG LETAPPATELG

YLt PAKEAO 0 0OEVOUE I LETAPPATELG VOULKWV EYYPAPWVY YLt SIKATTIKN XPNon.

Y& autdv Tov 06NYyo Ba PAAoupE T TIPAYHOTO O TAEN, HE TIPOKTIKN HOTIE, Baoiopévn otnv kaBnuepvr TePA

ME TIPAYUATIKOUG (POKEAOVC, TIPOBETIEG KAL OTIOLTNTIKES UTINPETLEG.

Tt ONUAIVEL <ETLIONHEG» KOAL TL CNUAIVEL KETIIKUPWHEVEG» UETAPPATELG

TNV ayopd& oKOUyovTal TIOAAOL OpOL ETHONUES METAPPATELS, ETUKUPWHUEVEG HETAPPATELG, TILOTOTIOUNMEVEG, ME
o@payida KAT. O KOGUOG CUXVA TA UTIEPSEVEL, ELOIKA OTAV TIPOKELTAL YO LETAPPATELG SNUOTIWY EyypaPWY,

OTWG ANELOPXLKEG TIPAEELG, TILOTOTIOINTIKA OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG, TIOWIKO HNTPWO 1) TITUXiaL.

2TNV MPAEN, 0 TVPAVOG elval 0 €€NG oL EAANVIKEG SNUOOLEG OPXEG KOL TO TIEPLOCOTEPA EEVA TIAVETILOTAULX 1
opyaviopol {NToVV N HETAPPACN VO QEPEL TN oPPAYISA KOL TNV UTIOYPAPH TIPOCWTIOU 1} (POPEX TIOU EXEL TO
VOO Sikailwpa va TILOTOTIOLEL TN yvNoldTNTA TNG HETAPPAoNG. Aev apkel SnAadn va gival cwoth YAWOoOLKA.

Mpémel va elvat Kol VOULIKG ammoSeKTH.

AuTO ouvnBwg koAUTTETOL pe SVO TPOTOUC Eite omd pETOPPOOTEG - MEAN EMONUWYV GUAOYWV N
emipeAnTnpiwy, eite amod Siknydpoug Tou BACEL VOPOU HPTTOPOUV VO KAVOUV ETUKUPWHEVEG HUETAPPATELS,
WOLaiTeEPA OTAV TIPOKELTAL YL HETAPPATELG VORLIKWVY EYYPAPWV. YTIAPXOUV KL CUVSUAOTIKEG AVOELG, OTIOV €V

EUTIELPO HETAPPAOTIKO YPOPELOo ouvepyaleTal pe SIKNYOpo yla va Sloao@aAiosl TARPN armodoxn amd TG XPXEC.

ESw éxel onpaoia va Eekabopioel 0 TEAATNG amo TNV apxn o€ Tola apxn Oa KataBéoel Ta yypo@a. ANEG
OTIAUTACELG UTTOPEL VO €XEL EVAL BPETAVIKO TIAVETILOTALO, GANEG N YEPUAVLIKA TIPeTPeia, GAAEG TO EAANVIKO AZEN.
Eva oofopd ypageio petappdoswyv otn Oeocoodovikn Ba pwtioel e€apxng «mov Ba katabéoste TN

META@POCN» TPV SWOEL OPLOTIKA TIPOCPOPA.

MNMoleg peTapacelg xpetalovtal cuvnOwg otn OscoaAovikn

H 1toAn €xelL pepikd otaBepd «pevpata» (Atnong. Kabe katnyopia €xet TG OLAUTEPOTNTEG TNG KAl SEV TIPETIEL VAL
avTlpeTWCETAL e TNV Sla «ouvTayr».

Metappaosig Snpociwv eyypa@wv

Mpokeltal ylax tn ouvnBéotepn katnyopia o€ WSwwteg. Mephapfavet:



ANATINIKA

)

( ®hohoyikn y
MNadeia
AaTIVIKEC PPACELS TIOU YPNOIHOTIOLOVHE
GTOV VEOEAANVIKG Adyo!

TILOTOTIONTIKA YEVvNong, YOOV, OLKOYEVELOKNG KATAOTAONG

An&lopxikeg TIPGEeLG BePaLwoElg OTIOLSWVY TIOWLIKA UNTPWO POPOAOYLKEG BeBawoelg 1 PEPALWOTELG LOVIUNG

KOTolKiog

ESw ol petappdoelg Snpoociwv eyypa@wv Tmpémnel oxedov mavta va eival emikupwpeves. Ou apxeg Sev
EVOLOPEPOVTAL YL AOYOTEXVIKH TIOLOTNTO, OAAA yla ommOAUTN OKPIPEl 0T OTOLXEl, OWOTA HETAYPAPN
OVOMATWY, NUEPOUNVIWY Kol aplOpwy, kKoBwg Kol ouUPATOTNTA HE TO TIPOTUTIOL TIOU XPNOLUOTIOOUV TA

HNTPWO TOUG.

‘Evar pikpO TpaKTkO onpeio: kéBe SImAGTUTIO TOL (SLOL €yyPAPOL TIPETIEL CLUVHRBWG VA HETAPPAOTEL KAl VA
EMIKUPWOEL Eexwplotd. Av yla TIAPASELYHA KATIOLOG OTEAVEL TO TTUXIO TOU Ot SUO TOAVETIOTAUIX TOU
e€WTEPIKOY, lval TIPOTILOTEPO VA TIPOPAEYEL amd TNV apxn SVO ETKUPWHIEVEG HETAPPATELG TITUXIWY, YL VO

pnv Eavamepvaet tnv Sl Sadikaoia.

MeTa@paoeig TTUXiWY KOl AKASNUUIKEG HETOPPATELG

H Osooolovikn €xeL OXUPH @OLTNTIKN KOWOTNTA, LE OTIOTEAEOHO Ol OKASNMAIKEG METOPPACTEL VA ival
KOONUEPVO avTIKEipeEVO SOUAELAG TTuXio, avoAuTtikég Poabuoloyieg, PBeBaiwoeglg omouvdwy, aAA& Kol Tilo

ouVBETA £yypaa, OTIWG SIMAWMATIKEG Epyaoieg i} abstracts yla SteBvry cuvédpla.

AMEG QTIAUTATELG EXEL EVA TIAVETILOTAMLO TIOU BEAEL AMAWG HETAPPOON TITUYX 0V yla va Sl Tn Pabporoyic, GAAeg
Mo emitpomy ou Ba a&loAoynost oAOKANpn SIMAWHATIKA epyacia. Ol peTa@pdoslg TTuxiwy xpetalovTal
oXe00V TAVTA ETONKN ETUKVPWON, ELSIKA OV TIPOKELTAL VLo QULTHOELG OTO €EWTEPLKO 1) YOt AVAyVWPLON OO TOV
AOATAI.

AvTiBeTO, Ol AKOSNUAIKEG HETOPPACELG ETILOTNHOVIKWY APOpWVY, TIPOTATEWY EPEVLVNTIKWY TIPOYPOUATWY 1
Topovoldoswy, ouwvBwg &ev  xpetdlovTal €MKVPWON, OAAX OTALTOVV  EEAUPETIKA KOAR yvwaon Tou
ETILOTNHOVIKOV TESIOV, TNG 0OpOoAoYIaG KAl TOU VPOUE TIOU QVApEVOUV Ta SLEBVN TePLoSIKA 1 cuvedpla. Ekel n

EUTIELPIO TOV PETAPPOTTH) O CUYKEKPLUEVO ETILOTNHUOVIKO KAGSO KAVEL TN SLapopd.

MeTa@pAaoEeLg VOULKWVY EYYPAPWV
ESw ta mpdypata yivovtal o avotnpd. Mepikd Tutiiké tapadelyportor

ouppoAata ayopamwAnaiog



KOTOOTOATIKA ETALPELWV KL TIPAKTIKA [eVIKWwV TuveAevoewy £0V0l080TATELG, TIANPEEOVTLO SIKOOTIKEG

QTIOPACELG OPOL XPONG KO TIOALTIKEG ATIOPPATOV VLo LOTOOEAISEQ

Ol HETOPPACEL, VOUIKWY EYYPAPWY OTATOUV SU0 TpAyHaTa Tou omavifouv poli: TOAY KOAR VOMIKNA
KOTApTIon, Kot egatpeTikn aioBnon g yAwooag otdoxou. Asv apkel va peta@paotouv ol Aggelg. Mpémel o
VOULKOG OUANOYLOPOG, N TuTtoAoyiar Kat N SOPA TOU KEWPEVOU VA eival CUMBATA PE TO VOULKO CUOTNUX TNG

XWPOG - OTOXOV.

‘Eva emtimAgov onpeio eival OTL Ta VOULIKG £yypa@a £€Xouv cuxvA SUvapn amodeifewg o Sikaotrpla i SLOKNTIKA
opyava, omodte kK&Be aodgela umopel va dnpiovpynoel mpofAnpaTa. M ouTd TIOAAEG (POpPEC ouvioTaTtal oL
METOPPACTEL, VOHUIKWVY  EYYPAPWY va yivovTal omd eEelOIKEVIEVOUG ETIAYYEAUQTIEG, O Ouvepyaoia e

Siknydpoug, kat BERata va PEPOUV TN OXETLKN ETILKUPWON.

MeTa@pPAOELG OLKOVOUIKWY KELHEVWV KO ETALPLKNG TEKHNPLwONG

H ©eooaovikn @ o&evel onUavTIKO aplOpd eEOYWYIKWY ETALPELWY, HETATIOINTIKWY HOVAdwV Kat startups. MNa
QUTEG, Ol METOPPACEL, OLKOVOMUIKWY  KELMEVWVY  glval  KoBNnUepwd  epyoAelo: LOOAOYLOUOL, OLKOVOLKEG

KOTaoTAoelg, company plans, Tpoo@opég, ouppaoslg TpopnBeiwy, cAAnAoypapia pe Tpameleg Kat EMEVOUTEC.

Ye TETOEG SOVAELEG, AAON ot aplBpovg TIOOOOTA, NUEPOMNVIEG 1 VOULIKOUG OPOUG UTTOPOUV VOl KOOTICOUV
TPAYHATIKA Xpripata. Exw &gt mepimtwon 6mou éva «kpo» AdBog og nuepopnvia og TIpoo@opd TIpounBeLag
Snuovpynoe BaoavioTikn aAAnAoypa@ia pe EEvo TEAATN, amAwg emeldn n petappaaon dsv Adupave umtoyn T

Slopopd PETOED EVPWTIAIKNG KL AUEPIKAVIKAG YPAPNG NUEPOUNVLWV.

Ol HETOAPPATELG OLKOVOMIKWY KEIPMEVWY XPELACOVTAL CUXVA CUVSUOOUO AOYLOTIKAG / OLKOVOWUIKNG YVWonG Kol
EUTIELPLAG O CUUPATIKA KEHEVA. ZNUAVTIKO ETTONG £lval, av TO £yypa@a TIPOKELTAL VA UTIOPANBOUV o€ Tpameleg
Il ETIOTITIKEG APXEG OTO €EWTEPLKO, Va ou{NTNOEL amtd TPV AV ATTALTOVVTOL ETHONEG PETAPPATELG 1) APKEL ATIAR,

OAAG ETIOYYEAUOTIKY HETAPPOATT.

MeTapPAoELg TEXVIKWVY KELHEVWV

‘Ocol €xouv aoxoAnBel TPaKTIKA pe TEXVIKEG 0dnyieg, manuals, UAAGSIA EYKATAOTAONG I TILOTOTIONTIKA
oVUpOpPwaong CE, EEpouv OTL Ol PETAPPATELG TEXVIKWY KELWEVWV glval Eexwplatn katnyopia. H @sooaiovikn,
ME TN Plopnxavikn NG {wvn Kol TIG TIOAAEG €TALPEEG TEXVOAOYIKOU €EOTIALOMOV, TTapAyeL évtovn {Atnon ot

auTo To Tiedio.

H ovoia edw eival n ouvemela. Av og éva eyxelpidlo Blopnxavikov e§omALopoU o iSlog Opog amodideTal e TPELG
SLOPOPETIKOVG TPOTIOUE, O TEXVIKOG TIoL Bar KAveL TNV eykatdotaon Ba pmepdeutel, kat 1o AdBog pmopel va
KOOTloEL oo éva amAd TIAPATIOVO HEXPL VALKEG (NUEG 1 atuxnua. M autd ta cofopd ypagsio kKpatovv
YAWOOAPLY, HETAPPAOTIKEG UVHIESG, KL @POVTI(OUV WOTE Ol HETAPPATELG TEXVIKWY KELLEVWV YL VAV TIEAXTN

va «SévovTals PETAEL TOUG.

Y& TIOMEQ TIEPIMTWOELG, EOIKA OTOV TQ TEXVIKA KEIPHEVA OUVOSEVOUV PAKEAD TiloToTolinong {nTouvTal Kol
ETIKUPWHEVEG HETOPPACEL, WOTE TA EYYyPoPaA va Yyivouv amodeKTd amd OpyaviopoUg Tiotomoinong n

SNUOCLEC OPXEC OTO EEWTEPLKO.

latpikég peTaPpacelg kat pakeAol aa@evwv

Ol L0TPLKEG HETAPPATELG Elval (OWG Ao TIG TIO guaioOnTeg Katnyopieq. KAWIKEG WBLWTEG ylxTpol, OAAG KoL

00Beveig Tou TaLdevouy ylo Bepameia 0TO EWTEPIKO XPELALOVTOL HETAPPOON OE:

LATPLKEG YVWHATEVOELG



OTIOTEAEOUOTA EEETATEWV EELTAPLX VOONAEIOG EPEVVNTIKA TIPWTOKOAAD KOL EVINEPWTIKA EVTUTIX YLO KAVIKEG

MEAETEC

H epmelpia Seixvel 0TL Sev OTAVEL Va «EEPeL aYYAKO» O HETAPPAOTAG. [MPETEL va €xel SOUAEWEL e LOTPLKA
opoAoyla, va katavoel Paatkég evvoleg TIABOAOYIOG, XELPOUPYLIKNAG, OYKOAOYIOG 1 TNG ELSIKOTNTOG TIOL aPOopP&
KXOE PAKENO. € LATPLIKEG HETAPPATELG O Kivduvog Tapegnynong eival duecog kat SuvnTtika emikivduvod. M

oUTO CUXVA EPAPUOLETAL SITTAOG EAeYXOG OO SEVTEPO PETAPPATTH 1 KL OTIO YIXTPO CLVEPYATN.

Oplopéveg xwpeg n WOpvpata vysiog (NTOUV Ol HETOQPPACEL Vo elval emionueg, &AAeg SgxovTtal OmAn
ETIOYYEAPOTIKN LETAPPOON HE EVAVAYVWOTN UTIOYPOPN Kal atolxeia Tou peta@paotr. Kot edw eival kpioupo,

Tipv Eekvrioel n SovAeld, va SteukpivioTel akplBwg Tt amattel 0 Qopéag VTTOSOXNAG.

MeTappaoelg LoTOGEAISWY KAl Pr@PLaKOU UALKOU

‘Eva peydAo KoppATL TNG oUYXPOVNG ayopas HETAPPACEWY OTNPI(ETAL OTIG LETAPPATELG LOTOOEAISWY KoL on-
line meplexopévou: etatpiké websites, e-outlets, landing pages, newsletters, keipeva yiax social media. MoAAEQG

ETILXELPNOELG TNG Osooohovikng BéAouv va ameuBuvBoUv o EEva KOWE, €ITE YLa TOUPLOUO €iTE yLa EEXYWYEG.

Ol peTa@pAoelg LoTOoEAISWY Sev eival «Eeprp» amodoaon Kelwévou. MPETEL 0 PETAPPAOTAG Va €xel aioBnon
marketing, website positioning, kat Tou VEoug k&Be yAwooog. Eva ouVONUa TIou AslToupyel LTIEPOXA OTA
EMNVIKA UTtopel va XPeldleTal eVTEAWG OLPOPETIKA TIPOCEYYLON OTO YEPHUAVIKA 1 OTo (TaAKA. Emtiong,
XPELALETAL TIPOTOXT OTO HNKOG TWV KeLEVWY, oTa meta descriptions, ota kovutmia (CTA buttons), cAAG kot otn
Slata€n tTouv website.

Ye avtiBeon pe T SNUOCLA £yypPa@Q, Ol HETAPPATELG LOTOOEAISWY oTtAvLIa XPELA{OVTAL ETIKUPWON. ATIALTOVV
OMWC OTOOEP OLVEPYOTIA PE TO YPOAPEID HETAPPACEWY, WOTE TO TIEPLEXOUEVO VO EVNUEPWVETAL KOL VO

egehioostan padi pe TNV emixeipnon.

Mote eival AMOPAITNTEG Ol ETMIKUPWHEVEG HETAPPATELG

Epmelpikd, umdpyouv KAmoleg &ekABopeg TEPIMTWOELG OOV OL apXég (NTouv oxedoOV TAVTO ETIONUEG
METAPPATELG;
1. KatdBeon eyypdpwv os dSnudaoleg untnpeoieg, mpeofeieg, mpofeveia, AZENM.

2. Aitnoglg ylax oTtoudég 1 avayvwpLlon TITAWVY 0TO €EWTEPLKO, OTIWG HETAPPATELG TITUX LWV KOl

TILOTOTIONTIKWV.
3. Xpnon eyypapwyv o€ SIKAOTAPLA I EVWTILOV AVOKPLTIKWY OPXWV.
4. Miotomonoelg, adeleg Asttoupyiag, PAKEAOL CULHLOPPWONG TIPOG EVPWTIIKEG I GAAEG OPXEC.
5. ZuyKkekplpeveg Sladikaoieg pe Tpameleg, 1Olwg yla SAVELR, EEXTPOAITELG 1) ETALPIKEG OANXYEG UE

SlaoVVOPLOKO XAPAKTHPA.

H aopoAéatepn kivnon eivat mévta n Sla: va pwTthoel Kavelg ypamTwe Tov Qopéa Touv Ba TapoAdfel ta
EYYPAQQ, AV OTIOSEXETAL OTIAN HETAPPOON 1 OTALTEL ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG KAL UE TIOLEG TIPOUTIOBEDELG.
‘Eva oofapd ypoapeio otn Osooodovikn ocuvnBwg €xel NoN eumelpion pe TIG PAOIKEG apXEG KAOs XwpPag Kol

MTIOPEL VO KATELOUVEL TOV TIEAATN, OAAG N TEAIKH ATIOPAON AVAKEL TIAVTO OTOV POPEX UTIOSOXNC.

Awaxdikagia Kol XpOvog TTapAdoang: Tl VA TIEPLUEVETE TNV TIPAEN

Jtnv kaBnuepvry SouvAsld, n Sadikaoia yl peTa@pdosl otn Osooolovikn akolouBsl ouvnBwg Eva

OUYKEKPIUEVO HOTIPO, HE MIKPEG TIOPOAAQYEG OVAAOYD HE TO OV MAGME Yl BWTN, Tatpeia 1 Slknyopko



YyPOo@Elo.

Ol bwTteg ouvvNBwg &ekvolv OTEAVOVTOG To eyypo@a pe e-mail 1 péow @POpPHOG TIOAEC (QOPEG WG
pwToypaieg and to kwntd. Ta cwotd ypaeio (NTOVV KoBAPEG, EVKPLVEIG OKOVAPLOPEVEG OEAideG, elOIKA
OTAV TIPOKELTOL VIO HETAPPATELG SNUOCIWV eyypa@wy, OTIou KABe oppayida kol onpeiwon €xeL onpaocia. Xtn
OUVEXELX ATIOOTEANETAL AVOAUTIKI TIPOTPOPY, HE AVAPOPA OTO AV N TN TEEPAAUPAVEL ETUKVPWON KAl TIOGOG

elvat o xpovog mapadoong.

O xpovog egaptdtal amd Tov Oyko oAA& kat tn YAwaooa. Mia An&lapxik pdén amd ayyAkd oe eEAANVIK&
MTIOpEL ouxva va OAOKANpwOel péoa oe 24 wpeg, evw €vag EAKEAOG 60 oeAiSWVY PE LOTPIKEG HETAPPAOELG
XPELGleTal TtePLOoOTEPEG NUEPEC, WOlwg av TpofAéneTal Sevtepog éAeyxoq. Ol Tio «OTIAVIEG» YAWOOEG TUXVA

QUEAVOUV TOV XPOVO, OKOMA KOL OTOV TO YPOPELO €XEL ETOLLO SIKTUO TUVEPYATWV.

MoAAG oUYXpOVa YPOPELD TIPOCPEPOUV «UETAPPATELS TTAPASOCN OTOV XWPO COc». AUTO OnUaivel OTL, APOU
OAOKANPWOEL N PETAPPOCN KOL N ETIKUPWON, TA PUOLKA avtiypa@a amooTéAAovTal e courier atn SievBuvon
TOU TEAATN. LTV TIPAEN, yla L8lwTeg TTou SouAgvouv OAN pépa ) (ouv og GAAN TIOAN, auTr N SuvaTOTNTA KAVEL
TepaoTia Stapopd. Apkel BEfata va LUTTOAOYLOTEL KOl O XPOVOC TNG METAPOPAG, EBIKA AV UTIAPXEL OPLXTA

TpoBeapia yla kataBeon.

T emnpeadel TO KOGTOG TWV HETAPPACEWVY 0T OccoaAoVikn

OL TteplooOTEPOL TIEAXTEG PWTOVV KaTeuBeiay «tOo0o TAEL N oeAido;». H aAnBela gival OTL n T «avd oeAidox
glval éval OTMAOUOTEUTIKO HOVTEAO, XPNOLWMO Yl TPWTN eKTipnon, oAA& OxL méavta akpPéc. Ov Baoikol

TIOPAYOVTEG TIOU SLOPPWVOLV TNV TIUA glval:
n yYAwooa Tnyng Kot gToxou

n SuokoAia kot e€€LSIKEVAN TOU KEUEVOU AV ATIALTOUVTAL ETHONUEG 1 ATIAEG LETAPPATELG O OYKOG KAl N
TipoBeopio av xpeldlovTal ETUMAEOV LTINPEDLEG, OTIWG ETIUEAELX OO SeVTEPO peTa@paotr, DTP ) motdétnta

otn SIATOEN TPWTOTVUTIOU

‘Eva povooeAlbo ToTomoNTikO amd ayyAkd o eAMANVIK& Ba €xel ouvnBwg XaunAdTepo KOOTOG OO ML
MOVOCEASN LaTPIKN yVwHATeVon pe e&eldikeupévn opoloyia. Kat oTig SV0 TEPIMTWOoELlG (owg HAGUE Yyl pia

oeAlda, OAAG 0 XPOVOG TIOU Bot APLEPWTEL O HETAPPAOTAG Kat 0 BaBUOg euBUVNG Slaepel alabnTa.

InpavTikéd emiong sivat va StokpBel n apolpr) NG HETAPpPaong amod To KOOTOG TNG EMIKVPWONG OTAV QUTH
yivetal péow Siknyopou 1 dAAou @opéa. Eva Swapaveg ypapeio otn Osooolovikn €§nyel avoAUTIKAE Tt
TIANPWVEL O TIEAQTNG YL LETAPPOON KOL TL YL ETIKUPWOT, WOTE VO UTIOPEL Vol TIIAEEEL, OTIOU Elval eQLKTO, av

BéAeL ko Ta dvo.

NMwg va emiAéeTe YpaPELO HETAPPATEWVY 0T Oggoalovikn

H emidoyn ouvepydtn OTIG HETOPPAOELG Sev gival TTAVTA OTAR, 8IKA OTaV 0 TIEAATNG eV €XEL TIPONYOUHEVN
eumelpio. H mpoowTtik pov mapatrpnon eival OTL Ol CUVEPYOCLIEG TIOU AVTEXOUV OTOV XPOVO EEKLVOUV UE

COPElC EPWTNAOELG KA KABOPEG ATIAVTAOELG ATIO TNV TIPWTN ETIKOWVWVIAL.
‘Evag mpakTikog pivi 08nyog eAéyxov, Ttou onB& TToAAOUG TTEAATEC:

* PWTAOTE OV TO YPOYPELO EXEL EUTIELPIO OTO TUYKEKPLUEVO €I6OG KEIMEVOU TIOU 0OG APOPAL: LATPLKEG
METOPPATELC, LETAPPATELG TEXVIKWY KELLEVWVY, AKAONUOAIKEG LETAPPATELG K.ATL.
® 7Zntrote SLEVKPLVIOoN YO TO TIOLOG UTIOYPAPEL TLG ETIKUPWHEVEG HETAPPATELG KOL OV OUTEG YivovTol SeKTEQ

Tt TIG APXEG TIOL 0O EVOLAPEPOLV.



® EAéyEte TOV XpOVO TTapAS0oaong Kol av LTTAPXEL SUVATOTNTA TIPOTEPALOTNTAG OE ETIELYOVTEC TIEPITITWOELG,
* PwTNoTE oV TTOPEXETOL SEVTEPOG EAEYXOQG 1 ETUHEAEL O€ €EELOIKEVUEVAL KELLEVD, OTIWG VOULKA 1} LATPLKAL

® 7NnTAOTE YPATITH TTPOGPOPA, OTIOL VA AVOPEPETAL OAPWG av TIEpAapBaveTal PIA, eTKUPWON Kol KOGTOG

QTOOTOANG O€ TEPIMTWON TIAPAS00NE OTOV XWPO GG,

‘O00 TILO CUYKEKPLUEVEG €lVal Ol ATIAVTHOELG, TOOO HeYoAUTEPN N THOAVOTNTA VA ATIOPUYETE TIAPEENYNOELG OTN
ouvéxela. AvtiBeTa, yevIKOAOYEG amaVTAOELG TUTIOU «evTdA&el, Ba To kKavovioouvpe» Xwplg ocapeiq 0poug, eival

KOKO onpuédL.

Zuxva AaOn Kat WG va To AMOWPUYETE

Ao TNV gumelpia o€ SeKASEG PAKEAOVG KABE PAVE, OLUVAVTA KOVEIG OpLopEva eTtavolapfavopeva AdBn amo

TNV TAEUPA TWV TIEAATWY, TIOU TEAIKA TOUG KOOTI(OUV OE XPOVO KOl X PN Q.

Eva KAOOIKO TIopadelypa eival n AMTIAG TipoeToldaoia. MeA&TEG IOV OTEAVOLV Yl LETAPPOON TITUXIO XWPIg
TN OUVOSEVTIKA AVOAUTIKY BaBpoloyic, Kol apyoTeEP AVOKOAUTITOUV OTL TO TAVETILOTAMIO {NT& Kot Ta Svo.
Metogppaoel Ocooohovikn ‘H aocBeveic mou oTéAvouv povo Tnv TPdo@ATn LATPIKA  YWWHATEVON YL
METAPPOON, EVW N KAWLKAR 0TO XPAOWNOG LOTOTOTOG €{WTEPIKO QTALTEL KAl TIPONYOUHEVA €ELITAPL KAl

e&eTAOELC.

AMO ouxvo AdBog sival n amooTtoAl EWTOYPAPLWY XOUNAAG TtodtnTag. ‘Otav o peta@paotig Sev Stafadel
KoBap& aplOpoug n ISLOXELPEG ONUELWOELS, avgavovTal ol TIBaVOTNTEG OPAAUOTOG. ESIKA 0TI peETa@PAoELg
Snuooiwv eyypdpwy, omou k&Bs Yneio peTpd, pia BoAn pwTtoypa@io PTopel va TIPOKOAETEL avaKpifelar Kot

TEAKG amoppLPn eyypAQWV.

Yrdpxouv €miong MEPIMTWOELG OTIOV O TEAATNG PLladeTal, TAlPVEL (i BLAOTIKY, [N ETILKUPWHUEVN HETAPPOOT,
NV KaTaBETEL, Kol N umnpecior Tou TNV yupllel Tiow (NTWVTOG ETONMES HETAPPAOTELS. AUTO onuaivel SITTAR
Samavn. Av ixe pwtAoeL amd TNV apxn KE CAPAVELX TL OKPLPWG ATIALTETAL TO KOOTOG B ATAV UIKPOTEPO KL

0 XpOVOC OLUVTOPOTEPOC,.

MpakTikéG CUUPBOUAEG Yt CWOTH TIPOETOLHAGIN (PAKEAOU

Mo vor KUANOEL OPOAG N cuvepyaoia pe Eva ypageio peTa@pdoswy otn Osoooiovikn, BonB& va akoAouBnBouvv

MEPLKA ATAG PAHOTA, TIPLV KAV OTOAOUV Ta apXEiat:

1. ZuyKevTpWOoTE OAa T €yypaa Tov oxeti{ovtal pe Tn Stadikaoia oag, akoun Kot av dev siote PEfatotl OTL

Ba xpelaoTOUV.

2. ETUKOWWVNOTE e TOV POPEX TTIOL B Tal TTOPOAPEL (TTAVETILOTHILO, UTINPETIA, KALWVIKT, SIKAOTAPLO) KAl
{NTNOTE EYYPAPWC TIG TIPOSLAYPOPEG VIO TLG LETAPPATELG.
3. ZKOVAPETE TA £YYPaPa 0 KOAR avAdAuan, as pop@r PDF, amo@elyovTtog OKIOWEVES ) OKLOOWEVES YWVIEC.

4. Yteilte Tt 0TO YPOPEIO PETOPPATEWY {NTWVTAG ETLONUN TIPOCPOPE, HE AVAPOPA TTOV TIPOOPLOUO TWV

EYYPAPWV Kal TNV TipoBeopia oo,

5. EAéy€te padi pe To ypa@eio av amatteltal emionpun emKUPWON KA, oV VAL, O TTOOX QVTLypagaL.

MLO TIPOCEKTLKNA TIPOETOLUACIX VTAE TNG LOPPNE ATIOTPETIEL TNV TIAELOVOTNTA TWV EKTIANEEWY OTNV TIOPELQL.

MeTa@paoelg kot Pnelakn emoxn: vroypa@ég, pdf kot puoika
avTiypaga


http://query.nytimes.com/search/sitesearch/?action=click&contentCollection&region=TopBar&WT.nav=searchWidget&module=SearchSubmit&pgtype=Homepage#/%CE%9C%CE%B5%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82%20%CE%98%CE%B5%CF%83%CF%83%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%BA%CE%B7
https://jazzysoulradio.com/metafraseis-oikonomikon-keimenon-alphaermis/

MopoTL HEYAAO HEPOG TNG ETKOWWVIOG YIVETOL TIAEOV NAEKTPOVIKY, Ol HETOPPATEL TIOPOAUEVOUV OUXVA
«Oepéveg» e xopTl kot oppayidec. MoAAéEC apxég otnv EAAGSa kol 0TO €EWTEPLIKO ETIHEVOUV OE (PUOLKA
QVTIyPOPA UE TIPWTOTUTIEG UTIOYPOYPEG, LOLXITEPA OTAV TIPOKELTAL YLO ETILKUPWHUEVEG HETAPPATELG KAl SNUOTLX

gyypaga.

Tawtoxpova OPWG, OVATITUOCETAL CUVEXWG N XPNON WNOLIKWY UTIOYPOPWY, E8IKA OTNV ETUKOWWVIX ME
EVPWTIAIKOVG POPEIC. YTIAPXOUV TEPIMTWOELG OTov éva pdf pe eykekplueévn Yn@lakn vmoypon yivetal
aTOSEKTO XWPIG avaykn QUOIKOU avTlypd@ou. ESw n mpaypatikdTnTo 0AAGCEL YPHRYOPQ, KOL O TILO QCPOANRG

Spopog givat va akoAouBel kaveig Tig emionueg 0dnyleg TNG eKAOTOTE APXNAG.

l'a TIQ ETIXELPAOELG TIOU AELTOUPYOUV O€ TIOAAATIAEG XWPEG, EXEL ONUACIA VOl OpyavWoouv amod vwplig éva apxeio
pe OAEC TIC LETAPPATELG TOUG O€ YNPLOKA Hop®r), TAEWVOUNUEVO KOTA YAwooa Kal €toq. Etol, av xpelaoTel pia
TIPOOOPHOYN N ETIAVEKOOON, TO YPOYEIO PETAPPATEWY UTTOPEl Vo SOUAEPel TTAVw os NN eykekpLuévn Bdon,

HELWVOVTOG KOOTOG Kat TlBavotnTeg AaBwv.

Tomikn €€unnpéTNon, MAYKOOUIX XPioN

H @pdon «Metappdoslg Osooolovikn» UTOPEl VO OKOVYETAL TOTIKN, OAA& Nn ouvoia eival maykdoula. Ta
EYypo@o Tou PETAPPAOVTAlL OTO YPaPEid TNG TOANG QUTNAG KATOANYOUV Of TIAVETILOTAMIA TNG Bopelog

Eupwmng, og Sikaotrpla TN Kevtpikng Eupwtng, o€ kAWIkEG TNG Méang AVaTOANG, o€ eTtevOUTEG TNV APEPLKA.

H tomkr mapouoio £xel OPWG TIPAKTIKA TIAsoveKTApaTA. O TIEAATNG UTTOPEl, av TO XPELAOTEl, va TIapadwaoel
TIPOOWTIKA guaioBnTa gyypaga avti va Ta amooteidel pe email, va cudntioel S {wong OLAUTEPOTNTEG
unoBeoswy, va ocuvtovioTel pe Siknyopoug f oupPoAatoypd@oug otnv Sl OAN. O umnpeoieg TuTOL
CUETAPPATELG TTIAPASOCN OTOV XWPO COG» ATIAOTIOLOUV OKOUN TIEPLOCOTEPO TN SLadIkaoia Yl TIOAVAOYX0AOUG

ETIOYYEALOTIEG 1) OLKOYEVELEG.

To onpoavTtikd gival var UTTAPXEL axeon epmioToouvng. ‘Otav o TeAdTng yvwpilel OTL TO ypogeio xewpiletal pe
cofopotnTta TTPoowTkA Sedopéva, OTL Sev Ba «TIELPAEEL» TO TIEPLEXOMEVO, KAL OTL B TOV TIPOELSOTIONTEL OV
KaTL Sev paivetal opBo 1 TANPEC, TOTE N PETAPPOON TIAVEL VA £ivVal OTAWG pia UTINPETia KAt yiveTal HEPOC TNG

EUPUTEPNG OTPATNYLKNG TOV, EITE AQPOPA OTIOVSEC, KAPLEPD, VYELD 1 ETILXELPNHATIK VATITUEN.

Y& MO TTOAN OTWG N ©eooaAovikn, Pe TO00 évtoveg Slebveig SlaouvdEaelg, N owaTh EMAOYH CUVEPYATN OTLG
METOPPACELG lval CUXVA N AOPATN AETITOPEPELN TIOU KAVEL OAOKANPO TOV HNXOVIOUO VO AELTOUPYHOEL OUOAQ.
ATIO Mo OTAR PETAPPOON TITUXIOU HEXPL EVaV TIEPITTAOKO (PAKEAO PE VOMLKY, TEXVIKA KOl LATPIKA Eyypo®a, N

TOLOTNTA TNG HETAPPAONG KPIVEL OV N YEPUPX e TO EWTEPIKO Ba elval ataBepn 1 Ba Tpiel og kAOe Bripa.



