
กระจกไม่เคยโกหก โดยเฉพาะเช้ าไหนที่นอนน้ อยหรือเครียดสะสม วงคล้ำใต้ ตาจะแสดงตัวชัดเจนที่สุด หลายคนพยายาม
ปกปิดด้ วยคอนซีลเลอร์จนเนื้อหนาเป็ นคราบ ช่วงบ่ายกลับเห็นถุงใต้ ตาบวมและริ้วเส้ นเล็กที่แอบอยู่ เฉดสีม่วง น้ำตาล หรือเทา
ต่างก็มีเบื้องหลังไม่เหมือนกัน ความท้ าทายของคลินิกที่เห็นคนไข้ จริงทุกวันคือ แยกสาเหตุให้ ถูกจุด แล้ วใช้ เครื่องมือและ
เทคนิคที่ให้ ผลลัพธ์คุ้ มกับเวลาพักฟื้นน้ อยที่สุด

ที่ February Clinic Thonglor ทีมแพทย์เริ่มจากการทำความเข้ าใจโครงสร้ างรอบเบ้ าตาแบบละเอียด ไม่รีบคว้ าเครื่องเลเซอร์
หรือเข็มก่อนประเมิน เราถ่ายภาพด้ วยแสงหลายสเปกตรัม ดูเส้ นเลือดตื้น เม็ดสี กระบวนการอักเสบระดับไมโคร รวมถึงการยุบ
ตัวของชั้ นไขมันและพังผืด จากนั้ นจึงประกอบโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาเฉพาะบุคคล เพื่อจัดการทั้ งต้ นตอและผิวสัมผัส
ให้ คุณตื่นมาแล้ วดูสดใสขึ้นจริงโดยไม่ต้ องพึ่งฟิลเตอร์

ใต้ตาคล้ำ ไม่เหมือนกั น สาเหตุต่าง วิธีแก้ต่าง
คำว่าใต้ ตาคล้ำมีได้ หลายแบบ ที่พบบ่อยคือเม็ดสีสะสมจากแดดและการอักเสบเฉียบพลันเรื้อรัง ซึ่งมักเห็นเป็ นสีน้ำตาลเทา
กลุ่มเส้ นเลือดฝอยหรือหลอดเลือดตื้นให้ สีออกม่วงหรือเขียว โดยเฉพาะคนผิวบางและภูมิแพ้  อีกกลุ่มคือโครงสร้ างยุบตัวจนเกิด
ร่องน้ำตา ทำให้ เงาตกกระทบดูคล้ำทั้ งที่เม็ดสีกับเส้ นเลือดไม่ผิดปกติ นอกจากนี้ยังมีอาการบวมจากการคั่งของน้ำเหลืองเช้ าตรู่
ตามด้ วยเส้ นริ้วบางจากการขยี้ตาหรือใช้ หน้ าจอนานเกินไป

กรณีผสมพบได้ บ่อยที่สุด เช่น เม็ดสีร่วมกับร่องลึก และมีอาการบวมบางวัน การจะหวังให้ เครื่องเดียวแก้ ทั้ งหมดมักไม่สมเหตุสม
ผล โปรแกรมของเราจึงเรียงลำดับเครื่องมือและทรีตเมนต์อย่างมีเหตุผล เริ่มจากการลดการอักเสบ ฟื้นกำแพงผิว แล้ วค่อยปรับ
เม็ดสีและโครงสร้ างชั้ นลึก เป็ นลำดับที่ให้ ผลเนียนตาและยั่งยืนกว่า

February Clinic Thonglor ปรั บแผนให้ตรงจุดมากกว่าแค่ “ยิงเลเซอร์”
การประเมินครั้ งแรกใช้ เวลาประมาณ 30 ถึง 45 นาที เราเช็กประวัติแพ้ ยา การนอน อาหารเสริม การขยี้ตา ไปจนถึงสภาพแสงที่
ทำงาน เพราะแสงน้ำเงินจากจอเชื่อมโยงกับผิวอักเสบระดับต่ำ แพทย์ดูฟิตเนสของผิวจากความหนา ความชุ่ม และความไว รวม
ถึงพฤติกรรมที่ทำให้ ใต้ ตาคล้ำกำเริบ เช่น สเปรย์ผมหรือครีมกันแดดที่ไหลเข้ าตาแล้ วทำให้ ถูตาโดยไม่รู้ ตัว

โครงสร้ างหลักของโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาที่เราใช้ บ่อย ประกอบด้ วยการเตรียมผิวที่อ่อนโยน การเดรนน้ำเหลืองเพื่อ
คลายบวมระดับจุลภาค การปรับเม็ดสีด้ วยพลังงานแสงที่เหมาะกับโทนผิวคนไทย การกระตุ้ นคอลลาเจนโดยไม่ทำให้ เนื้อเยื่อ
บอบช้ำ และการปกป้องชั้ นผิวด้ วยมาส์กและสารบำรุงที่เลือกแล้ วว่า Fresh, pure, and premium-grade ทุกขั้ นตอนคุมเขี้ยว
เล็บเครื่องมือให้ เหมาะกับความบางของผิวรอบตา ซึ่งบางกว่าผิวแก้ ม 30 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์

เตรียมผิวอย่างละเมียด ก่อนลงมือแก้ปัญหาหลั ก
ก่อนเข้ าเครื่อง เราเริ่มด้ วยการคลีนผิวให้ สะอาดจริงโดยไม่ทำลายฟิล์มความชื้น บริเวณใบหน้ าแก้ ม หน้ าผาก และขมับจะได้ รับ
การทำความสะอาดเชิงลึกด้ วย Oxygen Bubble Pore Cleansing เพื่อเคลียร์สิ่ งอุดตันและคราบกันแดด เมื่อผิวโดยรอบสะอาด
การซึมของสารบำรุงและความสม่ำเสมอของพลังงานจากอุปกรณ์จะดีขึ้น ส่วนบริเวณใต้ ตาและเปลือกตาบนใช้ สูตรคลีนซิ่ง
เฉพาะที่ค่าพีเอชสมดุล ไม่ใช้ หัวสครับหรือแรงดันโดยตรงเพราะเนื้อเยื่อบอบบาง

จากนั้ นนักกายภาพผิวทำเดรนน้ำเหลืองเบาๆ ตามแนวหางตา ขมับ และสันจมูก เทคนิคนี้ช่วยลดอาการบวมเช้ าตรู่และเตรียม
ทางเดินน้ำเหลืองให้ โล่ง ก่อนจะรับการบำบัดด้ วยพลังงานแสงหรือคลื่นเสียง กัวซาแบบซอฟต์ทัชบางรายก็ใช้ ได้ บริเวณขมับ
และหน้ าผากเพื่อคลายกล้ ามเนื้อรอบเบ้ าตา แต่เราหลีกเลี่ยงการลงแรงบนเปลือกตาโดยตรง

แก้เม็ดสีที่ต้ นตอด้วย Pico Laser อย่างมีหลั กการ
สำหรับวงคล้ำโทนน้ำตาลเทา เราใช้  Pico Laser หรือพิโคเลเซอร์ในพลังงานต่ำและจุดโฟกัสที่ควบคุมละเอียด เป้าหมายคือ
ทำให้ เม็ดสีแตกเป็ นอนุภาคเล็กเพื่อให้ ภูมิคุ้ มกันเก็บกวาด โดยไม่ทำให้ เกิดความร้ อนสะสมที่เสี่ยงต่อ PIH ในผิวเอเชีย แพทย์



เลือกโหมดและความยาวคลื่นตามสีและความลึกของเม็ดสี เช่น โทนน้ำตาลตื้นกับปัญหา post-inflammatory มักตอบสนองได้
ดี ขณะที่ปานโอตะหรือเม็ดสีลึกต้ องสื่อสารความคาดหวังอย่างรอบคอบ

คำถามที่พบบ่อยคือ pico laser คืออะไร และ pico laser ช่วยอะไร ในเชิงฟิสิ กส์ เป็ นเลเซอร์ที่ยิ งพัลส์ระดับพิโควินาที จึงเน้ น
ผลโฟโต้ เมคานิคมากกว่าโฟโต้ เทอร์มอล ทำให้ เม็ดสีแตกตัวเชิงกล ลดความร้ อนส่วนเกิน จึงเหมาะกับบริเวณบอบบางอย่าง
รอบตาเมื่อแพทย์คุมค่าพลังงานอย่างระมัดระวัง ส่วน pico laser มีกี่แบบ ในท้ องตลาดมีหลายแพลตฟอร์ม เช่น picosecond
laser กลุ่มต่างคลื่น 532, 755, 1064 นาโนเมตร แต่ละชนิดเหมาะกับเม็ดสีและโทนผิวไม่เท่ากัน ทีมเราจะเลือกให้ เข้ ากับ
ลักษณะผิว ไม่ยึดติดชื่อยี่ห้ อ

จำนวนครั้ งขึ้นกับความลึกและการตอบสนองของผิว โดยทั่วไป 3 ถึง 5 ครั้ ง ห่างกัน 3 ถึง 4 สัปดาห์ ผู้ ที่ถามว่า pico laser กี่ครั้ ง
เห็นผล ส่วนใหญ่เห็นความสว่างขึ้นเล็กน้ อยตั้ งแต่ครั้ งแรก แต่ความต่างที่คนรอบข้ างทักมักเริ่มชัดเจนหลังครั้ งที่สองหรือสาม
เราอธิบายข้ อควรระวังของ pico laser ข้ อเสียที่ต้ องรับรู้  ได้ แก่ รอยแดงชั่วคราว ความไวแดดเพิ่มช่วงสั้ น ความเสี่ยง PIH หาก
ค่าพลังงานไม่เหมาะ หรือหากไม่กันแดดสม่ำเสมอ จึงต้ องอยู่ในมือแพทย์และปฏิบัติตัวหลังทำอย่างเคร่งครัด

ยกหนั งตาและหางตาให้ไล่เงา ด้วยคลื่นเสียงและพลั งงานยกกระชั บ
เมื่อเม็ดสีลดลงแล้ ว ยังอาจเห็นเงาจากผิวหย่อนหรือหางตาตก เราใช้ แนวทางนวัตกรรมยกกระชับที่ออกแบบให้ ปลอดภัยกับ
กระดูกเบ้ าตา Ultramax และยกกระชับ HIFU ช่วยกระตุ้ นคอลลาเจนชั้ น SMAS รอบขมับ หางตา และโหนกแก้ มส่วนบน ผลคือ
โครงสร้ างยกขึ้นเล็กน้ อย เงาที่ตกกระทบใต้ ตาลดลงโดยไม่ต้ องผ่าตัด การยกประมาณ 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์ให้ สัญญาณว่า
เครื่องทำงาน แต่จะค่อยๆ ดีขึ้นช่วง 2 ถึง 3 เดือนถัดมา

ในผู้ ที่มีร่องน้ำตาชัด เรายกประเด็นฟิลเลอร์เป็ นทางเลือก โดยใช้ ฟิลเลอร์เนื้ออ่อน ค่าความยืดหยุ่นต่ำ เข็มทู่ และเทคนิคชั้ น
เหนือกระดูกเพื่อลดโอกาสบวมม่วง การประเมินหลอดเลือดด้ วยไฟฉายอินฟราเรดก่อนฉีดเป็ นมาตรฐานในคลินิก โบท็อกซ์
ขนาดไมโครบริเวณตีนกาอาจช่วยผิวเรียบขึ้นเมื่อยิ้ม แต่อยู่ในดุลยพินิจ เพราะการลดการขยับมากเกินไปอาจดูแข็ง ข้ อดีของ
แนวทางแบบประกอบ คือปรับตามใบหน้ าจริง ไม่ฝืนให้ ทุกคนต้ องฉีดหรือทำเครื่องมือเหมือนกัน

ลดบวมเร็วและปลอบประโลมด้วยมาส์กที่เน้นคุณภาพสาร
หลังการใช้ พลังงานหรือฉีด เติมชั้ นกั้ นผิวให้ กลับมาสงบเป็ นสิ่งจำเป็ น ที่ February Clinic Thonglor เราใช้  Gold Jelly Mask
หรือมาส์กทองคำที่มีโพลีแซ็กคาไรด์และตัวปลอบประโลม ลดอุณหภูมิผิวชั่วคราวให้ รู้ สึ กสบาย พร้ อมอุดช่องว่างความชื้น ผิวใต้
ตาจึงฟูขึ้นเล็กน้ อยจากความชุ่ม องค์ประกอบของโปรแกรมบางแผนจะต่อยอดด้ วย Double Eternal Glow ซึ่งเป็ นทรีตเมนต์ผิว
ใสทั่วใบหน้ าที่เน้ นความฉ่ำใสแบบผิวโกลว์ โดยโซนอ่อนไหวรอบตาจะปรับพลังงานและสารให้ เหมาะ

ในรายที่ผิวแห้ งและชั้ นกั้ นผิวอ่อนแอ เราเสริมด้ วย Skin Booster หรือเมโสหน้ าใส สูตรเฉพาะรอบตาที่ไม่มีเสตียรอยด์และ
น้ำหอม ปริมาณน้ อยหลายจุดหรือเทคนิคนาโบโทนิกใช้ เข็มละเอียดเพื่อให้ บอบช้ำน้ อย คนไข้ ชอบถามว่าเมโสหน้ าใส คืออะไร
และเมโสหน้ าใส เจ็บไหม แก่นของวิธีนี้คือส่งสารบำรุงเข้ าชั้ นหนังแท้ ตื้นอย่างสม่ำเสมอ ความเจ็บอยู่ในระดับยอมรับได้ เมื่อ
ทายาชา และรอยเข็มเล็กๆ มักหายใน 24 ถึง 48 ชั่วโมง ความสม่ำเสมอของเวิร์กโฟลว์และการเลือกสารที่ Fresh, pure, and
premium-grade คือหัวใจของผลลัพธ์ที่ดูแพงโดยไม่โป๊ ะ

เติ มพลั งจากภายในสำหรั บคนที่นอนน้อย เร่งความฟื้ นตั วให้ไวขึ้น
รอยคล้ำจากหลอดเลือดกับการนอนน้ อยมักแก้ ไม่หมดด้ วยแค่ทรีตผิว เราจึงมี GLOW BOOSTER IV และวิตามินผิวเป็ นตัวช่วย
ในกลุ่มที่ตารางงานโหด แต่ย้ำว่าสารน้ำไม่ได้ แทนที่การนอนและโภชนาการที่ดี บางรายเลือกโปรแกรม Wellness และศาสตร์
ชะลอวัยเพื่อรีเซ็ตสมดุล ฮอร์โมนความเครียดที่สูงเรื้อรังทำให้ หลอดเลือดพร่องสมดุลและผิวเทา เราเห็นเคสที่จัดเวลาพักสั้ นๆ
ให้ ตัวเองดีขึ้น คู่กับเดรนน้ำเหลืองสัปดาห์ละครั้ งช่วงแรก อาการบวมยามเช้ าลดลงชัดกว่าการพึ่งคาเฟอีน

กรอบเวลาการรั กษา ความคาดหวั งที่เป็ นจริ ง และจุดที่ต้ องระวั ง



ผลลัพธ์ที่ดูเป็ นธรรมชาติใช้ เวลาเสมอ โดยมากเราวางแผน 8 ถึง 12 สัปดาห์เป็ นรอบแรก ช่วงสัปดาห์ 1 ถึง 4 เน้ นลดอักเสบ
และปรับเม็ดสีอ่อนๆ สัปดาห์ 4 ถึง 8 เพิ่มพลังงานยกกระชับ และเริ่มเสริมสารบำรุงชั้ นลึก สัปดาห์ 8 ถึง 12 ทบทวนความลึกของ
ร่อง หากต้ องการฟิลเลอร์หรือโบท็อกซ์ไมโคร โครงหน้ าจะพร้ อมรับได้ ดีขึ้นเพราะพื้นผิวได้ รับการฟื้นฟูแล้ ว

จุดที่ต้ องระวังคือการคาดหวังเร็วเกินไปกับใต้ ตาสีม่วงจากเส้ นเลือดฝอย ผิวบางที่เห็นเส้ นเลือดง่าย การทำให้ หนาขึ้นด้ วยคอล
ลาเจนต้ องใช้ เวลา 2 ถึง 3 เดือนขึ้นไป เลเซอร์ที่รุนแรงไปอาจทำให้ เนื้อเยื่อบางลงชั่วคราว เราจึงมักเริ่มนุ่มนวลแล้ วค่อยๆ เพิ่ม
ส่วนคนที่ถูตาบ่อยจากภูมิแพ้  หากไม่แก้ ปัจจัยกระตุ้ น เช่น สเปรย์ น้ำหอม ฝุ่ นละออง ผลของทรีตเมนต์จะถดถอยเร็ว

ตั วอย่างเคสที่เจอบ่อยในย่านทองหล่อ
คุณเอ เป็ นครีเอทีฟเอเจนซีวัย 34 นอนหลังเที่ยงคืนแทบทุกวัน ใต้ ตาโทนม่วงเทา มีร่องน้ำตาตื้น และบวมตอนเช้ าเล็กน้ อย เรา
วางแผนพิโคเลเซอร์พลังงานต่ำ 3 ครั้ ง ห่างกัน 3 สัปดาห์ คั่นด้ วยเดรนน้ำเหลืองสัปดาห์ละครั้ งและ Gold Jelly Mask ทุกครั้ ง
หลังทำ ครั้ งที่สองเพิ่ม Ultramax รอบขมับเพื่อยกหางตาเล็กน้ อย ไม่ใช้ ฟิลเลอร์ในรอบแรก บรีฟงานทำให้ เขายังนอนน้ อย เรา
จึงเสริม GLOW BOOSTER IV เดือนละครั้ งพร้ อมเวิร์กช็อปปรับตารางนอน สัปดาห์ที่ 9 สีเทาอ่อนลงพอที่คอนซีลเลอร์บางมากก็
เอาอยู่ ร่องยังมีแต่ดูนุ่ม และอาการบวมเช้ าลดลงกว่า 50 เปอร์เซ็นต์ ในรอบต่อไปเราคุยกันเรื่องฟิลเลอร์ปริมาณต่ำเพื่อเติมเงา
ร่อง

การดูแลตั วเองก่อนและหลั งทรีตเมนต์ที่ส่งผลต่างได้จริ ง
รายการสั้ นๆ นี้ช่วยให้ ผิวรอบตาฟื้นตัวดีและผลอยู่ยาวขึ้น

หลีกเลี่ยงการขยี้ตาอย่างเด็ดขาด ใช้ ผ้ าสะอาดซับหากมีน้ำตาหรือเหงื่อ และเปลี่ยนปลอกหมอนสัปดาห์ละ 2 ครั้ ง

กันแดดที่ปลอดภัยรอบดวงตา เลือกเนื้อครีมไม่ฉุน ใช้ ปริมาณเท่าเมล็ดถั่วเขียวทาบริเวณใต้ ตา ซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่อ
อยู่กลางแจ้ ง

ประคบเย็นเบาๆ 5 นาทีหลังทำหากรู้ สึ กร้ อน แต่อย่าวางเจลเย็นสัมผัสผิวโดยตรง ให้ อยู่ในผ้ าบาง

ลดเกลือเย็นวันก่อนและหลังทำ 24 ชั่วโมง เพื่อช่วยลดอาการบวมเช้ า

งดซาวน่า เวิร์กเอาท์หนัก และแอลกอฮอล์ 48 ชั่วโมงแรก โดยเฉพาะวันที่มีฟิลเลอร์หรือเลเซอร์

ตอบคำถามที่มั กได้ยิ นในห้องตรวจ
หลายคนค้ นหา pico laser ทองหล่อ หรือ pico laser ใกล้ ฉัน แล้ วสงสัยเรื่องราคา pico laser ราคาเท่าไหร่ ช่วงราคาทั่วไปใน
กรุงเทพสำหรับเลเซอร์หน้ าใสหรือพิโคเลเซอร์ต่อครั้ งมักอยู่ราว 3,000 ถึง 15,000 บาท ขึ้นกับพื้นที่ เครื่องมือที่ใช้  จำนวนช็อต
และประสบการณ์แพทย์ ใต้ ตานับเป็ นโซนละเอียด งานจึงเน้ นความปลอดภัยและการวางแผนรอบคอบกว่าโซนแก้ ม

คำถามถัดไปคือ pico laser รีวิ ว บางคนกลัวรอยคล้ำหนักขึ้น ความเสี่ยงนี้มาจากพลังงานสูงเกิน การดูแลหลังทำไม่สม่ำเสมอ
หรือพื้นผิวอักเสบอยู่ก่อน เราจึงชอบเริ่มจากค่าที่อนุรักษ์นิยม ตรวจติดตามทุกครั้ ง และหากจำเป็ นจะเว้ นระยะให้ นานขึ้นก่อน
ครั้ งถัดไป

อีกข้ อที่ถูกถามคือเมโสหน้ าใส ราคา และเมโสหน้ าใส รีวิ ว รอบตาต้ องใช้ สูตรเฉพาะและเทคนิคละเอียด ราคาโดยมากจะสูงกว่า
การทำทั่วใบหน้ าเล็กน้ อยเพราะความประณีตและย้ำความปลอดภัย รอยเข็มเล็กๆ และผิวบวมน้ำเล็กน้ อยเป็ นเรื่องปกติใน 24 ถึง
48 ชั่วโมง

สำหรับคนที่สนใจเลเซอร์ผิวทั่วใบหน้ า หรือเลเซอร์หน้ าใส ทองหล่อ เรามีการประสานโปรแกรมให้ เข้ ากับรอบตาด้ วย เช่น
Bright Melasmax โปรแกรมฝ้าจางที่เน้ นเม็ดสีทั่วใบหน้ า และจัดพลังงานรอบตาให้ เบากว่าเพื่อถนอมผิว

จุดเด่นที่คนไข้บอกว่าเลือก February Clinic Thonglor
คลินิกความงาม ทองหล่อ รีวิ ว ที่เรามักได้ ยินคือการดูแลละเอียดตั้ งแต่ถามประวัติ ไปจนถึงแยกสาเหตุใต้ ตาคล้ำเป็ นข้ อๆ ทีม
แพทย์และพยาบาลฝึกซ้ อมโปรโตคอลกับผิวเอเชียเป็ นหลัก จึงคุมความเสี่ยง PIH ได้ ดี อุปกรณ์ที่ใช้ เป็ นเลเซอร์ผิวและ



พลังงานยกกระชับในกลุ่มมาตรฐานการแพทย์ เราให้ ความสำคัญกับการเลือกเวชสำอางและสารฉีดที่ Fresh, pure, and คลินิก
ความงาม ทองหล่อ รีวิ ว premium-grade และสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาว่าควรทำอะไร ไม่ควรทำอะไรในเคสแต่ละแบบ

โปรแกรมอื่นที่คนไข้ ชอบจับคู่ ได้ แก่ Youth Reborn Sculpting ที่เน้ นสกินเท็กซ์เจอร์และความเฟิร์มทั่วใบหน้ า Double
Eternal Glow สำหรับผิวฉ่ำโกลว์แบบกระจกใส Ultramax สำหรับนวัตกรรมยกกระชับ และโปรแกรมฝ้าจาง Bright Melasmax
สำหรับคนที่มีปัญหารอยดำผสมกับฝ้าแดด ทั้ งหมดนี้ออกแบบให้ เข้ ากับโปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาโดยไม่ซ้ำซ้ อนหรือ
ก้ าวร้ าวเกินไป

เมื่อโครงสร้างชั ด สีเนียน เงาจาง ใบหน้าจะดูสดชื่นกว่าที่คิ ด
ดวงตาดูสดใสไม่ได้ มาจากการลบเงาเพียงอย่างเดียว แต่คือการจัดองค์ประกอบสามอย่างพร้ อมกัน สีผิวสม่ำเสมอ โครงสร้ างยก
พอให้ แสงตกกระทบสวย และผิวสัมผัสที่ชุ่มฟูพอดี ช่างแต่งหน้ าบอกเราบ่อยว่าเมื่อผิวฐานดี การใช้ คอนซีลเลอร์ครึ่งหนึ่งของ
เดิมก็พอ และไม่ต้ องพึ่งแป้งหนักๆ เพื่อกลบเส้ นริ้ว เกิดเป็ นลุคผิวใสหรือผิวโกลว์ที่อยู่ได้ ทั้ งวัน

วั นหนึ่งของคุณในคลินิกเป็ นอย่างไร
เมื่อคุณนัดหมายและมาถึงสาขาทองหล่อ ทีมต้ อนรับจะเก็บประวัติย่อและถ่ายภาพมาตรฐาน แพทย์ประเมินใต้ ตาด้ วยแสง
เฉพาะและส่องเส้ นเลือดตื้น พร้ อมอธิบายแผนแบบเข้ าใจง่าย หากต้ องทายาชา ใช้ เวลาประมาณ 20 ถึง 30 นาที ระหว่างนั้ นผู้
ช่วยจะอธิบายขั้ นตอนหลังทำและให้ คุณลองมาส์กปกป้องผิวที่ใช้ ปลอบประโลม

วันแรกมักเริ่มด้ วยการปรับเม็ดสีอ่อนและเดรนน้ำเหลือง หากคุณมีเวลาจำกัด เราจัดแผนแบบใช้ เวลาประมาณ 45 ถึง 60 นาทีต่อ
ครั้ ง เหมาะกับช่วงพักเที่ยงของคนทำงานในย่านนี้ หลังทำคุณจะได้ ชุดดูแลผิวรอบตาสำหรับ 3 ถึง 5 วัน เช่น ครีมปลอบ
ประโลมและครีมกันแดดที่ใช้ รอบดวงตาได้ จริง นัดหมายครั้ งต่อไปถูกวางตามปฏิกิริ ยาผิว ไม่บังคับรอบหากคุณมีภารกิจสำคัญ

เสริ มทั พบริการที่เกี่ ยวข้อง เผื่อคุณต้องการดูแลทั้ งหน้าและไลฟ์ สไตล์
นอกจากรอบตา หลายคนเลือกทำเลเซอร์ผิวทั่วหน้ า หรือพิโค่เลเซอร์เพื่อรอยสิวและหลุมสิวเฉพาะที่ สำหรับผู้ ที่ค้ นหา pico
laser หลุม สิว หรือทำ pico เรามีแผนฉีดพยุงคอลลาเจนเสริมหลังเลเซอร์ให้ ฟื้นไวขึ้น ผู้ ที่สนใจปรับรูปหน้ าเล็กน้ อย อาจคุยกับ
แพทย์เรื่องฉีดคางอย่างปลอดภัยเพื่อให้ แนวกรามดูละมุนขึ้น โดยเน้ นสัดส่วนที่รับกับหางตายกใหม่

กลุ่ม Wellness มีเดรนน้ำเหลือง กัวซาแบบซอฟต์ ครอบแห้ ง และคำแนะนำ Office syndrome เพื่อปรับไลฟ์ สไตล์ งานหน้ าจอ
8 ถึง 10 ชั่วโมงส่งผลกับกล้ ามเนื้อรอบเบ้ าตาและท่าทางศีรษะไปข้ างหน้ า การแก้ เกร็งต้ นคอช่วยให้ เลือดกลับสู่ใบหน้ าและลด
อาการคั่งของน้ำเหลืองได้ จริง ใต้ ตาจึงบวมน้ อยลงตอนเช้ า

สำหรับบริการเสริมด้ านความเนียนของใบหน้ า เรายังมีเลเซอร์ กำจัดขน ที่เลือกใช้ เครื่องมือเหมาะกับโทนผิวและสีขน เช่น
เลเซอร์ รักแร้  เลเซอร์ ขน ขา เลเซอร์ หนวด เครา ผู้ ชาย หรือเลเซอร์ ขน หน้ า ผู้ ที่สนใจราคา เลเซอร์ ขน รักแร้  มักอยู่ในช่วง
1,000 ถึง 4,000 บาทต่อครั้ งตามเครื่องและแพ็กเกจ ขนเส้ นหนาและดำมักตอบสนองดีกว่าขนอ่อนสีอ่อน เราอธิบายให้ ครบว่า
จุดไหนเหมาะ จุดไหนไม่คุ้ ม เพื่อไม่ให้ คุณซื้อแพ็กเกจที่ไม่ได้ ผลกับสีขนของตัวเอง

คำแนะนำเครื่องสำอางและกั นแดดรอบดวงตาที่เวิ ร์ กในชีวิ ตจริ ง
การเลือกครีมบำรุงรอบดวงตาหลังทำสำคัญกว่ายี่ห้ อ ให้ ดูพื้นฐานคือไม่มีน้ำหอม ไม่มีแอลกอฮอล์ระเหย และเนื้อครีมที่ไม่ไหล
เข้ าตาเมื่อเหงื่อออก กลางวันใช้ กันแดดที่ระบุว่าสามารถใช้ รอบดวงตาได้  อัตราการทาซ้ำสำคัญกว่าค่าตัวเลข SPF เดือนแรก
หลังเลเซอร์เราชอบให้ คนไข้ พกสติ๊กกันแดดหรือครีมขนาดเล็กในกระเป๋ า เพื่อซ้ำทุก 2 ถึง 3 ชั่วโมงเมื่อต้ องเดินกลางแจ้ งสั้ นๆ

เมกอัพให้ เลือกคอนซีลเลอร์ที่มีสารให้ ความชุ่ม เหมาะกับใต้ ตา หลีกเลี่ยงแป้งที่ดูดความชื้นสูง เพราะจะเน้ นเส้ นริ้ว ปิดท้ ายด้ วย
สเปรย์ล็อกเมกอัพสูตรอ่อนโยนแทนการลงแป้งหนา เทคนิคเหล่านี้บวกกับผิวฐานที่ได้ รับการฟื้นฟู จะทำให้ ลุคทั้ งวันดูสดและ
ไม่ตกร่อง

https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29
https://maps.app.goo.gl/C3JVXCUAi6cLZbj29


ความจริงใจเรื่องข้อจำกั ดและผลลั พธ์
มีกรณีที่ต้ องใช้ เวลาและความอดทน เช่น ปัญหาวงคล้ำพันธุกรรมในคนผิวบางมาก หรือเม็ดสีลึกประเภทปาน อาจต้ องหลาย
รอบและเน้ นการพรางเชิงแสงมากกว่าความขาวขึ้นแบบฮวบฮาบ อีกประเด็นคือถุงไขมันใต้ ตาที่โป่ งเด่น หากเป็ นโครงสร้ าง
ชัดเจน การผ่าตัดหรือหัตถการเฉพาะทางศัลยกรรมตาอาจเหมาะกว่า เราจึงยึดหลักส่งต่อเมื่อจำเป็ น ไม่ยื้อด้ วยวิธีที่ไม่ก่อ
ประโยชน์

ในทางกลับกัน เคสที่ตอบสนองไวคือใต้ ตาคล้ำจากพฤติกรรม เช่น นอนดึกไม่กี่สัปดาห์ หรือใช้ สกินแคร์ระคายเคืองแล้ วอักเสบ
เมื่อหยุดปัจจัยกระตุ้ นและทำทรีตเมนต์อ่อนโยนร่วมกับเลเซอร์พลังงานต่ำ มักเห็นความต่างเร็วใน 2 ถึง 4 สัปดาห์

หากยั งลั งเล ลองใช้รายการสั้ นๆ นี้ช่วยตั ดสินใจ
วงคล้ำของคุณเปลี่ยนตามการนอน ความเครียด หรือเกลือในอาหารหรือไม่ หากใช่ โปรแกรมที่รวมเดรนน้ำเหลืองและการ
ปรับพฤติกรรมจะเห็นผลไว

สังเกตสีคล้ำเป็ นน้ำตาลเทา ม่วง หรือเขียว โทนต่างกันพาเราไปสู่เครื่องมือและสารที่ต่างกัน

เคยมีประวัติ PIH รอยดำหลังเลเซอร์หรือสิวหรือไม่ หากมี เราจะเลือกเส้ นทางค่อยเป็ นค่อยไปและติดตามใกล้ ชิ ด

ใต้ ตาเป็ นร่องชัดกว่าสีคล้ำหรือไม่ ถ้ าใช่ การเสริมโครงสร้ างด้ วยฟิลเลอร์หรือยกกระชับจะคุ้ มค่ากว่าเลเซอร์เพียวๆ

ตารางเวลาของคุณรองรับการมาคลินิก 3 ถึง 5 ครั้ งใน 3 เดือนหรือไม่ ความสม่ำเสมอทำให้ ผลลัพธ์นิ่งและอยู่ทน

พื้นที่ให้มากกว่าหน้าตา คือความมั่ นใจเมื่อสบตา
เราเห็นคนไข้ จำนวนไม่น้ อยที่เริ่มจากอยากลบแพนด้ า แต่จบด้ วยการนอนดีขึ้น เปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ จอ และจัดการ
ความเครียดดีขึ้น เพราะเมื่อรู้ สาเหตุของปัญหาและมีทีมคอยแนะนำอย่างมืออาชีพ การดูแลตัวเองก็เป็ นเรื่องที่ทำได้ จริง ไม่ใช่
แค่คอนเทนต์บนหน้ าฟีด โปรแกรมฟื้นฟูดูแลผิวรอบดวงตาที่ February Clinic Thonglor จึงไม่ใช่แค่รวมเครื่องมือ Pico Laser,
Ultramax, มาส์กทองคำ หรือ Skin Booster เข้ าด้ วยกัน แต่คือการประกอบประสบการณ์แพทย์กับบริบทชีวิตของคุณให้ กลาย
เป็ นผลลัพธ์ที่เห็นและรู้ สึ กได้ ทุกเช้ า

ถ้ าคุณกำลังมองหาคลินิกความงาม ทองหล่อ ที่ให้ คำแนะนำซื่อตรง เข้ าใจผิวเอเชีย และพร้ อมปรับแผนให้ เข้ ากับวันทำงานจริง
ของคุณ ลองแวะมาคุยกับเรา กาแฟดี  สักแก้ ว การประเมินละเอียด และแผนการดูแลที่ออกแบบเฉพาะคุณ อาจเป็ นจุดเริ่มต้ น
ของสายตาที่สดใสขึ้นกว่าที่เคย ทั้ งในกระจกและในความรู้ สึ กของคุณเอง


