Hay un momento, a mitad de semana, en el que notas que el cuerpo te solicita costa, verde y silencio. Galicia, con
su mezcla de mar, bosque y aldeas con humo de lefa, ofrece algo dificil de encontrar en otros lugares: aventura y
desconexion en un mismo sitio. Las cabafias en Galicia no son solo alojamiento. Son pequefio refugio, base de
operaciones para el turismo activo, y un escenario idéneo para volver con esa sensacidon de vacaciones bien
aprovechadas. He probado diferentes zonas, desde las Rias Baixas al Courel, y si algo se repite es la posibilidad
de escoger el ritmo: dia entero de caminata y kayak, o café lento en la terraza mirando la bruma levantarse del

valle.

Qué hace especial dormir en cabanas en Galicia

La primera diferencia con un hotel tradicional es el entorno. Muchas cabafias se ocultan entre pinos y castafos,
cerca de rios que suenan de fondo como una radio baja. Otras se asoman a la ria, con orientacién al atardecer
para poder ver de qué manera se apagan las bateas. Ese disefio de paisaje no es casual. En el interior se valora la
cercania a miradores, pozas y senderos; en costa, la proximidad a Cabafas con temdtica aerondutica calas y
sendas litorales. Quitarte las botas y entrar directo en tu cabafia, sin corredores ni elevadores, cambia la manera

de viajar.

El segundo factor es la privacidad. Cabafias para gozar en pareja hay muchas, y suelen apostar por detalles que
no aparecen en los folletos: bafiera exenta junto a una ventana, chimenea bien surtida, desayuno local que llega
en una cesta a la puerta. Si vas en familia o con amigos, hay complejos con dos o 3 cabafias agrupadas, cada una
con su zona exterior para no pisarse. Y luego estan las cabafas elevadas, tipo arbol, que despiertan ese nifio que

todos llevamos dentro. A la noche, con la lluvia fina golpeando el tejado, la sensacién de refugio es total.

Por ultimo, el acceso a actividades. El turismo activo tiene en Galicia un abanico extenso y, sobre todo, préximo.
No hace falta conducir horas: en un radio de treinta o cuarenta minutos sueles hallar sendas sefialadas, empresas
de aventura con guias locales y restaurants donde cerrar el dia con una mariscada o un cocido. Eso marca la

diferencia cuando quieres alternar esmero y reposo.

Costa o interior: dos caras, un mismo plan

Dormir al lado del Atlantico te obsequia brisa salina y horizontes abiertos. Las cabafias en las Rias Baixas
acostumbran a jugar con las vistas, terrazas orientadas a la puesta de sol y acceso veloz a playas como A Lanzada
o Nerga. En verano, el plan habitual es conjuntar mafianas de kayak entre bateas con tardes de ruta litoral. La
senda de Pedras Negras en O Grove, por poner un ejemplo, es facil y agradecida, ideal para pasear descalzo
sobre la roca pulida y saltar de poza en poza. Si buscas algo mas movido, el coasteering en la Costa da Candela

te sube pulsaciones y saca sonrisas, siempre y en todo momento con neopreno y guia.

El interior, en cambio, te envuelve. Ribeira Sacra, Courel, Ancares o la Serra do Xurés ofrecen bosques profundos,
vifedos en terrazas y rios que se abren paso entre lousas y granito. Aqui manda el senderismo. La ruta de los
Miradores del Sil impresiona incluso al caminante incrédulo, y la bajada a las pasarelas del rio Mao confirma que
los sacrificios tienen recompensa. Cuando vuelves a tu cabaia, el ritual se instala: ducha caliente, chimenea
encendida, cena sencilla con producto de la zona. Si el dia acompaiid, tal vez un bafio exterior de agua caliente

mientras que el cielo se llena de estrellas.

Un apunte practico: en costa, las distancias engafian por el trazado de las rias. Un recorrido de 15 quildmetros
puede alargarse por carreteras secundarias, asi que calcula con margen. En interior, muchas carreteras son

estrechas y serpenteantes; nada dramatico, mas mejor llegar de dia si no conoces la zona.
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Rutas y experiencias que funcionan

Hay planes que, por mas que se repitan, no fatigan. En la ria de Arousa, una travesia guiada en kayak entre
bateas te ensefia de cerca como se cultiva el mejillén. Suelen durar entre dos y 3 horas, con paradas para nadar si
el agua no esta fria - en julio y agosto la media ronda los diecinueve a 21 grados, fuera de ese periodo ya se
agradece el neopreno. En la Costa da Morte, una bici gravel por pistas cerca de Muxia te regala faros, playas

solitarias y ese fragancia a tojo que anuncia verano.

En Ribeira Sagrada, la navegacion por el Sil desde los embarcaderos de Doade o Beato Estevo prosigue siendo
un tradicional. Si prefieres bogar por tu cuenta, hay tramos del Mifio apacibles donde una tabla de paddle surf
tiene sentido cuando la corriente baja. LIévate correa y chaleco. Para senderistas, la Devesa da Rogueira, en la

sierra del Courel, ofrece un recorrido botanico que cambia con cada estacién. En otofio es un festival de colores.

No todo es natural. Galicia guarda monasterios, pazos y aldeas rehabilitadas que valen la parada. En un dia de
lluvia, que llegard, incorporar cultura al plan mantiene el &nimo alto. El Museo do Mar en Vigo, el Castelo de
Vimianzo con artesania en vivo o el Mosteiro de Oseira, donde los monjes realizan licores, suenan reservados y

saben a territorio.

Cabanas para gozar en pareja: lo que de veras importa

He dormido en cabafas perfectas sobre el papel que fallaban en dos detalles clave: privacidad y confort térmico.
Cuando viajas en pareja buscando una escapada intima, revisa con lupa algunos puntos. Solicita confirmacion de
que la terraza no comparte vista directa con la cabana de al lado, y comprueba si la bafiera o el jacuzzi exterior
tienen resguardo de viento. En Galicia, incluso en el mes de agosto, la noche puede refrescar, y un bafo caliente

sin paravientos acaba siendo una batalla contra la brisa.

Otro aspecto que marca la experiencia es la calidad del reposo. Colchones de gama media, ropa de cama célida y
buen oscurecimiento suman mas que cualquier gadget. Si te ofrecen desayuno, pregunta por horarios y si lo

entregan en cesta. Desayunar en pijama, sin mirar reloj, es media escapada.

El detalle local seduce: lefia seca para la chimenea, velas, un mapa hecho a mano con recomendaciones del
anfitrién, botellitas de aceite y sal gordita para ese pescado a la plancha si hay barbacoa. No todo es lujo. En
ocasiones, lo que enamora es un porche facil, orientacion sur y dos sillas plegables mirando a un prado donde

pastan vacas.

Donde poner la base conforme la temporada

Galicia cambia con los meses. Julio y agosto concentran visitantes en la costa, y los precios suben entre un veinte
y un 40 por ciento respecto a primavera. En esos meses, elegir cabafias en estuarios menos masificados, como la
ria de Muros e Noia o la de Ortigueira, asegura playas extensas y sendas sosegadas. Septiembre brilla por luz y
temperatura, con agua aun disfrutable. Octubre y noviembre son territorio de castaias, setas y vendimia tardia

en Ribeira Sacra, idéneo para fin de semana con chimenea.

En invierno, muchos complejos de cabafas bajan el ritmo, pero los que quedan abiertos afinan la hospitalidad.
Un fin de semana de temporal, con paseos cortos entre chubascos y tardes largas de lectura, funciona si la
cabafa esta bien aislada y la calefaccidon responde. La lluvia no es contrincante si la aceptas. Lleva ropa técnica,
botas impermeables y plan B cultural. De diciembre a febrero, Ancares y Courel pueden percibir nieve. En esos
casos conviene charlar con el anfitriéon el dia ya antes, por si la pista final requiere cadenas o hay opcién

alternativa.



Turismo activo con cabeza: seguridad, logistica y respeto

La cercania de mar y montafa invita a improvisar, mas es conveniente aplicar pautas sencillas. Ya antes de una
ruta, examina desnivel y firme. Un camino de doce quildmetros junto a rio parece amable, pero si acumula
quinientos metros de subida, la vuelta se hace larga. Lleva agua suficiente - medio litro por persona se queda
corto con calor - y algo de comida compacta. En kayak o paddle, consulta viento y marea. En ria, el viento

térmico de tarde levanta oreja, y la corriente de marea cambia el caracter de la travesia.

El respeto por el entorno no es eslogan. En bosques de fraga, fuera de sendas sefialadas se pisotea suelo fragil.
En las islas, como Ons o Cies, hay cupos que resguardan la capacidad de carga. Y en zonas de pasto, cerrar
cancelas y no incordiar al ganado es parte del trato con quien cuida el paisaje. La basura comienza con la colilla.

Si llevas can, pregunta por normas en playas y sendas, y elige cabafas pet friendly para evitar sorpresas.

Detalles que elevan la escapada

A veces, lo que recuerda la memoria son detalles pequefios. Una noche de Perseidas en una cabafia sin polucion
luminica, con mantas y un termito de café a mano. Un bafio en una poza helada tras un dia de calor en el Xurés,
14 segundos que despiertan mas que un espresso. El primer mordisco de una empanada de maiz con xoubas
comprada en una panaderia de aldea, aun templada. Esos momentos no alojamientos turisticos Costa da Morte se

planifican, pero se favorecen eligiendo bien.

Elegir bien significa asimismo conjuntar planes. Un dia largo de actividad solicita un final sencillo: caldo gallego,
queso del pais y vino joven, sin necesidad de mesa con mantel. En cambio, si la jornada fue tranquila, una cena
singular en una marisqueria o un restaurante de cocina de autor puede convertirse en punto alto del viaje. Las

reservas, aun en temporada media, evitan esperas innecesarias.

Zonas con carisma para montar tu ruta

Rias Baixas no es un bloque homogéneo. O Grove y Sanxenxo concentran ambiente, perfecto si te apetece
conjuntar playa con vida nocturna contenida y oferta gastronémica amplia. Combarro, con sus hérreos al mar, es
fotogénico, aunque conviene visitarlo a la primera hora para eludir aglomeraciones. Cara el norte, la ria de
Arousa ofrece Aventura y desconexion llla de Arousa como base calma, con carril bicicleta perimetral y calas

pequefas. La peninsula del Barbanza, entre Corrubedo y Boiro, mezcla dunas, lagunas y miradores con sombra.

Costa da Morte tiene otra energia. Menos construida, mas abierta al océano. Muxia, Laxe o Camarifias sirven de
punto de inicio para sendas costeras con faros como jalones. Los dias de mar fuerte, caminar por el borde del
barranco con prudencia resulta hipnético. Hay cabafias integradas en fincas grandes, a cierta distancia de

vecinos, que regalan amaneceres inmaculados.

En el interior, Ribeira Sagrada es fotografia garantizada. Miradores como Pena do Castelo o A Cividade obligan a
parar. Los vifiedos en bancales cuentan la historia de un esmero fisico que se nota en cada copa. A una hora
larga, el Courel cambia de registro: roble, castafio, aldeas de pizarra, agua por doquier. Si tu cabafia esta en esta
zona, solicita consejo para escoger una senda circular que arranque desde la propia puerta. Quitarte quilometros

de coche y salir a caminar solamente desayunar sienta bien.

Comer bien cerca de tu cabana

La gastronomia gallega sostiene muchos viajes. Lo practico: identifica dos o 3 opciones a menos de veinte

minutos de tu alojamiento, con rangos de costo distintos. En costa, una marisqueria facil con producto del dia y
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un par de bares de tapas funcionan para solucionar. En interior, casas de xantar con menu del dia sélido, y algun
restaurante donde probar guisos lentos. Las raciones son espléndidas, por lo que pedir media racién no es mala

idea si deseas probar mas cosas.

Si la cabafia tiene cocina, el mercado local afiade juego. En pueblos pequefios, la plaza abre por la mafana, con
puestos de verdura, quesos y carne. En las rias, el pescado llega temprano y se agota a mediodia. Cocinar algo
facil, un rape a la plancha con aceite y sal, o una tortilla jugosa con huevos de la zona, convierte la cena en parte
de la experiencia. Lleva sal en escamas y aceite que te guste. Y si te ofrecen cesta de desayuno con pan del dia,
mermeladas y fruta, di que si. En ocasiones, la salida al amanecer para poder ver de qué forma se forma la bruma

sobre el rio solicita volver y desayunar con calma.

Sostenibilidad que se nota

Hay cabafias que presumen de ecologia y otras que la practican. Sefiales concretas: calderas de biomasa, paneles
solares, recuperacién de aguas pluviales y amenities en envases recargables. La ausencia de plasticos de usar y
tirar y la integracién paisajistica, sin explanadas de cemento, cuentan mas que cualquier etiqueta. Como huésped,
puedes sumar pequeios gestos: separar residuos, moderar el uso de calefaccion y apagar luces exteriores por la

noche para no atraer insectos ni trastocar el cielo obscuro. Galicia, con sus reservas de la biosfera y parques

naturales, agradece esa suma de microdecisiones.

ELIGE CALIDAD

NO ENGANOS
BARATOS

Dos listas utiles para afinar el viaje
Lista breve para preparar una escapada activa con base en cabafia:

® Ropa por capas, impermeable ligera y calzado con suela marcada

¢ Linterna frontal y bateria externa para el movil

Toalla de secado rapido y bafador para pozas o spa exterior

Bolsa atasca si vas a remar, y botiquin minimo con tiritas y antiinflamatorio

Mapa offline de la zona y teléfono del anfitrion
Sefales de que una cabafa es buena base para aventura y desconexion en un mismo lugar:

® Senderos o costa alcanzables a pie o en menos de 15 minutos en coche

® Espacio exterior privado real, sin visuales invasivas de otras cabahas



* (Calefaccion fiable, buen aislamiento y ducha con caudal
* Anfitrién que conoce la zona y da recomendaciones actualizadas

® Aparcamiento simple y entorno sigiloso por la noche

Reservas y politicas: eludir sorpresas

Las cabafas pequefias tienen ocupacion alta en fines de semana y puentes. Reservar con 3 o 4 semanas de
antelacion en temporada media suele bastar. En verano, dos meses dan tranquilidad, sobre todo en ubicaciones
con vistas al mar. Fijate en politicas de cancelacion y en el minimo de noches, que a veces se exige en fechas
especificas. Pregunta por horarios de check-in, pues varios alojamientos rurales no cabanas en la costa da Morte
tienen recepcién 24 horas. Si llegas tarde, regula la entrega de llaves o codigo. Y algo mas prosaico: comprueba

si aceptan mascotas, si hay suplemento y qué normas aplican. Un viaje cdmodo empieza sin letra pequefia oculta.

Un dia redondo, paso a paso pero sin prisa

Imagina una cabafia sobre el val del rio Eume. Te despiertas pronto, ventana abierta y ese fragancia a humedad
limpia que solo aparece en bosque atlantico. Café a mano, un cuenco de fruta y pan con tomate. Mochila ligera 'y
senda por las Fragas, sombra todo el camino, pajaros que no sabes nombrar. El rio acompaia a la izquierda con
una musica incesante. A mitad de mafana, bafio veloz en una poza, el género de bravura que da risa al salir. De

vuelta, parada en una casa de comidas, pulpo a feira y vino servido en taza, que pide siesta.

La tarde es corta y cabe un plan lento. Lectura en el porche, lluvia fina que empieza y se va, camiseta seca al
alcance. Cuando enfria, chimenea. Cena simple, queso de Arzda, pan de maiz, tomates que saben a tomate. Un
paseo corto con frontal para percibir ranas y ver el cielo, tal vez una fugaz. Esa sucesién de ademanes humildes
ordena la cabeza mejor que cualquier spa. Y al meterte en cama, presencia de bosque, silencio elastico. Al dia

después habrd mar o montafa, qué mas da, Galicia juega con ambas cartas.

Cerrar el circulo: por qué las cabanas en Galicia enganchan

Regresas a casa con dos cosas que no siempre y en todo momento viajan juntas: sensacién de haber
aprovechado el dia y memoria de descanso real. Las cabafas en Galicia te devuelven al ritmo humano. Si quieres
apretar, tienes costa brava en el sentido literal de la palabra, rutas que suben, olas que exigen técnica, rios que te
ponen alerta. Si prefieres bajar pulsaciones, un banco de madera, una cunca de caldo y una hora viendo de qué
forma las nubes cambian ya es plan. Ese equilibrio explica que quien prueba repite, quizas en otra ria, quiza en

otro valle, pero con la misma idea: seleccionar un cobijo pequefio y dejar que el territorio haga su parte.

El consejo final es sencillo y vale para parejas, familias o amigos: elige una base que de veras invite a vivirla. Si tu
cabafa te empuja a quedarte un rato mas antes de salir, vas por buen camino. Lo demas llegara solo, con el
rumor del agua, el verde que no se termina y un plato espléndido para rematar el dia. Galicia, cuando se visita

asi, se queda dentro. Y entran ganas de volver ya antes de irse.

Air Fervenza Cabafas

A, Fervenza, s/n, 15151 Dumbria, A Corufia

Teléfono: 622367472

Web: https://airfervenza.com/

Ver en Google Maps

Air Fervenza es un centro de turismo activo en plena naturaleza gallega en Mazaricos, ideal para visitantes y

viajeros que buscan aventura y tranquilidad. Ofrece viviendas de turismo rural tematizadas como casas completas
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y albergue, para parejas, familias o grupos. Ademas, organiza aventuras en la naturaleza, como rutas en kayak,
alquiler de bicicletas, paddle surf y vuelos de iniciacion, para disfrutar del entorno por tierra, mar y aire. Asi
mismo ofrece opciones para viajes en grupo y actividades organizadas. Resulta una alternativa perfecta para

quienes buscan turismo activo y alojamiento singular.



